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Prefata

Nici una dintre marile religii ale umanitatii nu a pus un atat de mare
accent asupra suferintei in planul existentei asa cum a facut-o budismul.
Buddha era convins de faptul ca intreaga existentd este impregnata de
suferinta, ca suferinta depaseste atat de mult bucuriile si satisfactiile efe-
mere din viata omului incat ar fi fost cu mult mai bine pentru acesta sa nu se
fi nascut. Desigur, pentru noi crestinii si nu numai, cuvintele lui Buddha
au un ecou foarte pesimist si deprimant, desi in viziunea sa mesajul pe care
doreste sd il transmita semenilor sai pare a fi unul realist si foarte con-
vingator. In contextul budist, lucrul acesta devine explicabil dacd avem
in vedere faptul ca termenul de dukkha (suferinta) are o semnificatie cu
mult mai larga decat notiunea traditionald de suferintd. Dukkha inseamna
tot ceea ce-i Incdtuseaza si-i leagd pe oameni de conditiile de viata si exis-
tenta din acesta viatd efemerad, tot ceea ce-i face sclavii propriilor lor dorinte
si nostalgii trecatoare, ceea ce-i face sd traiasca dezamagiri, ceea ce-i instrdi-
neaza de ei insisi si de semenii lor, ceea ce-i determina sa sufere din cauza
faptului ca nu se pot identifica niciodata cu ei insisi. Prin urmare, dukkha in-
seamna aproximativ neimplinire, imperfectiune, irealitate, desertaciune.

In viziunea lui Buddha care dorea s3 descopere tuturor oamenilor esenta
relativitdtii si finitudinii lor proprii, suferinta comporta cel putin trei as-
pecte sau dimensiuni: fizicd, inclusiv boala si moartea, psihicd, incluzand
aici toate esecurile si dezamadgirile din viatd, ca si imposibilitatea de a-si
indeplini toate dorintele; in fine, suferinta existentiala, constand in aceea ca
permanent ne simtim si suntem dependenti de tot ceea ce cunoastem, casd,
prieteni, propria noastra personalitate etc., si nu indraznim sa infruntdm
necunoscutul. Anumiti oameni nu experimenteaza niciodata aceastd a treia
forma a suferintei, insd altii fac experienta celor trei deopotriva.

Desigur, tema analizatd In aceasta carte reprezinta o noutate nu doar in
literatura teologicd romaneascd, tinand seama de complexitatea si dimen-
siunile ei, cat mai ales in domeniul Istoriei si Filosofiei Religiilor din Roma-
nia. Daca este actuald sau nu, avand in vedere agresiunea atat de variata
a hedonismului sau hedonismelor din societatea de azi, o reflectie dintr-o
perspectivd mai ales religioasa asupra suferintei, si ea atotprezentd, este
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binevenita. Pe de alta parte, asa cum subliniaza autorul, o cercetare atentd
asupra problemei suferintei in budism facuta de cineva aflat in afara bu-
dismului este utild budismului insusi, pentru ca demonstreaza ca aceasta
problema, ca si rezolvarea ei comportd un interes si o atentie deosebitd mai
ales in perspectiva realizarii unui dialog interreligios.

in acceptiunea lui Buddha, principala cauzi a suferintei este igno-
ranta, necunoasterea (avidya), care conduce la credinta iluzorie in existenta
unui ,.eu”, a unui ,sine” al fiintelor si lucrurilor si implicit la atasamentul fata
de ele. Datorita faptului ca totul este efemer, impermanent (annica), trecdtor,
fara a exista un ,,eu” substantial, ca entitate de sine destinata vesniciei, ata-
samentul fata de ceva sau cineva conduce la suferinta. Autorul insista cu
precddere asupra valentelor spirituale, mentale si psihologice ale realitatii
suferintei, evidentiind mai cu seama acei factori spirituali care declanseaza
suferinta si care se combina si interactioneaza intr-un mod asemanator pa-
timilor descrise 1n literatura duhovniceasca crestinad. Sunt descrise amanuntit
mecanismele psihologice ale dorintei si poftei, ale setei nestavilite (tanha)
care sta la baza atasamentului fata de fiinte si lucruri, acesta fiind la ran-
dul sdu generator de suferinta.

Autorul analizeaza cu minutiozitate doctrinele principalelor scoli de
gandire budiste care descriu mecanismele cele mai fine prin care se declan-
seaza suferinta si totodata cdile de urmat pe care trebuie sd le parcurga
practicantul budist in vederea eradicdrii totale a suferintei. Este vorba de
doctrine filosofice precum Abhidharma, Madhyamika, care se centreaza pe
doctrina vacuitdtii universale ($tinyata), Incercand astfel sa se detaseze de
cele mai subtile forme de atasament care stau la originea suferintei. Scoala
Yogacara, pornind de la paradigma iluzie-existenta, ajunge la concluzia ca
dualitatea subiect-obiect reprezinta singura sursa a suferintei. Conform
tuturor acestor doctrine, suferinta (dukkha) este o problema mentald, o pro-
blemd care tine de modul in care ne raportdm la lumea din jurul nostru.
Tocmai de aceea o paradigmd comuna tuturor acestor doctrine constd in
distinctia dintre modul in care lucrurile apar sau ne apar si modul in care
ele sunt, asa cum sunt, adica modul in care ele exista in realitate.

Lucrarea de fatd a fost elaborata cu multa acrivie stiintifica, dispu-
nand de un aparat critic dens, in care se regdsesc utilizate lucrari si nume
de autori dintre cele mai competente in domeniile respective. Apreciem in
egala masura metodele stiintifice utilizate in elaborarea lucrarii, fapt ce
confirma deopotriva caracterul stiintific al acestei carti. Alaturi de metoda
analizei sistematice, iIn baza careia autorul utilizeaza si analizeaza cele mai
importante izvoare hinayaniste si mahayaniste, pe care le interpreteaza intr-o
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forma critica, folosindu-se de o bogata literatura secundara de speciali-
tate, e folositd de asemenea metoda comparativi. Aceastd a doua metoda e
folositd cu precadere atunci cand prezintd doctrinele principalelor scoli bu-
diste privind problema suferintei, ca si in ultimul capitol mare al aces-
tei carti unde autorul face o evaluare din perspectiva crestina a proble-
mei suferintei. Aici sunt scoase in evidenta o serie de convergente si diver-
gente Intre budism si crestinism pe aceastd temd. Abordarea autorului se
inscrie cu certitudine pe linia unui dialog interreligios absolut necesar si
responsabil In societatea de astdzi atat de multi-forma, multi-etnica, multi-
religioasa si multi-culturald. Cartea de fatd aduce un aport considerabil
in clarificarea diferentelor dintre traditiile spirituale si practicile proprii
acestora, indicand cu claritate limitele in care pot fi facute apropieri si com-
paratii. Uneori capcanele de limbaj sunt la originea falsei impresii cd rela-
tiv aceleasi afirmatii sunt facute peste tot in cele mai diverse religii. De aceea,
precizarea particularitdtilor si contextului lingvistic in care este facuta o
afirmatie este extrem de importanta, cdci o simpla traducere in alta limba
a unor sintagme lasa impresia existentei unui fel de adevar comun ori a
unei informatii comune ce ar transcende toate religiile.

Consider ca autorul cartii de fata a reusit sa surprindd pertinent si ar-
gumentat specificul temei suferintei in cele doud mari religii, ambele avand
un mesaj universal, unul ce vizeaza umanul in datele sale ultime.

Prof. Dr. Pr. Nicolae Achimescu



Cateva precizari
privind modul citdrii izvoarelor budiste

Am utilizat, In general, pentru izvoarele budiste cunoscute ca Tipitaka,
editiile PTS traduse in limba engleza (in unele cazuri, cand am considerat
cd un text este mai relevant, am redat si textul pali romanizat). De aseme-
nea, am utilizat unele traduceri englezesti mai noi, atat pentru sutte (e.g.,
la Majjhima Nikaya [trad. Bhikkhu Nanawmori, Bhikkhu Boprn, 1995], Digha
Nikaya [trad. Maurice Watste, 1995] s.a.), cat si pentru comentarii (e.g. Vi-
suddhimagga [trad. Bhikkhu Nanamori] s.a.). De obicei ne referim si la alte
traduceri atunci cand textul este mai relevant sau cand apar intr-adevar
deosebiri de nuantd, insa si in functie de materialul care ne-a fost acce-
sibil pentru consultare.

in general, traducerile mai noi fac trimitere la editiile PTS, care sunt
oarecum standardizate. Acesta este si motivul pentru care majoritatea
cercetdtorilor preferd sd redea o sursa citand volumul si pagina(ile) din
PTS (e.g. S. V. 420-423, adica Samyutta Nikaya, vol V. ed. PTS, pp. 420-423)
decat sa redea sutta si paragraful sau versetul (e.g., echivalentul suttei ci-
tate anterior este S. 56.11, sutta cunoscuta ca Dhammacakkapavattanasutta).
Cand am avut pentru consultare si alte editii in afara de PTS, am redat intre
paranteze patrate traducerea respectiva, indicand paginile (e.g. D. III. 217
[trad. Maurice Watstk, p. 484], adicd Digha Nikaya, vol. I, ed. PTS, p. 217,
cat si traducerea lui Maurice Watste, p. 484). Daca nu apar indicatii supli-
mentare intre paranteze pdtrate, inseamna cd singura editie citata se refera
la PTS," motiv pentru care nu indicdm de fiecare data acest fapt.

In unele cazuri, trimiterea la izvor nu este urmata de precizari, fapt ce
aratd un acces nemijlocit la acel izvor. In alte cazuri, trimiterea la izvor este
urmatad de precizarea cf., fapt ce arata ca indicatia izvorului ne-a parvenit
dintr-o sursa secundara, carte sau studiu de specialitate (e.g. A. I. 263; cf.

! Canonul Tipitaka (Vinaya-, Sutta- gi Abhidhamma-Pitaka) poate fi consultat (aproape
integral) si on-line, atat textul pali romanizat cat si diverse traduceri (In mare parte in
limba englezd): < http://www.palicanon.org/ >, <http://www.accesstoinsight.org/tipitaka>; v. si
ed. citate in Bibliografie.
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P. Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics..., p. 44, inseamnd cd am con-
sultat trimiterea la Anguttara Nikaya, vol. I (ed. PTS), p. 263, dupd ce am
gasit referinta in cartea citatd). Precizam cd in proportie de peste 90% iz-
voarele au fost verificate In conformitate cu editiile citate in Bibliografie.

Pentru alte scrieri, cum ar fi Dhammapada, Dhammasangani, Sutta-nipata
etc., citarile se refera doar la paragraf, capitol sau verset, fara a mai da si
pagina. Pentru scrierile pe care le citdm in acest mod, facem precizarea,
in sectiunea Bibliografie, prin indicatia ,(dupd versete/dupa paragraf)”.
Acest mod de citare il folosim, de asemenea, pentru aproape toate izvoarele
Mahayana, fara a mai face precizarea ,(versete)”. Acest mod de citare este
mult mai practic, in primul rand datorita faptului cd am consultat mai
multe traduceri pentru aceste izvoare, atat tiparite cat si on-line, acestea
din urmad putand fi accesate doar in functie de capitol, verset etc., nu si de
pagina. In al doilea rand, asa cum am mai amintit, majoritatea cercetito-
rilor procedeazi in acest mod. Ins3 aceasta nu este intotdeauna o regula,
in unele din cazurile mentionate fiind totusi precizate si paginile unei editii
tiparite.



Introducere

1. Argumentul, actualitatea temei si obiectivele lucrarii de fata

Una dintre cele mai provocatoare (si incomode) probleme asupra careia
omul a meditat in toate momentele istoriei este, fara doar si poate, problema
suferintei. Intotdeauna oamenii de pretutindeni au ciutat un rispuns cu
privire la originea celei mai pregnante realitati, prezentd, de altfel, la toate
nivelurile vietii. Poate cd alaturi de intrebdri referitoare la originea vietii
si a lumii, la faptul dacd existd sau nu o divinitate, un absolut, o viata de
dupd moarte etc., suferinta este realitatea asupra cdreia omul s-a intrebat
cel mai mult.? Insa daci asupra celorlalte probleme ale omenirii omul s-a
intrebat cumva din afard, In urma observarii universului incercand sa
stabileasca o logica dupa care lucrurile se petrec, la interogatiile asupra
problemei suferintei a fost condus de propria experientd, de aceea nevoia
de raspuns in aceastd problemad a fost mai stringenta decat in celelalte.

Suferinta este un fenomen care este legat in mod inextricabil de viata
umand. De aceea ea poate fi definitd doar subiectiv si, datorita implicatiilor
majore pe care le are asupra individului, ea provoaca intrebari si reflectii
asupra intelesului vietii in ansamblul ei.’ Intrebarile asupra suferintei nu
se nasc, fireste, doar datorita experientei personale. Ele se nasc si din simpla
observare a realitdtii exterioare. Astfel, la tot pasul vedem oameni care sufera,
care se lupta cu mizeriile vietii, oameni care cauta sa depdseasca suferinta
din viata lor sau care, dimpotrivd, au pierdut orice nadejde a fericirii. Prin
suferinta, unii ajung sa perceapa doar cenusiul cotidian al existentei, vad
lumea inconjurdtoare ca pe o realitate angoasantd, ca pe un univers atroce
si al ostilitdtilor de tot felul, iar intrebarea care se pune cu privire la propria

* Andrei Plegu vorbeste In introducerea cértii sale despre parabolele Domnului Hristos
despre acele intrebari ultime sau ,rusesti” (dostoievskiene), cum le numeste el, care nu
sunt neaparat intrebari fara raspuns, cat intrebari care se hranesc din propria ,substanta
interogativa”, care ,refuza monotonia raspunsului gata facut”. A. Presu, Parabolele lui Iisus.
Adevirul ca poveste, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2012, pp. 11-12.

®Jack Bemrorap, ,,Suffering”, in The Encyclopedia of Religion, Mircea Euapg, (ed. in chief),
vol. 14, Macmillan Library Reference USA, Simon&Schuster Macmillan, New York, 1995, p. 88.
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existenta pare a fi lipsitd de sens. Altora, dimpotrivd, prin suferinta li se
acutizeaza simtul apartenentei la o alta lume, care devine dezirabild in
detrimentul acesteia, caduce si efemere. Suferinta, pentru cel ce o percepe ca
fiind un soi de , deficit” al ontosului uman, devine ,,0 pregustare a mortii”* si
ii poate induce repulsie si chiar revoltd fata de lume si chiar fatd de pro-
pria viata. Insa pentru cel care 1i d& un sens, ea este mijloc prin care isi spo-
reste capacitatea de percepere a unei realitdti transcendente, iar in acest caz
intrebdrile capdta o coloratura ce tine de sfera interogatiei religioase.

Efectele suferintei sau modul in care este ea trdita diferd pentru fiec-
are om in parte. De aceea suferinta cere mai intai de toate un sens, iar oa-
menii au cdutat dintotdeauna mai degraba un sens, un raspuns la problema
suferintei mai mult chiar decat abolirea propriu-zisa a suferintei. in fond,
aflarea unui sens conduce in cele din urma fie la acceptarea (asumarea)
suferintei, fie la eradicarea ei. Suferinta devine, astfel, ,,un semn al gandirii
si al bogatiei sufletesti”® pentru cel care o percepe mai ales in dimensiunea
ei religioasa.

Prin termenul , suferintd” intelegem indeobste, asa cum sesizeza C. S.
Lewis,® doud lucruri: (1) un anumit tip de senzatie transmisa prin fibrele
nervoase specializate, resimtita din punct de vedere fiziologic ca fiind ne-
placuta. In acest sens, poate fi utilizat mai degraba termenul ,, durere” decat
,suferinta”; (2) orice experientd, fizica sau mentald, care este nepldcuta, in
acest caz, termenul ,suferintda” fiind sinonim cu , tristete”, ,,chin”, ,,mahnire”,
,amadrdciune”, ,necaz” etc., si, In general, cu tot ceea ce este nesatisfaca-
tor si neconform cu propriile noastre aspiratii. Aceste intelesuri constituie
un punct de plecare in abordarea problemei suferintei in cadrul budis-
mului. De ce in budism? Nimeni nu se indoieste de faptul cd in campul mai
larg al religiilor lumii nici o altd mare religie nu a acordat o importanta atat
de covarsitoare acestei probleme asa cum a facut-o budismul. Buddha
afirma existenta universala a suferintei si, totodata, vede suferinta a fi
drept o realitate caracteristicd vietii in ansamblul ei. Tot ceea ce existd este
suferinta, de aceea intreaga doctrind budistd se concentreaza in vederea
suprimadrii suferintei, In orice ipostaza ar fi intalnita aceasta. Acesta este

primul Adevar Nobil descris de Buddha, din care rezultd si celelalte trei,

*H. Tristan ExceLuaror jr., Fundamentele bioeticii cregtine. Perspectiva ortodoxi, trad. Mihail
Neamtu, Cezar Login si diac. Ioan I. Icd jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2005, p. 403.

> Mircea Frorian, Arta de a suferi. Trepetnic sufletesc, Ed. Garamond, Bucuresti, (fard an), p. 14 .

6C. S. Lews, Problem of Pain, HarperCollins e-books, Pymble/Toronto/Auckland/London/
New York, 2009, pp. 87-88. [V. trad. rom., C. S. Lewis, Problema durerii, iIn Despre minuni. Cele
patru iubiri. Problema durerii, trad. Vlad Russo, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2012, p. 425].
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in care sunt precizate cauzele si, totodatd, metodele prin care suferinta poate
fi eradicata.

Cauza principald a existentei suferintei este considerata de Buddha a fi
setea de viatd, care implica pofta, dorinta de atasare de lucrurile acestei lumi.
Lumea este insd, in viziunea lui Buddha, falacioasd, prin aceea ca este im-
permanenta si iluzorie. Nimic nu are existentd reald, pentru ca toate lucru-
rile sunt supuse torentului devenirii. Asadar, dorinta omului este indrep-
tata spre ceva ce nu are stabilitate si care In orice moment poate disparea.
Atasandu-se de lucruri si de oameni, omul este supus suferintei, deoarece
poate pierde foarte usor ceea ce 1i este drag. Punctul culminant atins in
aceastd directie 1l constituie afirmarea , non-eului”. Buddha considera ca nu
exista un sine etern si cd este falsad credinta in existenta unei personalitdti,
pentru ca si aceasta este supusd torentului devenirii. Omul sufera pentru
cd, avand iluzia vegniciei propriului ,eu”, Incearca sa-si satisfacd dorin-
tele egoiste, netinand cont de propria efemeritate. Cu sigurantd, cauzele si
formele suferintei, asa cum sunt descrise in textele canonice budiste, sunt
mult mai complexe si ele constituie obiectul cercetarii de fata. Inainte insa
de a trece la dezbaterea propriu-zisa a problemei suferintei in budism, consi-
deram ca se impun cateva precizari referitoare la importanta unei astfel
de lucrari, semnaland totodata si resorturile de ordin interior care au stat
la baza alcatuirii ei.

In primul rand, prin idealul pe care si-1 propune, anume acela de a su-
prima suferinta tuturor fapturilor, budismul este o religie care fascineaza.
,Proiectul” in sine este cat se poate de ispititor, mai ales pentru omul con-
temporan, angajat pe toate coordonatele in cautarea unei fericiri iminente
(si imanente), hic et nunc. Fericirea, acest cuvant atat de des invocat in lumea
moderna (aproape pana la bagatelizare), are un inteles destul de limpede
in budism. Intregul esafodaj al gandirii budiste se clideste pe o intuitie
axiomaticd care se revendicd a fi drept un ,,corolar” al aspiratiilor umanului
dintotdeauna: aceasta idee este in fond o constatare a faptului cd , fiecare
om 1si doreste in mod instinctiv sd dobandeasca fericirea, plenitudinea, de-
savarsirea si sa evite suferinta din viata sa. Acest sentiment nu este rodul edu-
catiei, al culturii sau al obisnuintei; el este intrinsec fiintei umane”.” Insi
»solutia” budistd nu este catusi de putin la indemana oricui, asa cum poate
isi imagineaza omul de astazi. Consideram cd o cercetare atenta a proble-
mei suferintei in budism facuta de cineva aflat ,,in afara” budismului este

7 Geshe Tasmr Tsering, Foundation of Buddhist Thought, vol. 1, The Four Noble Truths,
Wisdom Publications, Somerville, 2005 [1958'], p. 9.
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utild chiar budismului insusi, pentru cd va demonstra ca problema sufe-
rintei budiste (implicit rezolvarea ei) nu este deloc una superficiala si nici
,calea” propusd de budism nu este una tocmai facila.

Fireste, nu intentionam prin lucrarea de fata sa aducem vreun ser-
viciu budismului... Este insa necesar astazi, cand Occidentul si Orientul nu
mai sunt atat de departe si nu mai formeaza doua lumi distincte, sa existe
0 cunoastere reciproci cat mai temeinici. In plus, este o realitate a zilelor
noastre faptul cd traim intr-o lume care din punct de vedere religios este
caracterizata in principal de pluralism si sincretism.® Datoria unui cregtin
ramane si astdzi, ca intotdeauna, sd-si cunoascd in primul rand propria cre-
dinta, propriile valori religioase, sa le cultive si mai ales sa le impdrta-
seasca si altora. Insa in contextul pluralismului religios contemporan el
trebuie sa le aprofundeze cu mai multa perseverenta pentru a sti sa se
situeze cat mai exact in acest peisaj multicolor pe care il creeaza religiile
si credintele religioase ale lumii. De multe ori, daca nu cunoaste suficient
de bine realitatile propriei credinte, va asimila practici si idei care sunt
strdine credintei sale, dar pe care le va socoti conforme cu propriile trairi.
De aceea consideram ca studiul comparativ al religiilor trebuie sa scoata
in evidentd in primul rand ceea ce este distinctiv, si in al doilea rand sa
caute posibile piste pentru realizarea unui dialog interreligios fertil, lipsit
de intentii prozelitiste. Acesta este si scopul lucrarii de fata, anume de a
expune cat mai obiectiv si nepdrtinitor invatdtura (sau invataturile, tinand
cont de faptul ca scolile budiste au un sistem doctrinar care nu este tocmai
unitar in sanul budismului) budista despre suferinta si de a incerca o evalu-
are din perspectiva crestind a acestei probleme, in spiritul realizarii unui
dialog.

Foarte multe idei si practici din religiile orientale, cu precadere din
hinduism si budism, sunt cunoscute mai degraba pe filiera noilor asa-zise
,Miscari religioase” — care isi procurd , materia prima” pentru fondul lor
doctrinar din ideile religioase ale Extremului Orient — decat din sursele
directe sau din textele canonice sacre. Credem ca este extrem de util si ne-
cesar pentru cel ce intrd in contact cu aceste ,,noi miscdri” sa recunoasca
acest fond doctrinar, sd stie care este sursa lor, mai ales ca aceste miscari
nu isi declina, de cele mai multe ori, identitatea iar scopurile adevarate
sunt deghizate adesea in scopuri umaniste. Mai mult decat atat, doctrinele
clasice precum reincarnarea, legea karmici etc., sunt prezentate intr-o ma-
nierd voit deformatd, pentru a fi adaptate , cerintelor” si , nevoilor” religioase

8 Cf. Pr. Prof. Dr. Nicolae Acnvescy, Religii in dialog, Ed. Trinitas, Iagi, 2006, p. 13 sq.
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ale omului de astdzi, incat nu mai raman decat la nivel formal de prove-
nientd orientald. Astfel, cunoasterea doctrinelor asa cum apar ele in tex-
tele canonice (budiste sau hinduse) poate fi 0 metoda de combatere din
interior a acestor migcdri, o metoda prin care poate fi dat pe fata sincretis-
mul care uneori imbraca forme extrem de bizare (si chiar hilare).

Cineva s-ar putea intreba mult mai pragmatic despre finalitatea unei
astfel de cercetdri. Cu alte cuvinte, chiar este o nevoie atat de stringentd,
cel putin la nivelul unei cercetdri stiintifice, de a aborda problemele doc-
trinare ale altor religii, cand sunt atatea teme arzatoare in campul teologiei
crestine care asteaptd o rezolvare? In fond, ce poate invata un crestin de
la un budist, sau cum se poate el imbogdti cunoscand ideile religioase ale
Extremului Orient? Referitor la prima intrebare, intr-adevar sunt numeroase
problemele cu care teologia romaneascd actuald se confrunta (si fara indo-
iala cd este nevoie de cercetare stiintifica dupa standarde mai inalte in
toate domeniile), Insd nu este mai putin adevarat ca problemele ce tin de
studiul comparat al religiilor sunt intr-o faza incipienta la noi. Fireste, nu
,religia comparata” trebuie sd fie preocuparea noastra principald, ci hris-
tologia,” Insa pentru a-L impartasi pe Hristos necregtinilor trebuie ca mai
intai si cunoastem posibilele parghii prin care Il putem face accesibil, asa
cum Sfantul Pavel in Areopag L-a vestit pe Hristos-Dumnezeu plecand de
la ceea ce grecii stiau, anume ,,dumnezeul necunoscut al elinilor”. In mod
cert cercetarea de fata nu are in mod direct implicatii misionare, insa ceea
ce dorim sd subliniem este cd in activitatea misionara este nevoie de o cu-
noastere reald a doctrinelor si ideilor religioase a celor carora dorim sa-L
impdrtdsim pe Hristos. Oricum, nu consideram ca este acum cazul sa ex-
punem toate avantajele (sau poate neajunsurile) studiului comparativ al
religiilor si nici nu vrem sa aducem in discutie criteriile care fac ca acest
studiu sa fie unul cu adevdrat valoros si obiectiv (e.g., dacd cercetatorul
trebuie sa fie echidistant fatd de religiile pe care le compard sau dacd sa
apartind uneia din religiile puse In comparatie, dacd este necesara o expe-
riementare personald a unei religii pentru a putea emite anumite judecati
de valoare sau dacd ele nu implica neapdrat o trdire efectiva pentru a fi
formulate etc.). Acestea in sine pot constitui teme pentru mai multe teze
de doctorat (si nu doar in domeniul teologiei!).

Cat priveste raspunsul la cea de-a doua intrebare, ni se pare relevant
un comentariu al lui Th. Merton referitor la ceea ce poate invata un
crestin de la un budist sau hindus: ,Dupa pdrerea mea, spune Merton,

° Cf. Ividem, p. 19.
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deschiderea spre budism, hinduism si spre toate aceste mari traditii asiatice
ne dd o sansa admirabild de a medita si mai mult asupra posibilitatilor
propriilor noastre traditii, pentru ca ele au patruns in viata spirituald, din
punct de vedere natural, mult mai profund dect noi...”."° in mod cert un
crestin nu devine neapdrat un crestin mai bun daca stie cate ceva despre
religiile orientale si despre viata religioasd a oamenilor de acolo. Insé poate
fi provocat, asa cum subliniaza Merton, sa caute mai mult in propria religie.
Nu putini sunt intelectualii care au descoperit ortodoxia (sau crestinismul,
in general) dupd ce mai intai au experimentat unele tehnici Yoga sau Zen
sau au avut contact cu vreuna din miscarile religioase de provenienta ori-
entald. Fard indoiald cd religiile orientale deschid , apetitul” religios, star-
nesc curiozitatea, provoaca la reflectie (si mai ales la autoreflectie!)... Im-
portant este Insa sa nu se ramana doar la atat.

2. Metodele stiintifice utilizate in elaborarea lucrarii

Scopul lucrarii de fatd, asa cum am precizat de la inceput, este acela de
a evidentia trasdturile distinctive ale conceptului de suferinta in budism.
Trebuie tinut seama de faptul cd particularitdtile acestui concept le vom
sublinia mai ales din perspectiva crestinului, fapt ce poate pune in dis-
cutie ,,obiectivitatea” acestei cercetari. Cu toate acestea, in abordarea com-
parativa vom incerca (pe cat posibil) sd evitdm o ierarhizare a celor doua
viziuni (budista si crestind), in sensul unei argumentari pro domo sua.

Cu toate ca ne propunem sd analizam viziunea despre suferintd a mai
multor scoli budiste, nu intentionam sa facem o istorie a acestor scoli si,
cu atat mai putin, o abordare istoricd a budismului in ansamblu. Asadar,
vom folosi in principal metoda analizei sistematice, adica vom urmari ex-
punerea si dezbaterea principalelor invataturi care au legdtura in mod direct
sau indirect cu problema suferintei. Pentru aceasta vom utiliza o gama
larga de izvoare atat hinayaniste cat si mahayaniste pe care le vom inter-
preta critic, ajutandu-ne in acest sens de o bogata literatura secundara de
specialitate. Izvoarele cele mai importante, comune celor doua ramuri, le
constituie sutte-le budiste (Sutta Pitaka), indeosebi cele cinci nikaya (Digha-,
Anguttara-, Majjhima-, Samyutta-, Khuddaka Nikaya (Dhammapada, Itivuttaka,
Udana s.a.)), insa la fel de valoroase sunt comentariile scolii Abhidharma
(Abhidhamma-Pitaka si celelalte comentarii (bhdsya)), adevarate compendii

1 Thomas Merron, ,Marxisme et vie monastique”, In Rythmes du monde, t. XVII, n. 1-2,
éd. Abbaye St-André, Bruges, 1969, p. 48; apud Mohan WyavararNa, ,Crestinismul vazut
de budism”, trad. din fr. Daniel Hoblea, in Altarul Banatului 10-12 (1998), p. 83, nota 27.
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