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Introducere

Studiul vietii ascetilor prosldviti de Bisericd, insu-
sirea mostenirii spirituale ldsate de ei, stabilirea influ-
entei asupra oamenilor din anturajul lor reprezinta o-
biectul unui larg interes. Totodata insa un studiu de o
asemenea factura aduce si un folos duhovnicesc major:
cdci influenta acestor personalitdti remarcabile asupra
societdtii nu s-a limitat la o perioada scurta a vietii lor.

,Stintii crestini intruchipau duhul invataturii Evan-
gheliei, raspandeau in jur forta si vitalitatea principii-
lor crestine, trezeau prin exemplul propriu in randul
contemporanilor lor ravna si dragostea pentru nevo-
inte duhovnicesti, erau «pentru generatiile viitoare nu
niste simpli morti mareti, ci niste tovardsi de drum
vesnici ai lor, chiar niste calauze. Astfel incat, veacuri
de-a randul se tot perinda numele lor, nu atat pentru
a le cinsti memoria in mod cuviincios, cat pentru a nu
da uitarii mostenirea ldsata de ei», dupa cum spune
Profesorul Kliucevski. Ei au iesit dintre noi, au fost trup
din trupul nostru si os din oasele noastre, dar au cu-
cerit piscuri, la care ne este greu sd ne si gandim cd ar
fi posibil sda accedem vreunul dintre noi. Anume in
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acest sobor de sfinti biruitori, numeros precum stelele
(...), persoane de toate categoriile sociale si de toate
varstele, de orice nivel mental si moral isi pot afla cu le-
jeritate un model potrivit pentru a-1 imita” (Nedelski)'.

Inss, importanta sfintilor nu se rezuma doar la
faptul cd ne-au ldasat modele demne de urmat, dar si
la faptul ca sunt membri vesnic vii ai Bisericii, care ne
acorda un ajutor real, palpabil.

,E1 nu reprezintd niste personaje poetice, ci per-
soane concrete si, din aceasta pricind, nu vor putea
trece indiferenti pe langa sufletele suferinde. (...) Acest
ajutor (...), la randul sau, ni-1 putem procura prin ru-
gaciunea sfintilor, prin mijlocirea lor in fata Domnului”?.

Pe cale de consecintd, cea mai importanta reali-
zare, in studiul vietii si a invataturilor sfintilor nevoi-
tori, o reprezintd legatura nemijlocita de rugaciune creata
prin aceasta cu ei, relatie care se fortificd pe masura ce
patrundem tot mai departe in vietile lor si in lumea

lor duhovniceasca sublima.
Din aceasta perspectivd, realizdri deosebit de pre-

tioase ne aduce referirea cu evlavie la un nevoitor al
Bisericii Ortodoxe Ruse, cel mai apropiat de noi, din
punct de vedere cronologic si din punct de vedere al
fortei iubirii sale inflacarate fatd de oameni, Sfantul
Serafim de Sarov.

1Sursa nu este indicata.
2Sursa nu este indicata.
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Ajutorul haric real, acordat de acest sfant ascet tutu-
ror care i se adreseaza, l-a subliniat sublim E. Poseli-
anin:

,Cat de minunat este faptul ca stiti din experienta
de catd implicare intimd vd puteti bucura in viata
dumneavoastra, in orice circumstante, daca il invo-
cati pe acest locuitor al cerului!

Cu cat vd ganditi mai mult la el, cu atat mai lumi-
nos si mai pur vi se face sufletul — aveti senzatia cd ati
rendscut si, pentru o perioada, v-ati intors in cei mai
frumosi ani ai adolescentei si tineretii dumneavoastra...
Tot, tot ceea ce este necurat, dureros, intunecat se spalé
din sufletul dumneavoastra, atunci cand va lumineaza
duhovniceste Preacuviosul Serafim. La tot raul din lume,
la orice nenorocire veti putea striga: «Dar [existd]
Sfantul Serafim!». Chiar dacd oamenii din jurul dum-
neavoastrd si-ar tdia beregata unul altuia, nu veti spune
ca viata este rea, atunci cand in mintea dumneavoastra
va rasari un singur gand: «Sfantul Serafim». Chiar daca
oamenii sunt slabi, chiar daca si cele mai bune intentii
se fac praf, dumneavoastrd nu veti spune cd adevarul
este inaccesibil atunci cand va veti aminti: «Sfantul
Serafim». Orice nenorocire devine mai usoard, se va
face lumina in zilele intunecoase peste tot in jurul
dumneavoastrd, atunci cand ii veti pronunta numele:
«Sfantul Serafim»">.

3Sursa nu este indicatd. Am indriznit si inserez in acest text,

scris naintea canonizarii Sfantului, apelativul ,,Sfantul” inaintea
cuvantului ,Serafim”.
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Forta duhovniceascd inimaginabild a influentei
Sfantului Serafim se explica prin faptul ca le-a oferit
contemporanilor sai un model viu, infldcarat — care
nu a sldbit pentru nici un moment — de dragoste fata
de Hristos si fata de Maica Domnului, Careia i-a fost
un ales binepldcut, dupa cum aratd si troparul, si al
Carei acoperdmant haric l-a adumbrit pe tot parcursul
vietii sale.

Aceastd forta de neconceput a influentei Sfantului
se mai explicd si prin faptul cd, prin osteneala sa as-
ceticd colosald, a realizat in propria viata acel scop
suprem al vietii autentic crestine, pe care l-a definit in
convorbirea cu ucenicul sau apropiat ca ,,dobandirea
Duhului Sfant al lui Dumnezeu”. Convorbirea istorica
a Sfantului cu N.A. Motovilov, la sfarsitul cdreia i-a
dat posibilitatea prietenului sdu sd experieze in mod
sesizabil starea duhului omenesc coplesit de har, re-
prezintd, dupa chiar parerea Sfantului, un mesaj adre-
sat nu unei singure persoane, ci lumii intregi: ,Nu
doar pentru dumneavoastrd vi s-a dat sd intelegeti
aceasta, ci pentru intreaga lume, prin dumneavoastra.
Pentru ca dumneavoastra insiva, intarindu-va in lu-
crarea lui Dumnezeu, si le puteti fi util si altora”.
Aceasta remarca a Sfantului ne determina sd tratdm
cu o atentie deosebita, evlavioasa, orice cuvant pe
care l-a rostit in aceastd convorbire exceptionald, con-
vorbire ce poate fi numitd, fard sa exageram, Testa-
mentul Duhovnicesc al Sfantului Serafim de Sarov.

4Sursa nu este indicati.
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Pentru contemporanii sdi, aici afldm exprimat in
cuvinte ceea ce a afirmat Sfantul prin exemplul vietii
sale. Importanta Sfantului Serafim in viata religios-
morald rusd a timpului sdu a constat in faptul ca, intr-o
epoca de racire a credintei si de abatere a unei parti a
societatii de la Bisericd, din pustietatea padurilor Sa-
rovului, cu o claritate ce o depasea pe cea a contem-
poranilor, vedea patimile societdtii de care era izolat
prin zidurile mandstirii, de unde, dupd cum recunos-
cuse, ,niciodata, nici macar cu gandul (...) nu iesise”.
El a pus in fata acestei societdti, prin cuvantul si mo-
delul vietii sale, un scop pe deplin pe intelesul ei, un
tel, un sens al vietii: dobandirea Sfantului Duh al lui
Dumnezeu. $i tocmai aceastd intelegere clard a ele-
mentului esential, singurul necesar — sensul vietii;
tocmai faptul ca el insusi a atins acest scop madret; toc-
mai aceasta atrdgea inimile oamenilor din intreaga
Rusie la Sfantul Serafim.

De aceea, afirmatia Sfantului Serafim cu privire la
dobandirea Sfantului Duh al lui Dumnezeu ca sens ve-
ritabil al vietii crestine este oportuna in calitate de funda-
ment al lucrarii de fatd. De vreme ce lucrarea pre-
zenta este dedicatd problemei legate de importanta
religios-morald a Sfantului Serafim pentru epoca sa,
locul ei central, bineinteles, trebuie sd-i apartina slujirii
publice a Preacuviosului, adica perioadei cand, do-
bandind harul Sfantului Duh, impartdsea cu ddrnicie
din darurile Lui tuturor care aveau nevoie, dupa pro-
priul cuvant: ,Impartasiti darurile harului Sfantului
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Duh celor care au nevoie, ca o lumanare aprinsa care
lumineazd, arzand si aprinzand si alte lumandri, pentru
a lumina tuturor in alte locuri, fard a-si micsora pro-
pria flacdrd. Ori, daca asa stau lucrurile in privinta
focului pamantesc, atunci ce vom spune despre focul
harului atotsfantului Duh?!””.

Scopul lucrdrii noastre va fi realizat doar pe ju-
matate, daca nu vom arata mai intdi marea nevointd,
acele nevointe imposibile, din perspectiva omului con-
temporan, prin intermediul cdrora a fost dobandita
aceasta stare haricd. Nu trebuie sd trecem sub tdcere
faptul ca slujirea publica a Sfantului Serafim, in sensul
adevarat al cuvantului, adica staretismul sau, a avut o
duratd de doar sapte ani, iar pregatirea pentru aceasta
slujire a fost nevointa neobosita a intregii sale vieti,
mai ales ale celor patruzeci si sapte de ani petrecuti
intre zidurile manastirii. Astfel, studiul nostru se di-
vide in mod firesc in doud sectiuni: in prima, ne vom
opri la marile nevointe ascetice prin care Sfantul
Serafim a dobandit Sfantul Duh, iar In a doua, vom
incerca, mdcar in parte, sa identificdim darurile harice
pe care le impdrtea contemporanilor sdi de la acest
Izvor Ceresc.

Scopul partii introductive este, in primul rand, de
a arata influenta pe care au avut-o marii nevoitori rusi
ai secolelor IX-XVIII asupra societdtii timpului lor,
iar, in al doilea rand, de a creiona in linii mari viata
religioasd a epocii, cdreia i-au fost adresate povetele

®Sursa nu este indicata.



Introducere 13

Sfantului Serafim. Capitolul final reprezinta o incer-
care de a ilustra, macar partial, pe baza materialului
prezentat anterior, importanta Sfantului Serafim in is-
toria Bisericii Ruse din trecut si din prezent.

O trasdtura distinctivd a ascetismului rus a fost o
mare milostivire. Porunca legata de milostivire a Sfan-
tului Serghie de Radonej, care a inclus in lista respon-
sabilitatilor fratilor sdi obligatia de a avea grija de pe-
lerini si de a ingriji de bolnavi, a fost preluatd nu numai
de succesorii sdi, ci si de toate manastirile demne. Pentru
Rusia Veche, tinea de domeniul evidentei faptul ca
,iubirea de sdraci este mai are decat rugdciunea, pos-
tul si alte nevointe mantuitoare si placute lui Dumne-
zeu”, ba chiar mai presus de insasi fecioria , decat care
nu este nimic mai mare”.
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