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Introducere

Cu acest volum incheiem seria studiilor consacrate Bi-
sericii in viziunea ortodoxa'. Dupd volumul despre viata sa-
cramentald, volumul de fata este dedicat unui alt aspect
esential al vietii in Bisericd, complementar celui dintai si in
mare parte In stransa legdturd cu acesta: este vorba despre
viata liturgica.

Intentia prezentului volum este, ca si in cazul celor care
l-au precedat, in principal una didacticd, pedagogica.

Viata liturgica a Bisericii Ortodoxe este, in esentd, in ru-
gaciunile si in ritualurile ei, mostenitoarea practicilor din
primele veacuri crestine. Purtdtoare a unei traditii vechi si in-
delungate, ea a cunoscut totusi, de-a lungul secolelor, in functie
de nevoile specifice fiecarei perioade, fiecdrei Biserici locale
sau institutiilor monahale, anumite evolutii manifestate in ge-
neral printr-o complexificare si acumulare de straturi, referi-
toare in principal la oranduirea si compozitia slujbelor.

Oricine asista pentru prima data la o slujba ortodoxa este
impresionat in primul rand de frumusetea ei, ce tine intr-o ma-
re masura si de frumusetea cadrului, a cantdrilor, a gesturilor
si a miscarilor liturgice (ce reprezintd un fel de coregrafie sa-
crd), a luminilor, precum si a picturilor in fresca si a icoanelor,

! L’Eglise, corps du Christ, 1, Nature et structure, Editions du Cerf, Paris,
2012; L’Eglise, corps du Christ, 11, Les relations entre les Eglises, Editions du
Cerf, Paris, 2012; La Vie sacramentelle, Editions du Cerf, Paris, 2014.
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totul strdbatut de buna mireasmd a tamaiei. Aceasta persoa-
nd se simte transpusd intr-o altd lume, in care se integreaza
in mod intuitiv, mai mult cu inima decat cu ratiunea, intr-o
manierd mai mult contemplativa decat intelectivd. Credin-
ciosii pot, chiar si dupa multd obisnuintd, sa se multumeasca
cu acest mod de trdire, spunand pur si simplu, asemenea
Sfintilor Apostoli, Doamne, ,,bine este ca noi sa fim aici”, ajun-
gand chiar pand la a se simti bine ascultand rugdciuni rostite
intr-o limba pe care nu o inteleg. Ins, dupa cum ne spune
Stantul Apostol Pavel, ,,dacd ma rog intr-o limb4 strdind, du-
hul meu se roagd, dar mintea mea este neroditoare. Atunci
ce voi face? Ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu min-
tea; voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea” (I Corin-
teni 14,14-15). La randul sau, Sfantul Ioan Hrisostomul nu
ezitd sa afirme: ,Se cuvine sd intelegem minunea tainei [a Li-
turghiei]: ce Inseamnd, de ce ne-a fost data si care este ros-
tul ei”?.

Slujbele liturgice au nu numai un bogat continut imno-
grafic, compus de sfinti si, uneori, de mari Pdrinti ai Bisericii
(precum Sfantul Ioan Damaschinul), dar si o structura pe care
este important sd o intelegem pentru a ne putea integra in
miscarea lor de ansamblu, care este de cele mai multe ori pro-
gresiva si pedagogica, si pentru a putea participa mai bine la
unul dintre scopurile lor cele mai importante, care este acela
de a pregdti si indlta sufletele pentru a le apropia de Dumne-
zeu si a le uni cu EL

Textele nu sunt izolate, ci sunt cantate in deplind simbi-
oza cu ritualuri profund simbolice, intr-un cadru care este si
el incdrcat de simboluri, fie cd e vorba despre arhitectura bise-
ricii, sau despre pictura interioara, despre icoane si lumini,
sau despre miresmele raspandite in acest cadru.

In sfarsit, slujbele Bisericii se inscriu intr-o structura tem-
porala, anuald, sdptdmanala sau zilnicd, care-i cuprinde pe

2 Omilii la Ioan, XLV], 2.
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Introducere

credinciosi intr-un timp ciclic destinat sa-i facad sd sporeasca
duhovniceste, cu conditia ca ei sd-1 trdiascd in mod constient.

Lucrarea de fatd isi propune sa-i ajute pe credinciosii orto-
docsi, precum si pe toti aceia care sunt interesati de bogdtia
acestor slujbe, al cdror continut este intr-o mare masurd mos-
tenirea unui patrimoniu foarte vechi, comun tuturor cresti-
nilor, sd le inteleagd mai bine atmosfera, cadrul spatial, orga-
nizarea temporald globald, alcdtuirea internd si simbolismul
complex, nebanuit, al rugdciunilor si ritualurilor.

In spatiul si timpul bine oranduite ale vietii liturgice, in-
treaga existenta a credinciosului se poate organiza sub forma
unui urcus progresiv si constant, ajungand pand la transcen-
derea spatiului si a timpului printr-o experiere anticipatd,
o pregustare a vietii celei vesnice din Impératia lui Dumnezeu,
prefiguratd deja de o viata bisericeasca trditd cum se cuvine.

Totodatd, aceasta lucrare isi propune sd arate interdepen-
denta dintre viata liturgica comunitara si viata duhovniceasca
personald, modul in care ele trebuie sa sporeascd si sa se Im-
bogadteascd reciproc, potrivit unui echilibru tainic, dar necesar.

Capitolul intai este consacrat spatiului liturgic si prezintd
semnificatia alcdtuirii bisericii, In ansamblu si la nivelul fie-
careia dintre componentele ei (altar, naos, pronaos, iconos-
tas...), precum si a diferitelor elemente ale cultului (candele si
lumanadri, tdmaie, pozitiile si miscarile credinciosilor, cantdrile...).

Capitolul al doilea se refera la timpul liturgic, explicand
structura si semnificatia spirituala a diferitelor cicluri (al anu-
lui, al sdptamanii si al zilei) si precizand sensul specific al
tiecdrei slujbe din ciclul zilnic. El prezinta apoi lecturile din Ve-
chiul si Noul Testament din timpul anului liturgic, cdrtile de
referinta cu privire la oranduirea si randuiala slujbelor (calen-
darul liturgic, tipicul), dupa care propune o serie de consi-
deratii referitoare la istoricul si evolutia acestor slujbe pana
la practica liturgica din zilele noastre, din bisericile de paro-
hie si mdndstiri. Una dintre sectiunile acestui capitol este
consacratd timpului si formelor rugdciunii particulare.

11
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Cel de-al treilea capitol este dedicat in intregime peri-
oadelor de post si infranare, care ocupd in Biserica Ortodoxa
mai mult de jumadtate din an. El isi propune sa le defineasca
natura si formele de manifestare, prezentand o reflectie apro-
fundata cu privire la semnificatia si scopul lor, la efectele lor
duhovnicesti. Este adusa in discutie problema referitoare la
o eventuald reformare a practicii actuale, iar o ultimd sectiune
a acestui capitol defineste relatia ce trebuie sa existe intre ci-
clul posturilor si sporirea vietii duhovnicesti.

Capitolul patru prezinta caracteristicile generale ale Dum-
nezeiestii Liturghii, insistand asupra faptului cd ea este o
anamneza si o jertfd si explicand acest lucru. El arata de ase-
menea modul in care, din mai multe puncte de vedere, carac-
terul sau comunitar se echilibreaza in chip nevadzut cu pozitia
specificad a slujitorilor si spiritualitatea personala a credincio-
silor. O ultima sectiune subliniazd importanta simbolismului
liturgic si precizeazd modul in care trebuie el inteles.

Capitolele cinci, sase si sapte sunt consacrate unei analize
detaliate si unui comentariu aprofundat al Sfintei Liturghii.
Urmadrind indeaproape cuvintele si ritualul Liturghiei Sfan-
tului Ioan Gurd de Aur si al variantelor Liturghiei Sfantului
Vasile cel Mare si luand in considerare si diferentele dintre cele-
brdrile obisnuite si liturghiile arhieresti, aceste capitole isi
propun sa sublinieze sensul (adesea multiform) simbolurilor
omniprezente, cu scopul de a-1 ajuta pe cititor sd-si aprofun-
deze atat intelegerea lor, cat si propria-i participare la Liturghie.

Capitolul al optulea si ultimul aratd modul in care viata
liturgica — cu randuiala ei generala si manifestdrile specifice
(mai cu seama cele prilejuite de marile sarbatori) — si viata du-
hovniceascd personald se conditioneaza reciproc si trebuie
sa se Intrepatrunda cu scopul de a-i permite credinciosului, pe
tot parcursul existentei, o sporire duhovniceascd continua.

12



1. Templul cregtin si celelalte elemente ale cultului

Prin focul lor, candelele si lumanadrile sunt un simbol al
pocdintei noastre si al dorintei noastre ca Domnul sd ne arda
spinii pdcatelor si ai patimilor.

Prin flacara lor calduroasa, ele sunt un simbol al iubirii
noastre de Dumnezeu si de sfinti.

¢ Un simbol al rugdciunii neintrerupte

Flacdra candelelor si a lumandrilor este si un simbol al ru-
gdciunii neincetate a comunitatii si al unirii acesteia cu Dum-
nezeu. Existd o legatura intre candelele care ard in fata icoa-
nelor si candelele fecioarelor intelepte din parabola evanghe-
lica (Matei 25,1-13) care au avut grijd sa-si faca provizii de ulei,
ceea ce le-a permis sa se afle aproape si sa fie pregatite atunci
cand s-a deschis usa pentru a intra la nunta mirelui.

Atunci cand un credincios ortodox aprinde o lumanare
in fata unei icoane, el insoteste acest gest de o rugdciune de ce-
rere speciala (ceea ce in Occident se numeste o ,,intentie de
rugdciune”). Aceasta cerere poate varia in functie de cui i se
adreseazd: Mantuitorului Hristos sau Maicii Domnului, sau
unor anumiti sfinti. Lumanarea aprinsd in fata icoanelor lor
este un mic dar, dar si un semn al credintei si nddejdii, un fel
de concretizare a cererii credinciosului respectiv. In acelasi
timp, ea reprezintd si un mod simbolic de a implini o conti-
nuare a rugdciunii facute atunci pe toatd perioada de ardere
a lumanarii, adica, in general, pe tot parcursul slujbei la ince-
putul cdreia ea a fost aprinsa.

¢ Un simbol al bucuriei

Simbol al luminii si al cdldurii iubirii — a lui Dumnezeu si
a credinciosilor — manifestate si rdspandite in biserica, flacdrile
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candelelor si ale lumanarilor sunt in acelasi timp si simboluri
ale bucuriei duhovnicesti, prefigurare a fericirii din Tmpératia
cerurilor. Pentru Fericitul Ieronim, aceasta este semnificatia
lor principald, dupa cum vedem din raspunsul dat hetero-
docsilor care-i acuzau pe crestini cd practica un ritual straniu
aprinzand candele si lumandri in plina zi”.

Sfantul Ioan de Kronstadt reia unele dintre aceste sem-

nificatii, individualizandu-le in functie de tipurile de icoane
in fata carora sunt aprinse candelele si lumanarile, si anume:

Lumandrile care ard pe Sfanta Masa reprezinta Lumina ne-
creata a Preasfintei Treimi, deoarece Domnul ramane intr-o
lumind de care nu ne putem apropia. Ele reprezinta si focul
Dumnezeirii care arde si ne curdta de nelegiuirile si de pdca-
tele noastre. Lumanarile pe care le aprindem in fata icoane-
lor Mantuitorului Hristos semnifica faptul cd El este , Lumina
cea adevaratd care lumineaza pe tot omul care vine in lume”
(Ioan 1,9); totodata, ele inseamna ca El este un foc care ne cu-
prinde si ne insufleteste sufletele si trupurile. Lumanarile aprinse
in fata icoanelor Maicii Domnului sunt un simbol al faptului ca
ea este Maica Luminii celei neapropiate, un simbol al iubirii ei
curate si fierbinti pentru Dumnezeu, precum si al iubirii ei pen-
tru omenirea intreagd. Lumanarile aprinse in fata icoanelor
sfintilor reflecta iubirea lor arzatoare pentru Dumnezeu, Cel
pentru Care au renuntat la toate, lepadandu-se de toate bu-
nurile la care tin oamenii in viata aceasta si chiar la propria lor
viatd, asa cum au facut Sfintii Apostoli, sfintii mucenici si multi
altii. Aceste lumanari mai inseamna si faptul ca sfintii sunt can-
dele ce ard pentru noi, care ne umplu de lumina prin viata lor
plind de sfintenie, prin virtutile lor si prin mijlocirea lor fier-
binte inaintea lui Dumnezeu pentru noi, prin rugaciunile lor
permanente si neincetate. De asemenea, lumanarile pe care le
aprindem in fata icoanelor sfintilor reprezinta si ravna noastra fier-
binte si jertfa noastra sincera facutd din evlavie si recunostinta
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1. Templul cregtin si celelalte elemente ale cultului

fata de ei, pentru ajutorul si mijlocirea lor inaintea lui Dumne-
zeu pentru noi.

Stantul Nicolae Velimirovici, Episcopul Jicei si al Ohridei,
a reluat unele dintre aceste consideratii, carora le-a adaugat
altele noi, intr-o foarte frumoasd predicd, pe care o reddm aici
in intregime:

Candelele sunt aprinse din mai multe motive: 1. In primul
rand, deoarece credinta noastra este lumina. Mantuitorul Hris-
tos a spus: ,Eu sunt Lumina lumii” (Ioan 8,12). Lumina cande-
lelor ne aduce aminte de aceastd Lumina prin care Hristos ne
lumineaza sufletele. 2. Aprindem candelele pentru a ne aminti
de natura luminoasa a sfantului in fata caruia este asezata, de-
oarece sfintii sunt numiti ,fii ai Luminii” (Ioan 12,36; Luca 16,8).
3. Pentru a ne intrista din pricina faptelor noastre dintru intu-
neric, a dorintelor si gandurilor noastre rele si ca imbold pentru
a ne intoarce pe calea luminii evanghelice; aprindem deci can-
delele pentru a ne stradui sa implinim cu tot mai multd ravna
porunca Domnului din Evanghelia dupa Matei: , Asa sa lumi-
neze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incat sa vada fap-
tele voastre cele bune” (Matei 5,16). 4. Mai aprindem candelele
pentru ca ele sa fie mica noastra jertfa adusa lui Dumnezeu, Care
S-a adus pe Sine ca jertfa pentru noi, si ca un mic semn al re-
cunostintei noastre celei mari si al iubirii noastre fierbinti pen-
tru Cel Caruia {i cerem in rugéciuni viatd, sanatate si mantuire
si toate celelalte pe care doar o iubire cereasca fara margini ar
putea sa ne li dea. 5. Pentru ca spaima sd biruiasca puterile rau-
lui care ne ataca uneori chiar si atunci cand stam la rugaciune
si ne imprastie mintea, indepdrtand-o de Ziditorul a toate. Pu-
terilor raului le place intunericul si se ingrozesc in fata luminii,
si mai ales In fata luminii lui Dumnezeu si a binepldcutilor
Lui. 6. Aprindem candele pentru ca lumina lor sa ne cdlauzeasca
spre ldsarea in grija lui Dumnezeu. Asa cum uleiul si fitilul ard
in paharelul de sticla potrivit dorintei noastre, tot asa si sufle-
tele noastre trebuie sa arda de flacdra iubirii in toate Incercarile
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si suferintele, supunandu-se mereu voii lui Dumnezeu. 7. Le
aprindem si pentru a invata ca dupd cum ele nu se aprind sin-
gure, fara interventia noastra, tot asa si inima noastra (care
este candela noastra launtrica) nu stie sa se aprinda fara focul
cel sfant al harului lui Dumnezeu, chiar si atunci cand am fi bine-
cuvantati cu toate virtutile. Deoarece toate virtutile noastre nu
sunt, in fond, decat un fel de combustibil, 1n vreme ce focul
care le arde ne vine de la Dumnezeu. 8. Aprindem candelele
pentru a ne aduce aminte cd, mai inainte de toate, Ziditorul lu-
mii a facut lumina si, dupa aceea, a creat toate celelalte lucruri
pe rand: ,Si a zis Domnul: «S5a fie lumina!»? Si a fost lumina”
(Facerea 1,3). Acest lucru trebuie sa fie un inceput pus vietii
noastre duhovnicesti pentru ca, inainte de toate, Lumina ade-
varului lui Hristos sd straluceasca in noi. Din aceastd lumina
a adevarului lui Hristos se naste, izvordste si sporeste tot bi-
nele inlauntrul nostru”.

Tamaia

Spatiul bisericii nu este numai plin de lumina, ci si de mi-
reasma. In timpul slujbelor, in anumite momente precizate de
Tipic, preotul sau diaconul tamaiaza, pe rand, icoanele si pe
credinciosi. Uneori el tdmaiaza de pe solee icoanele de pe ico-
nostas si/sau pe credinciosi, alteori, cadeste si icoanele aflate
pe proschinitare sau pe peretii naosului, precum si pe toti
credinciosii.

Tdmaierea este un mod de cinstire duhovniceasca a icoa-
nelor si a obiectelor de cult (slujitorul cadeste si cladirea ca
atare a bisericii, sfintele vase si sfintele acoperaminte, pe care
le atinge de cddelnitd) si chiar si a Sfintelor Taine. Aceasta

' Scrisori misionare, 18, editia a doua, Zrenjanin, 2004.
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3. Perioadele de post si de infranare

REZULTATELE ASTEPTATE DE LA POSTUL ALIMENTAR
SI DE LA INFRANAREA TRUPEASCA

Jertfa adusa lui Dumnezeu
si ascultare fata de Biserica

La un prim nivel, semnificatia si valoarea duhovniceasca
a postului si a infrandrii este aceea de jertfd, de dar adus lui
Dumnezeu, Caruia omul i consacré timp si puteri duhovni-
cesti din cele ale firii sale. Sfintii Ioan Casian si Dorotei din Gaza
au descris zilele Postului Mare ca pe o zeciuiala (adicd a ze-
cea parte) retinuta din toate zilele anului si adusd in dar lui
Dumnezeu. Cel dintai scrie:

In Legea lui Moise era o porunci generald, valabild pentru
tot poporul, de a-I aduce in dar lui Dumnezeu o zeciuiala si
cele dintai roade si bunuri personale (,, parga ariei tale si a teas-
cului tau”: Iesirea 22,29). Dacad ne este poruncit sa-I aducem ca
dar lui Dumnezeu zeciuiala din averea si din roadele noastre,
cu atat mai mult se cuvine sa-I aducem in dar, ca jertfd, o ze-
ciuiala din viata noastrd, din activitatea noastra omeneasca
si din faptele noastre. Si exact aceasta facem prin intermediul

postului*.

* Jean Cassien, Conférences, XXI, 25, SC 64, p. 100; Sfantul Dorotei din
Gaza scrie si el: Jin Lege, Dumnezeu le poruncise fiilor lui Israel sa-I aduca
in fiecare an zeciuiala din roadelor lor” (cf. Numerii 18). i facand aceasta,
erau binecuvantati in toatd lucrarea. Sfintii Apostoli, care stiau aceasta, au
hotarat, pentru a aduce ajutor mult folositor sufletelor noastre, sa ne trans-
mita aceastd porunca sub o formd mai desavarsita si mai inaltd, adica aceea
a darului zeciuielii din chiar zilele vietii noastre, altfel spus, inchinarea lor
lui Dumnezeu pentru a fi si noi binecuvantati In lucrarea noastra si a ne
ispdsi in fiecare an pdcatele sdvarsite in anul trecut. Gindindu-se la acestea,
ei au sfintit pentru noi, din cele trei sute saizeci si cinci de zile ale anului,
sapte saptamani de post. [...] Altfel spus, Sfintii Apostoli au consacrat po-
cdintei o zeciuiala din tot anul, pentru curatirea pacatelor din anul acela”
(Instructions spirituelles, XV, 159, SC 92, p. 446).
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Prin toate posturile si zilele de post din timpul anului,
credinciosul fi consacra in mod special lui Dumnezeu mai mult
de jumatate din an.

Respectarea posturilor reprezinta de asemenea si o for-
ma de ascultare fatd de Bisericd, care este pentru credincios o
dovada de renuntare la voia proprie si de smerenie. Prin ur-
mare, cine ar tine posturile in mod pur legalist si formal, ar afla
deja, chiar si numai prin acest demers, un castig duhovnicesc.

Participarea trupului la viata duhovniceasca

Una dintre primele functii ale postului si ale infrandrii este
aceea de a face ca trupul sd participe la viata duhovniceasca.
Dupd cum am aratat pe larg in alta parte*’, trupul are in cres-
tinism o importantd speciald datoritd faptului ca omul a fost
creat dintr-un suflet si un trup nedespartite, ca Logosul S-a
intrupat, luand si trup, nu numai suflet, datorita faptului ca
Eli-a dat trupului puterea de a invia dupad moarte si cd trupul
este chemat sa traiascd, impreuna cu sufletul, intr-o alcdtuire
innoita din punct de vedere al modului de existentd, viata cea
vesnica din Impératia lui Dumnezeu. In Biserica Ortodox3,
trupul este implicat in chip cu totul special in viata duhovni-
ceasca, prin intermediul gesturilor, pozitiilor si miscdrilor pe
care credinciosii le adopta sau le implinesc in timpul slujbelor
siin particular (starea dreaptd, pozitia inclinatd a capului si
a trupului, Inchindciuni, metanii mari etc.), dar si in cadrul Ru-
gdciunii lui lisus, In care spiritualitatea isihastd a precizat rolul
pe care trebuie sa-1 implineascd trupul (prin pozitiile sale si
respiratie), precum si castigul avut de acesta, impreuna cu
sufletul, din practicarea acestei rugdciuni (ce poate merge

0 Théologie du corps, Paris, 2009, pp. 54-89.
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pana la participarea la vederea lui Dumnezeu in stdrile du-
hovnicesti cele mai inalte, dupd cum a ardtat Sfantul Grigorie
Palama). Postul si infranarea fac parte din eforturile si prac-
ticile ascetice ce reprezinta o dimensiune importanta si nece-
sard a vietii duhovnicesti In ansamblu si care contribuie la re-
zultatele pe care le putem astepta de la aceasta si pe care le-am
prezentat in alta parte*'. Patimile, care-1 indeparteazd pe om
de adevdrata lui naturd duhovniceascd, de Dumnezeu si de
aproapele, implicd intr-o masura diferita trupul si sufletul si
eliberarea de ele presupune, intr-o mdsura diferitd, un efort
comun al sufletului si al trupului. In acelasi fel, virtutile, prin
care credinciosii dobandesc asemdnarea cu Dumnezeu si se
unesc cu El, presupun implicarea sufletului si a trupului, iar
practicarea lor, participarea amandurora.

Usurarea trupului si a sufletului

Un efect al postului, subliniat adesea de Sfintii Parinti si
resimtit de cei care-1 practica este o senzatie de usuratate a
trupului*” si, prin intermediul lui, si a sufletului.

Trupul, scrie Sfantul Ioan Gura de Aur, ma trage naprasnic
in jos. Dar iata ca-mi vin in ajutor zilele postului care inari-
peaza sufletul si usureaza povara trupului, chiar daca il ga-
sesc pe acesta mai ingreunat decat plumbul.**

Aceastd senzatie de usurdtate este cu atat mai vie cu cat
postul este mai aspru si mai indelungat si se explicd, in par-
te, prin ratiuni fiziologice.

1 Thérapeutique des maladies spirituelles, 6° édition, Paris, 2013, pp. 547-560.

* A se vedea Sfantul Vasile cel Mare, Omilia I, Despre post, 4; Jean Chry-
sostome, Homélies sur Ozias, V1, 3, SC 277, p. 218.

* Jean Chrysostome, Homélies sur Ozias, V1, 3, SC 277, p. 218.
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Si sufletul, nu doar trupul, se elibereaza de surplusul de
greutate, devine mai putin greoi; el nu mai este tras in jos de
trup si devine tot mai disponibil pentru activitatile duhovni-
cesti, dupd cum vom vedea in continuare.

Curatirea trupului si a sufletului

Aceastd usurare este perceputa adesea ca o curdtire a
trupului, care nu comportd doar o dimensiune fizica — dupa
cum le place sa sublinieze adeptilor postului dietetic si dupa
cum noteazd pe alocuri** Sfintii Parinti —, ci si o dimensune

2 A se vedea Sfantul Vasile cel Mare, Omilia I, Despre post: ,,imi spui
cd nu poti sa postesti! Dar sa te ghiftuiesti in toate zilele vietii tale si sa-ti
strivesti trupul sub greutatea mancarurilor, poti? Stiu ca doctorii nu pre-
scriu bolnavilor mancaruri felurite, ci post si infranare. Cum dar? Daca
poti sa postesti si sa te infranezi cand esti bolnav, pentru ce spui ca nu poti
s-o faci cand esti sanatos? Ce este mai usor pentru stomac: sa petreaca
noaptea cu o mancare usoara, sau sa stea Iimpovdarat de multimea man-
carurilor? Dar, mai bine spus, sa nu stea, ci sa se intoarca necontenit si
pe o parte si pe alta, rupandu-se si stramtorandu-se; afard numai daca vei
spune ca si cordbierii salveazd mai usor de la thec o corabie Incdrcata cu
poveri decat una mai sprintend si mai usoard. Lucrurile Insd se petrec cu
totul dimpotriva: o micd indltare a valurilor da la fund o corabie incdrcata
cu multe poveri, pe cand o corabie cu o incdrcdtura potrivitd trece usor
prin furtund, cd n-o impiedicd nimic sa pluteasca pe deasupra valurilor.
Tot asa se intAmpla si cu trupurile oamenilor. Impovirate necontenit cu
prea multa mancare, trupurile se imbolndvesc cu usurinta; dar daca fo-
losesc mancare putina si usoara, scapa si de suferinta pe care o asteapta
de pe urma bolii, ca de o furtuna ce se porneste impotriva lor, dar se de-
parteaza si de suferinta care incepe a se ivi, ca de o ciocnire cu o stanca
din mijlocul mérii. Stomacul, care are menirea sa Iintretina trupul, mistuie
cu usurintd mancarurile simple si usoare; dar dacd i se dau mancaruri
costisitoare si felurite, nu poate sa le mistuie si da nastere la fel de fel de
boli” (Despre Post, traducere din limba greacd veche de pr. prof. Dumitru
Fecioru, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
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duhovniceascd, atunci cand postul este trdit intr-un context ascetic,
de nevointd, in care este unit cu pocainta si cu rugdciunea. Afir-
matia Mantuitorului Hristos potrivit cdreia unii demoni nu
pot fi alungati decat cu rugdciune si cu post (Matei 17,21) este
valabild, desigur, pentru persoanele posedate ce ar trebui exor-
cizate, dar si in cazul patimilor care-l stdpanesc pe omul cel
cazut si pe care traditia duhovniceasca a Rasdritului crestin,
mai cu seamd de la Evagrie Ponticul incoace, le numeste, de
obicei, ,,demoni”.

In mai multe episoade din Vechiul Testament postul apare,
reunit cu rugdciunea si cu pocdinta, ca unul din mijloacele de
dobandire a iertdrii pacatelor de cdtre Dumnezeu, iar aceasta
functie de cdintd si de curatire a postului se regdseste si in spi-
ritualitatea Noului Testament si a Sfintilor Parinti**. Din aceasta
perspectiva, Sfantul Ioan Gurd de Aur nu ezitd sd compare
postul cu o ,,spdldturd de curdtire vartoasa” administratd cre-
dinciosilor de cétre Doctorul cel dumnezeiesc™.

Ortodoxe Romane, 2009, pp. 8-9). A se vedea si Sfantul loan Gura de Aur,
Omilii despre pociintd, V, 4: ,Daca vrem sd cercetdm lucrurile cu luare-
aminte, vedem cd postul este parintele sanatatii. Dacd nu vreti sa credeti
cuvintele mele, intrebati-i pe doctori si ei va vor spune clar si raspicat ca
infranarea este maica sanatatii; si ca o multime de boli dintre cele mai felu-
rite, precum guta, migrena, apoplexia, hidropizia, umflaturile, tumorile,
sunt toate rezultatul placerilor pantecelui si al necumpatarii, din care izvo-
rasc ca niste rauri ingrozitoare ce se trag dintr-un izvor ingrozitor, si dis-
trugand nu numai sanatatea trupului, ci si intelepciunea sufletului. S nu ne
temem deci de post, ca el ne elibereaza de asemenea nenorociri”’; si Omi-
lii la Facere, X, 2: , Trezvia crestina este cel mai bun mijloc de pastrare a sa-
natdtii trupului si a bunei dispozitii. Oare nu vedeti in fiecare zi cd o masa
find si o necumpatare plind de imbuibare dau nastere la o multime de
boli? De unde ne vin oare guta, migrena, indispozitiile de tot felul si mii
si mii de alte boli? Oare nu cumva din imbuibare si din prea multa bautura?”.

* A se vedea Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii impotriva iudeilor, 111,
4; Omilii la Facere, 1, 1.

2 Omilii la Facere, 1, 1.
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ca lauda, si prin aceasta, ne facem asemenea lor si facem ace-
easi mdrturisire de credintd ca ei”®. Potrivit Sfantului Maxim
Marturisitorul, cantand aceastd cantare ingereasca, ne unim
cu Ingerii si Invatdm de la ei sa-L cantdm impreuna intr-un
singur glas si fard incetare pe singurul Dumnezeu in trei Per-
soane®. Tar Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, con-
siderd ca aceastd cantare arata unirea noastra cu ingerii si
faptul cd, in lumea ce va s fie, lauda noastrd va fi asemenea
laudei lor®.

,Osana! Bine este cuvantat Cel ce vine intru numele Dom-
nului!”, striga multimea in momentul intrarii Mantuitorului
Hristos in Ierusalim (Marcu 11,9). Dupd cum aceastd intrare
arata inceputul Patimirii pentru Hristos, cuvintele cantdrii
indicd faptul cd ne apropiem, in cadrul Liturghiei, de mo-
mentul in care Mantuitorul Se va jertfi.

,Osana” este o interjectie care a trecut din aramaicd in
ebraicd, apoi in greacd, latind si slavonad, si care inseamna
,mantuieste acum!” sau ,vino si mantuieste!”.

Cantarea , Sfant, Sfant, Sfant” este, asadar, o marturisire
de credintd treimicd si, in acelasi timp, o vestire a jertfei lui
Hristos si o cerere de mantuire, care se incheie cu o multu-
mire (, Binecuvantat este...”) legata de credinta ca ,,Cel ce vine
intru numele Domnului” va putea sa implineasca aceastd
mantuire.

Mantuitorul Hristos inainteazd spre Patimirea si moartea
Sa, Insa Biserica stie dinainte cd El va birui puterea sufe-
rintei, a pdcatului, a diavolului si a mortii. Acesta este cel
de-al doilea motiv pentru care preotul vorbeste despre ,,can-
tarea de biruinta”.

Aceasta cantare este inteleasa adesea ca una de bucurie,
ceea ce este adevdrat in parte, fiindca se referd la credinta

% Tbidem, 7.
5 Cf Mistagogia, XXIII, PG 91, 701B.
%¢ Despre Sfanta Liturghie, 5 [73].

433



Jean-Claude Larchet — Viata liturgica

Bisericii in biruinta lui Hristos, despre care tocmai am vorbit;
ingerii 1 preasldvesc pe Dumnezeu cu bucurie, iar credin-
ciosii 11 intAmpina pe Mantuitorul Hristos la intrarea Sa in
Ierusalim tot cu bucurie.

Cu toate acestea, dupa cum explica Teodor de Mopsues-
tia, credinciosii trebuie sa fie cuprinsi in acest moment si de
fricd inainte de taina ce urmeaza a fi savarsita:

Cu privirea plecatd, suntem cu totii cuprinsi de o mare evla-
vie si nu Indrdznim nici mdcar sa privim la maretia acestei
Liturghii. Ne folosim de cuvintele sfinte ale ingerilor pentru
a exprima splendoarea milostivirii coborate asupra noastra.
Mintea ne rdmane cuprinsa de frica in tot timpul Liturghiei;
siInainte, si dupa ce am strigat ,Sfant, Sfant, Sfant”, ramanem
tot cu privirea plecata. Liturghisitorul insusi isi uneste glasul
cu cel al ingerilor, se roag3 si 1l sliveste impreuna cu ei pe Dum-
nezeu, fiind cuprins si el de acelasi fior. Si chiar mai mult:
frica si cutremurul lui in fata tainei care se implineste trebuie
sd fie si mai mari decat cele ale poporului, fiindca el savarseste
Liturghia in numele tuturor®.

Dupa Sfantul Maxim Marturisitorul, ,rostirea intreitd a
cantdrii sfinteniei dumnezeiesti si de cdtre tot poporul credin-
cios preinchipuieste unirea si deopotriva cinste pe care o vom
avea In veacul viitor cu puterile netrupesti si spirituale”; tot-
odatd, ea reprezintd si o invatare de cdtre credinciosii care
vor fi considerati vrednici sd stea in preajma lui Dumnezeu
a cantdrii de lauda pe care o vor canta impreuna cu ingerii®®.

7 Omilii catehetice, XVI, 9.
%% Cf. Mistagogia, Capitolul XIX, p. 21 (PG 91, 696BC); ¢f. XXIV, PG 91,
704C.
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Rugaciunea plecarii capetelor

Diaconul zice: ,, Capetele noastre Domnului si le plecam!”.

Corul raspunde cantand lent: , Tie, Doamne” .

Potrivit Sfantului Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului,
plecarea capetelor semnifica faptul ca toti credinciosii se infa-
tiseaza Tnaintea lui Dumnezeu ca slujitori ai Sdi, supusi vo-
intei Sale’””, recunoscandu-L ca Atotputernic, conform conti-
nutului marturisit de rugdciunea pe care o rosteste acum in
taind preotul, numita ,a plecdrii capetelor”: , Multumim Tie,
Impiirate neviizut, Cel ce pe toate le-ai ficut cu puterea Ta cea ne-
masuratd s1, cu multimea milei Tale, din nefiintd la fiintd pe toate
le-ai adus. Insuti, Stiipdne, cautd din cer spre cei ce si-au plecat ca-
petele inaintea Ta; ci nu le-au plecat trupului si sangelui, ci Tie, in-
fricosatorului Dumnezeu. Tu deci, Stipine, pe cele ce stau inaintea
noastrd, a tuturor, spre bine le intocmeste”, dupil trebuinta deose-
bitd a fiecdruia: cu cei ce calitoresc pe uscat, pe ape si prin aer im-
preund caldtoreste, pe cei bolnavi i timdduieste, Cel ce esti Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre” .

In Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, rugaciunea cores-
punzdtoare este diferitd””', axatd mai putin pe nevoi specifice
concrete (referitoare la greutdtile vietii, la primejdii si la boli)
si mai mult pe o cerere de intdrire duhovniceascd, precum si

™ Despre Sfanta Liturghie, 145.

7 Cuvantul grecesc t& mookeipeva este greu de tradus, dupa cum
noteaza ]. Mateos (La Célébration de la parole dans la Liturgie byzantine, Ro-
me, 1971, pp. 180-181); in sens larg, el inseamna ,, imprejurdrile prezente”,
siin nici un caz nu ,, Darurile aici prezente”, dupd cum intalnim in unele
traduceri.

7 Stapine, Doamne, Pdrintele indurdirilor si Dumnezeule a toatd minga-
ierea, pe cei ce si-au plecat Tie capetele lor, binecuvinteazi-i, sfinteste-1, pizes-
te-i, intdreste-i, dd-le putere, de la tot lucrul riu depdrteazi-i si spre tot lucrul
bun indrepteazi-i si-i invredniceste, firi de osindd, a se impirtdsi cu aceste ale
Tale preacurate si de viatd fiicitoare Taine, spre iertarea picatelor si spre unirea
cu Sfantul Duh.”

473



Jean-Claude Larchet — Viata liturgica

de impartdsire cu vrednicie si cu folos cu Sfintele Taine, de-
spre care se reaminteste ca are drept efect iertarea pdcatelor
si unirea cu Duhul Sfant.

In ambele Liturghii, preotul incheie zicand cu glas tare
acelasi ecfonis: ,,Cu harul si cu indurdrile si cu iubirea de oameni
ale Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvintat, impreund
cu Preasfantul si bunul si de viatd ficatorul Tau Duh, acum si pu-
rurea §i in vecii vecilor”.

Corul canta: , Amin” .

Se inchide dvera, pentru ca impartdsirea slujitorilor si
pregdtirea Sfintelor Daruri pentru impadrtdsirea credinciosilor
sa nu fie ardtate ca la un spectacol poporului, ci pentru a sim-
boliza taina impdrtdsaniei care va urma si a-i indemna pe cre-
dinciosi sd se pregdteasca in reculegere pentru a se impartasi.

Din pédcate, acest moment a devenit tot mai adesea in bise-
rici un moment de neatentie, cand credinciosii care nu se im-
pdrtasesc se imprastie si incep chiar sa stea de vorba intre ei,
impresia de dezordine fiind sporitd si de miscarea celor care
merg sd se inchine la icoane, ca pregdtire inainte de a se Im-
partasi. In bisericile rusesti, corul ocupa acest imp care pare
unul mort prin interpretarea unor cantari reunite in ceea ce se
numeste in mod obisnuit ,,concert”, acest moment fiind ade-
sea pentru el un prilej de a-si arata mdiestria in interpretarea
unor lucrdri sofisticate (scrise de cele mai multe ori de compo-
zitori din veacul al XIX-lea). in unele biserici grecesti (si in
Sfantul Munte Athos), se cantd acum stihul de impdrtdsanie
sau chinonicul, pe o melodie prelungita in mod artificial si
foarte ornati ca melodicitate. In alte biserici grecesti si in bi-
sericile sarbesti unde sunt mai multi preoti, se tine acum pre-
dica pentru a castiga timp, ceea ce este cu totul nepotrivit din
punct de vedere duhovnicesc, atat in ceea ce priveste natura
predicii (care are, la origine, drept rol talcuirea lecturilor zilei
si care trebuie, prin urmare, sd fie situatd in mod logic imediat
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dupa ele), cat si cu privire la stdrile sufletesti ale credincio-
silor care sunt atunci cu totul altele.

Activitatea pastorald ar trebui sa aibd grija sd acorde aten-
tia cuvenitd acestui moment, care trebuie sd fie unul de con-
centrare lduntrica sporitd in vederea pregatirii pentru Sfanta
Taina a Impértisaniei care va urma peste citeva minute. Pen-
tru a ocupa cum se cuvine timpul ldsat liber de lucrarea li-
turgicd si pentru a mentine mintea credinciosilor indreptata
spre cele duhovnicesti, cel mai intelept este sa se faca acum
o lectura cu glas tare, de catre citet, a unora dintre rugdciunile
de dinainte de Sfanta Impartisanie, pe care cei care se impér-
tdsesc au datoria de a le citi inainte de Liturghie.

In altar, diaconul isi incruciseaza orarul pe spate si pe
piept in forma Crucii Sfantului Andrei. Gestul are o functie
practica, de a permite o mai mare libertate in miscare si a nu fi
stanjenit de orar in timpul impdrtdsaniei ce urmeazd; in acest
moment insd, el capatd si o semnificatie simbolicd, cdreia tal-
cuitorii Liturghiei 1i acorda intaietate: el 1i inchipuieste pe
serafimii care isi acopera cu aripile incrucisate fata inaintea

Tainei celei dumnezeiesti.”*

Preotul se roaga in taind: ,In aminte, Doamne, lisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru, din sfant locasul Tau si de pe tronul
slavei impdridtiei Tale si vino ca si ne sfintesti, Cel ce sus impreund
cu Tatal sezi i1 aici, in chip nevizut, impreund cu noi esti. Si ne in-
vredniceste, prin mina Ta cea puternicd, a ni se da Preacuratul Tiu
Trup si Scumpul Tiu Sdnge si, prin noi, la tot poporul”.

72 Potrivit lui Teodor de Mopsuestia, ,,cand se savarseste aceasta infri-
cosdtoare Liturghie, trebuie sd ne gandim ca diaconii inchipuiesc Liturghia
cea cereascd savarsitd de puterile ingeresti” (Omilii catehetice, XV, 21). ,Dia-
conii”, scrie tot el, ,,ne fac sd ne gandim la puterile nevdzute, trimise spre
slujire, care participd la aceastd dumnezeiascd Liturghie” (ibidem, 24).
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Apoi preotul, In Stantul Altar, si diaconul, pe amvonul so-
leei, fac trei metanii, zicand de fiecare data: ,, Dumnezeule, curi-
teste-md pe mine, pacitosul, si mad miluieste!” .

Diaconul zice: ,,Sid luam aminte!” .

Preotul ia Sfantul Agnet cu amandoud mainile si il inalta
deasupra Sfantului Disc, zicand: ,, Sfintele, sfintilor!”.

Aceste cuvinte arata cd este vorba despre o prezentare
a Trupului lui Hristos, care anunta impdrtasania, si 1i in-
deamnd pe credinciosi sd se pregateasca pentru a o primi, si
nu despre o ostensiune a acestuia destinatd adordrii, precum
in ritul catolic.

Cuvintele preotului, scrie Sfantul Simeon, Arhiepiscopul
Tesalonicului, thseamna cd ,,Cel ce a fost rdstignit este sfant
si cei ce sunt pdrtasi la aceasta trebuie sa aiba grijd sa fie si ei
sfinti””*. Teodor de Mopsuestia explicd acest lucru mai pe larg:

Intr-adevir, hrana aceasta este Trupul si Singele Domnu-
lui, hrana fara de moarte si sfantd, fiindca Duhul Sfant S-a
coborat peste ea. Ea nu le este datd tuturor, ci numai acelor
care s-au sfintit. Doar cei botezati o pot primi, care prin nas-
terea cea noua a Botezului au primit roada Duhului si sfin-
tirea. Preotul zice aceste cuvinte pentru a pregati inimile tu-
turor naintea maretiei Darurilor de pe Sfanta Masd, indem-
nandu-i prin aceasta sa fie incredintati ca este vorba despre
o hrand [...] de care nimeni nu este vrednic in mod firesc, si pe
care o pot primi doar cei credinciosi care s-au sfintit. Voi, care
ati fost sfintiti prin Botez si care gustati din aceasta hrana sfan-
td, sa fiti constienti de maretia ei. Si mai trebuie, ca printr-o
bunad purtare, sa sporiti darul care v-a fost dat. Atata cat va
este cu putintd, s duceti o viata vrednica de darul primit si
asa va veti putea impartdsi cu o hrana care nu va va fi una
straina™.

7® Despre Sfanta Liturghie, 146.
™ Omilii catehetice, XVI, 23.
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Sfantul Nicolae Cabasila considera si el ca aceste cuvinte
inseamni ca doar cei ce sunt vrednici se pot impartasi’?. Ins3,
asemenea lui Teodor de Mopsuestia, el nu considera cd aceasta
vrednicie ar insemna desavarsirea sfinteniei implinite, ci mai
degraba tinderea spre desdvarsire si intreaga lucrare de sfin-
tire a celui botezat care se straduieste sd traiascd in Hristos:

Acum preotul este gata sa se apropie el insusi de Masa eu-
haristica si sa cheme si pe credinciosi. Dar cum impartasirea
nu este Ingdduitd absolut tuturor, el nu-i cheama pe toti; ci,
luand Painea cea facdtoare de viata si aratand-o, cheama la im-
partasire numai pe cei ce sunt vrednici sa o primeasca, zicand:
,Sfintele, Sfintilor!”. Cu alte cuvinte: iatd, ceea ce vedeti este
Painea vietii. Veniti deci cei ce vreti sd va impartasiti dintr-insa,
dar nu toti, ci numai cine e sfant. Caci lucrurile sfinte sunt inga-
duite numai celor sfinti. Insa prin ,Sfinti” intelegem aici nu nu-
mai pe cei desdvarsiti In virtute, ci pe toti cati se straduiesc
spre desdvarsire, chiar daca n-au ajuns inca la ea; nimic nu-i
impiedicd pe acestia sa se sfinteasca si ei prin impartdsirea cu
Sfintele Taine si sa devina sfinti, asa precum si Biserica intreaga
se numeste sfanta si cum zice marele Apostol al neamurilor,
scriind catre tot poporul: ,Frati sfinti, partasi ai chemarii celei
ceresti!”. Credinciosii se numesc sfinti din pricina Sfantului
(Iisus) la care ei participa si din al Carui Trup si Sange se im-
partasesc. Caci ei sunt madulare ale acelui Trup, carne din car-
nea Lui si oase din oasele Lui. Deci, cat timp suntem uniti si
pastram legatura cu El, trdim viata sfanta, sorbind izvor de
sfintenie din Capul si din Inima aceea (Hristos), prin Sfintele
Taine™.

”? Nu mai revenim aici asupra chestiunii referitoare la conditiile ne-
cesare pentru primirea Sfintei Impartisanii si modalititile de pregétire
pentru primirea ei, cdreia i-am consacrat ample pasaje in lucrarea noas-
trd precedenta La vie sacramentelle, Paris, 2014, pp. 189-213.

7% Talcuirea dumnezeiestii Liturghii, Capitolul XXXVI, pp. 85-86.
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Ca raspuns la indemnul si atentionarea preotului, co-
rul canta: , Unul Sfant, unul Domn, lisus Hristos, intru mdrirea
lui Dumnezeu-Tatdl. Amin”. Aceste cuvinte sunt o recunoastere
a faptului ca doar Hristos este intru totul sfant si ca El este
Izvorul sfinteniei” si cer de la El ca toti credinciosii sa fie
ddruiti cu vrednicia necesara sau chiar sfintenia in sensul
larg definit mai sus, deoarece, dupa cum scrie Stantul Nico-
lae Cabasila, ,,nimeni n-are de la sine insusi sfintenia, pentru
ca aceasta nu este rezultat al virtutii omenesti, ci toti o avem
de la si prin Hristos””*. Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesa-
lonicului, scrie si el:

Cuvintele ,Unul Sfant...” ne vestesc in primul rand ca Dum-
nezeu este sfintenia insasi si cd de la El primesc sfintenia toti cei
ce sunt sfintiti. In acelasi timp, ele ne coboar intru smerenie,
voind sa insemne urmatoarele: Cine dintre noi va fi neprihanit
sau sfant? Doar unul singur este Sfant, unul singur este Dom-
nul Iisus Hristos Care ne sfinteste si pe noi in nesfarsita Lui
iubire de oameni’™.

Diaconul intra in Sfantul Altar si se duce langa preot, in
partea dreapta a acestuia.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul propune o cu totul alta interpretare,
in care cuvintele ,Unul sfant” sunt vazute ca o expresie a , harului si a le-
gaturii unificatoare cu Dumnezeu” (Mistagogia, Capitolul XXIV, p. 25;
PG 91, 704D), ca manifestare a unei unitdti de sfintenie intre credinciosi
si Dumnezeu prin participarea la sfintenia lui Hristos: ,,Marturisirea pe
care o face intregul popor la sfarsitul intregii slujbe tainice, rostind «Unul
sfant» si cele ce urmeazd, aratd adunarea si unirea mai presus de ratiune
si de minte a celor initiati tainic si intelept in unitatea cea ascunsa a sim-
plitdtii dumnezeiesti, in veacul nestricdcios al celor inteligibile” (Mista-
gogia, Capitolul XXI, p. 22; PG 91, 696D). Aceasta interpretare este totusi
in dezacord cu textul (cel putin cu textul actual) care 11 desemneazi in
mod clar pe Hristos ca fiind sfant.

™ Talcuirea dumnezeiestii Liturghii, Capitolul XXXVI, p. 86.

™ Ce inseamnd Biserica si cele dintr-insa, 7 [93].
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Corul canta chinonicul, adica stihul sau stihurile de Im-
pdrtdsanie (in greceste, koinonikon; in slavona, pricasten) spe-
cifice zilei sau sarbatorii respective’™.

Cantarea chinonicului este urmata de trei ,, Aliluia”.

In timp ce preotul si diaconul pregitesc Sfanta Impar-
tasanie, corul poate interpreta o serie de cantdri la alegere™
sau citetul poate citi rugiciunile inainte de Impartisanie.

7 Aceste stihuri sunt extrase din Psalmi si cele mai obignuite chi-
nonice sunt:

Duminicd: , Liaudati pe Domnul din ceruri. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psal-
mul 148,1).

Luni: ,Cel ce faci pe ingerii Tidi duhuri si pe slugile Tale pardi de foc. Ali-
luia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul103,5).

Marti: ,[ntru pomenire vesnici va fi dreptul. De vorbire de riu nu se va
teme. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 111,6).

Miercuri: ,, Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi chema. Ali-
luia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 115,4).

Joi: n tot pamantul a iegit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor.
Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 18,4).

Vineri: ,, Mantuire ai facut in mijlocul pamiantului, Hristoase Dumnezeule.
Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 73,13).

Sambadta: , Fericiti sunt cei pe care i-ai ales si i-ai primit, Doamne, §i po-
menirea lor din neam in neam. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 64,4).

Pentru Maica Domnului: ,, Paharul mintuirii voi lua si numele Domnului
voi chema. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 115,4).

Pentru Sfintii Apostoli: ,In tot pimantul a iesit vestirea lor si la marginile
lumii cuvintele lor. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 18,4).

Pentru Sfintii proroci, ierarhi, cuviosi, cuvioase, nebuni-in-Hristos, mu-
cenici, mucenice sau sfintiti mucenici: , lntru pomenire vesnici va fi dreptul.
De vorbire de riu nu se va teme. Aliluia, Aliluia, Aliluia” (Psalmul 111,6).

71 In functie de diferitele traditii, dup4 ce a cantat stihul de impar-
tdsanie al zilei respective, in timp ce se impdrtasesc preotii, corul poate
canta ori ,,Cinei Tale celei de Taina...”, ori diversi Psalmi (8, 22, 33, 94, 135,
144...), ori diferite cantari ale sarbatorii.
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FRANGEREA SFANTULUI TRUP,
PLINIREA POTIRULUI SI ZEONUL

Frangerea Sfantului Trup

Preotul trece apoi la ,frangerea painii”, potrivit cuvin-
telor din Faptele Apostolilor (2,46), moment esential al ritua-
lului Sfintei impértéganii (cf. Matei 26,26; Marcu 14,22; Lu-
ca 22,19; I Corinteni 11,24).

Diaconul zice: , Sfarami (frange), pirinte, Sfantul Trup!”.

Preotul zice: ,, Se sfaramidi (frange) si Se imparte Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce Se sfarami (frange) si nu Se desparte, Cel ce Se
mandncd pururea si niciodatd nu Se sfdrseste, ci pe cei ce se Impdr-
tiasesc 1i sfinteste”.

Preotul rupe Agnetul cel sfintit in patru pdrti, conform
tdierii facute la Proscomidie. El asaza partea cu inscriptia IIS
in susul Sfantului Disc, partea cu HS in jos (spre apus), partea
cu inscriptia NI in stanga si partea cu inscriptia KA in dreapta.

Figura 19
Asezarea Sfantului Agnet pe Sfantul Disc dupa frangere
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Trebuie sa precizam si faptul cd frangerea painii i-a facut
pe ucenici sa-L recunoasca pe Mantuitorul Hristos la Emaus
(cf. Luca 24,35); prin urmare, scopul anamnezei acestui act li-
turgic este acela de a ardta prezenta si lucrarea lui Hristos in
privinta Impértisaniei care va urma, Mantuitorul fiind impli-
nitor si continut al acesteia.

De asemenea, trebuie sd mai precizam cd aceasta frangere
se Intemeiaza pe frangerea savarsita de Hristos la Cina cea de
Taina: ,Ca Domnul lisus, in noaptea in care a fost vandut,
a luat paine, si, multumind, a frant si a zis: Luati, mancati; acesta
este trupul Meu care se frange pentru voi. Aceasta sa faceti
spre pomenirea Mea” (I Corinteni 11,23-24; cf. Matei 26,26;
Marcu 14,22; Luca 22,19). Ea se inscrie deci in continuarea
anamnezei Cinei celei de Taind savarsite mai inainte.

Frangerea are, atat in cadrul Liturghiei, cat si la Cina cea
de Taind, un scop practic, si anume acela de a face posibild im-
partdsirea diferitilor participanti cu Mielul sfintit si neimpar-
tit pand atunci, cel unul. Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesa-
lonicului, scrie in legatura cu aceasta:

Cel fara de parti este impartit pentru noi, pentru ca noi sa
ne putem impartasi de El; si Cel ce este de nedespartit se des-
parte pentru noi, unindu-ne cu El si facindu-ne una, potrivit
rugaciunii Sale (cf. Ioan 17,11-23)".

Stantul Ioan Gurd de Aur merge si mai departe cu inter-
pretarea si vede in acest act liturgic semnul unei jertfe supli-
mentare pe care Mantuitorul Hristos o implineste din iubire
fata de credinciosii adunati la Liturghie care se pregatesc sa
se impartdseasca. El atrage atentia asupra faptului ca pe Cru-
ce mddularele lui Hristos nu au fost zdrobite (cf. Ioan 19,
31-33; Numerii 9,12; lesirea 12,46), dar ,,ceea ce Mantuitorul

7 Despre Sfanta Liturghie, 149.
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Hristos nu a suferit pe Cruce patimeste acum prin Sfanta
Jertfa pentru noi. Si voieste sa se lase zdrobit si sfaramat pen-
tru a-i sdtura pe toti oamenii”””.

Cuvintele preotului amintesc cd ,Mielul lui Dumnezeu
Se stdrama (frange) si nu Se desparte, Se mananca pururea si
niciodatd nu Se sfarseste”, ceea ce fusese deja spus la Pros-
comidie.

Cu adevarat, Trupul lui Hristos nu se imparte intre nu-
meroasele locuri In care se sdvarseste Sfanta Liturghie, nici
intre numerosii credinciosi care se impartasesc cu el in fiecare
dintre aceste locuri, si nici nu se imputineaza din cauza ca este
impartit.

Stantul Chiril al Alexandriei scrie In legaturd cu acest aspect:

Céci Unul-Nascut, impartit in parti mici, va sfinti, prin cate
una, sufletul fiecarui om impreuna cu trupul, prin Trupul Sau.
Céci El este in intregime si neimpartit Unul pretutindeni.
Fiindcd nu S-a impartit nicidecum, dupa cuvantul lui Pavel
(I Cor.1,13)"

In ceea ce priveste neimpirtirea, Patriarhul Dosoftei al II-lea
al Ierusalimului explica faptul ca Trupul lui Hristos este in-
tr-adevar sfaramat — cu dintii de cdtre preotul care se impar-
tdseste si cu copia sau lingurita pentru impartdsirea credin-
ciosilor —, dar ca aceasta frangere are loc doar sub forma painii
si a vinului si, din acest motiv, in fiecare parte si bucaticd din
Sfintele Taine nu se gdseste doar o parte din Trupul si Sangele
lui Hristos, ci Hristos in intregime’™.

™ Omilii la Epistola intdi citre Corinteni, XXIV, 2.

7 Comentariu la Evanghelia Sfantului loan, In Scrieri, partea a IV-a, Car-
tea a doudsprezecea, traducere, introducere si note de pr. prof. Dumitru
Staniloae, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, 2000, p. 778.

7 Cf. Invatdturi de credintd, 17, in J. Karmiris, Dogmatica et symbolica mo-
numenta orthodoxae catholicae Ecclesiae, vol. 2, editia a doua, Graz, 1968, p. 761.
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In privinta neepuizarii si a pastrarii integralititii Trupului
lui Hristos in pofida impartirii lui, Sfantul Ioan Gura de Aur
face apel la urmatoarea comparatie:

Sa ne inchipuim o vatra in care aprindem o mie, doua mii,
trei mii de flacari de foc si chiar mai multe de atat; dupa ce le-a
transmis lumina si puterea lui tuturor acestor flacdri, focul acela
nu ramane oare la fel de plin si de intreg?”.

Incercand si explice ,,cum anume Trupul cel Unul al lui
Hristos poate ddrui viatd intregii naturi a oamenilor, doar cu
conditia ca ei sd creadd, fiind impadrtit tuturor fdra sa se im-
putineze in vreun fel”, Sfantul Grigorie de Nyssa scrie ca
aceasta nu este din cauzd cd Hristos se identificd cu painea si
cu vinul, ci pentru cd painea si vinul care se sfintesc pretutin-
deni se identifica cu Trupul cel Unul al lui Hristos™.

Nu numai cd nu se imparte intre toti cei ce se impartasesc,
ci dimpotrivd, Hristos 1i uneste pe acestia aducandu-i la pro-
pria Sa unitate, dupa cum explica Sfantul Chiril al Alexandriei:

Iar ca sd ne adundm si noi impreuna si sa fim cuprinsi in uni-
tatea cu Dumnezeu si intre noi, desi, prin deosebirea proprie
fiecaruia, avem o identitate proprie a sufletului si a trupului,
Unul-Nascut, prin intelepciunea Sa si sfatul Tatalui, a gasit o
cale prin care sa Se descopere. Cdci, binecuvantand intr-un unic
trup, adica al Sau, pe cei ce cred in El, prin impartasirea tainica
1i face co-trupesti cu Sine si intre ei. Cdci cine ar desparti si ar
desprinde din unirea intr-o fire pe cei legati din nou intre ei,
prin al Sau unic trup Sfant, in unitatea cea intru Hristos? Cdci,
daca toti ne impartdsim dintr-o paine, toti realizdm un unic
trup. Pentru ca Hristos nu poate fi impartit. De aceea, Biserica
este si se numegte trupul lui Hristos, iar noi suntem madulare

76 Omilii la Ioan, X1V, 1.
77 Cf. Discours catéchétique, 37, SC 453, pp. 320-324.
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deosebite dupa intelegerea lui Pavel (I Cor. 10,17). C&ci toti
suntem uniti in Hristos cel Unul prin Sfantul Duh, ca cei ce am
primit pe Cel Unul si neimpartit in trupurile noastre, si facem
madularele noastre mai mult ale lui Hristos decat ale noastre™®.

Plinirea Potirului

Apoi diaconul aratd cu orarul Sfantul Potir si zice: , Plineste,
parinte, Sfantul Potir!”.

Preotul ia partea cu inscriptia IIS, face cu ea semnul Sfin-
tei Cruci deasupra Sfantului Potir si o pune inlauntru, zicand:
,Plinirea Duhului Sfant” .

Diaconul raspunde: ,, Amin”.

Cu privire la plinirea Potirului si la amestecul dintre pai-
nea si vinul sfintite, Teodor de Mopsuestia explica:

[Preotul] reuneste aceste doua elemente cu scopul de a arata
ca prin acest contact si prin acest amestec [...] Trupul si Sangele
lui Hristos sunt de nedespartit, fiind una ca energie si daruin-
du-le celor ce se impartasesc cu ele un singur si acelasi har™.

In privinta cuvintelor ,Plinirea Duhului Sfant”, ele amin-
tesc, pe de o parte, ca Sfantul Duh Se odihneste in deplindtate
deasupra Trupului cel intreg al lui Hristos si, pe de alta parte,
semnifica faptul cd iconomia mantuitoare a lui Hristos care
a fost comemoratd, Pdtimirile, moartea si Invierea Sa din morti
au drept scop sd duca la primirea deplind a Duhului Sfant

7 Comentariu la Evanghelia Sfantului Ioan”, in Scrieri, partea a IV-a,
Cartea a unsprezecea, pp. 732-733.

7 Omilii catehetice, XV1, 16-17. Cf. Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesa-
lonicului, Despre Sfanta Liturghie, 150: ,,Se face unire in Potir si se adauga
painea cea dumnezeiasca inlduntru fiindca Hristos este Unul”.
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