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Cuvant inainte

Cartea Pdrintelui Ioan C. Tesu, pe care o tii acum
1In mana, este o carte a vindecarii, este o carte care 1l
invatd pe omul suferind — si adesea cazut — sa se vin-
dece, sd se ridice, sa se inalte si sa atinga firea ome-
neascd a Mantuitorului, pentru ca firea dumnezeiasca
a Lui sa opereze — dureros sau nu — vindecarea sufletului.

Autorul — bine exersat in descifrarea operelor Sfin-
tilor Parinti — porneste pe firul dureroasei drame a
caderii, pe descoperirea semnificatiilor profunde ale
bolii si a sanselor de mantuire prin suferinta.

Noi invatam, cu autorul si de la autor, ca suferinta
precede izbavirea si crucea precede mantuirea.

Examenele pe care le da omul in viata paman-
teasca sunt pretioase, sunt esentiale: atitudinea asu-
mativa in suferintd, rabdarea necartitoare a nedrepta-
tilor, iubirea vrajmasilor, asceza, iubirea jertfelnicd, ru-
gdciunea, sdvarsirea voii lui Dumnezeu in fiecare clipa.

Parintele Ioan C. Tesu merge — inspirat de omul
suferind — pe drumul vindecdrii sau, mai bine zis, pe
drumul recuperdrii.

Deoarece in Eden sufletul nu a ascultat de Dum-
nezeu, dupa aceea trupul nu a mai vrut sd asculte de
suflet, iar durerea si suferinta s-au cuibarit in om.
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In aceeasi clipa, mintea a iesit din inima, persoana
umanad s-a separat sfasietor de Domnul, cdpdtand pre-
dispozitia spre boald, pana la sfarsitul lumii.

Hristos, Marele Vindecator si sansa vindecarii noas-
tre, a venit, si acum taina vindecarii se lucreaza. Si se
lucreaza atat de uimitor si paradoxal, incat sfintii cres-
tini suferd pentru ca — asemenea Mantuitorului - sa ia
asupra lor durerile si neputintele cetatii.

In afari de minunata alcituire a acestei cirti, il
admir pe autor pentru aplecarea speciald pe care o are
asupra celui mai sensibil si pretios subiect al existentei
umane: necazurile si suferinta.

Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila



Iubite cititorule,

Mantuitorul lisus Hristos ne incredinteaza ca: ,,in
lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea”
(In 16, 33), aratandu-ne ca viata aceasta lumeasca si
trecdtoare nu este un simplu sejur sau un loc de odihna,
ci o cdldtorie pe o mare agitata de valuri involburate
si periculoase, o luptd care nu inceteaza decat odata
cu noi.

Viata insdsi este o nevointd, pentru cd, in vremuri
in care par a se inmulti si adanci pacatele, a lupta im-
potriva lor, pentru a trdi curat, frumos si inalt, impli-
nind virtutile crestine, nu este un lucru usor, ci soli-
citd osteneald si efort. Insi cat de dulce este rasplata si
bucuria, pe care le va primi sufletul, la capatul dru-
mului!

Scrierile duhovnicesti, ca de altfel si experienta
general-umana, arata ca bucuriile si necazurile, incer-
cdrile si suferintele se impletesc in viata crestinului,
astfel incat nu exista om, care, din zorii vietii sale si
pana la apusul ej, sa fi avut parte doar de unele dintre
acestea: fie ele bucurii, fie necazuri. Mai mult chiar,
bunul crestin a observat ca bucuriile, care nu sunt trdite
frumos si curat, mai devreme sau mai tarziu, se vor
transforma in prilejuri de cadere, umilintd si suferinta.
Si tot asa, Incercarile care au fost infruntate duhovniceste
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aduc sufletului, intr-un final, alinare si mangaiere, bu-
curie sfanta si mantuire.

Dacd, in cele mai multe cazuri, bucuriile si reali-
zdrile personale il indepdrteazd pe om de Dumnezeu,
potentandu-i mandria si Increderea in sine, bolile si
suferintele, durerile si neputintele il apropie de Izvorul
milei si al milostivirii. Si aceasta pentru cd sufletul
indurerat, sensibilizat de insasi vulnerabilitatea con-
ditiei sale, este mai aproape de Dumnezeu.

Este dureros, dar este adevdrat ca invatam mai
mult din incercari, decat din binefaceri, din patimiri,
decat din impliniri. Pe patul de suferintd, printre la-
crimi si suspinuri, Il descoperim pe Dumnezeu, in mod
profund si tainic, In comparatie cu momentele de
bucurie, belsug si fericire. Si, din acest motiv, incerca-
rile par a fi un fel de cale mai scurtd, spre aceeasi tinta
a vietii — desdvarsirea. Ele constituie mdntuirea prescurtatd.

Am incercat sa rdspund prin prezentele reflectii,
intregite de cuvintele ,,cu putere multa” ale Parintilor
Bisericii, la unele intrebari, care framanta sufletul uman:
De unde vine suferinta si care sunt cauzele si limitele ei?
Cum ne putem izbivi de ea, in plan fizic si spiritual? De ce
suferd sfintii si cei virtuosi? Care este scopul si sensul ,,pa-
timirilor fird de voie”? Si care trebuie sd fie atitudinea sau
comportamentul potrivit in clipele de incercare?

Ideea generala a fost aceea cd, daca fiecare dintre
noi ajungem intr-un moment in care nu o mai putem
evita [boala], lucrul cel mai important este acela de a
o primi ca pe o ,cruce a vietii personale”, un indiciu
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asupra ,,asezdrii noastre launtrice” si asupra treptei noas-
tre morale de vietuire, dar, totodatd, ca pe un semn al
,Vvizitei” si chiar al , alegerii” binecuvantate si fericite
din partea lui Dumnezeu, spre urcusul nostru spiri-
tual si spre mantuire.

Atitudinea fatd de suferinta, din perspectiva cres-
tind, presupune asumarea ei sfanta, a face , filosofia
bolii” parte a ,filosofiei vietii”, adicd a descoperi be-
neficiile pe care aceste ,pdtimiri fara de voie” le pot
aduce in viata noastra duhovniceasca.

Invatatura limpede si clara a Sfintilor Parinti rasa-
riteni este de a nu dori, cauta sau cere astfel de ex-
periente dureroase, pentru cd niciodatd nu suntem
deplin convinsi asupra capacitatii noastre de a le primi
si de a le asuma. Pragul de suportabilitate a durerii
tizice si sufletesti este atat de diferit de la o persoana
la alta, si depinde nu atat de constitutia ei, cat mai
ales de crezul ei moral, de filosofia sa de viati. Insi
aceeasi spiritualitate ortodoxa ne recomanda ca, atunci
cand ne va ,vizita”, sd o primim si sd o purtam cu
noblete sufleteasca si cu demnitate morala.

Adevdratul raspuns la problema suferintei nu este
doar unul teoretic, ci practic, si nici general, ci per-
sonal, pentru ca fiecare isi intelege si traieste propriile
incercdri, in mod aparte. Raspunsul final la toate aceste
interogatii existentiale, legate de prezenta si scopul
,incercarilor fara de voie”, nu poate veni decat de la
Cel ce este ,, Calea, Adevirul si Viata” (In 14, 6), Hristos
Domnul, Tamdduitorul sufletelor si al trupurilor noastre.
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In afara acestei intelegeri, suferinta este absurd3, iar
viata pare un nonsens, odatd ce — mare parte dintre
noi, dacd nu aproape toti — intrdm in ea printre la-
crimi si o parasim prin durere. Spiritualitatea crestina
ne invatd Insd cum sa o depdsim in plan spiritual, ba
chiar mai mult, cum sad ne facem din ea un prilej de
progres duhovnicesc, chiar si pe fondul suferintei fizice.

Adevaratul crestin, caruia doresc sd i te asemeni
si tu, stie, dintr-o intuitie si o cunoastere launtrica adanca,
faptul cd mantuirea se dobandeste cu osteneald, ca,
pentru a invia aldturi de Hristos si a trdi in bucuria
nesfarsitad a Imparatiei Sale Ceresti, trebuie mai intai
sd urce, impreund cu El, Golgota vietii acesteia, sau
prin Cruce, spre Inviere si fericirea vesnica.

Intr-o ,apoftegma”, pe care cel mai mare teolog
ortodox roman, Parintele Profesor Dumitru Staniloae,
i-a ,oferit-0” Parintelui Petroniu Tanase, din Sfantul
Munte Athos, i-a spus: ,,Bucuri-te, dacd Domnul te-a
gasit vrednic de incercare. Suferinta este de trebuintd si
pentru cel ce suferd, si pentru mai binele lumii intregi”".

Prezentul volum cuprinde un numar simbolic de
sapte studii, referitoare la intelesurile profunde ale
incercarilor sau , patimirilor fard de voie”, in Spiritu-
litatea Ortodoxa. Ca titlu, am ales cuvintele Sfantului
Porfirie Kavsokalivitul (1906-1991), tainic vindecator al
multor boli fizice si spirituale, cautand sa fac cunoscute

! Teromonah Petroniu Ténase, Icoane smerite din Sfinta Orto-
doxie romaneascd, Schitul Prodromu-Muntele Athos, Editura Bizan-
tind, Bucuresti, f.a., p. 58.
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invataturile sale, dar si ale altor Sfinti Pdrinti, din ve-
chime sau contemporani, cu speranta cd acestea vor
reusi sa aduca nddejde si pace sufletelor incercate, mai
ales in astfel de vremuri, in care par a se inmulti sufe-
rintele trupesti, dar mai ales launtrice.

Astfel, lucrarea nu este una de teologie specula-
tiva sau teoreticd, ci aplicata, de spiritualitate si de
evlavie, si se adreseaza sufletelor incercate. M-ar bucura
sa fie consideratd o sfatuire duhovniceasca pentru cli-
pele grele si momentele de tristete din viatd, cu spe-
ranta cd aceste cuvinte ale credintei, intarite de ruga-
ciune staruitoare, vor aduce mangaiere si alinare pentru
trup si pentru suflet.

Imi fac o datorie de suflet si de constiinti fatd de
cei care m-au indemnat si sustinut la publicarea acestor
ganduri, unele dintre ele tipdrite anterior in reviste
teologice de specialitate. In primul rand, multumesc
familiei, si in mod special sotiei — un adevarat inger
pazitor, pentru dragostea de a-mi fi fost permanent
alaturi, in toate demersurile stiintifice si duhovnicesti.

Adresez cele mai sincere ganduri de pretuire si
recunostinta Dlui Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila, o per-
sonalitate de exceptie a medicinii si culturii romanesti,
neobosit apdrdtor al valorilor vietii umane, ale medi-
cinii crestine si ale spiritualitdtii ortodoxe, care a im-
podobit volumul cu adanci si responsabile cuvinte
privind dialogul dintre teologie si medicind, dintre trup
si suflet, dintre om si Creatorul sau.
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Indrept un gand de multumire si pretuire spre Dna
Magda Ursache, sotie devotata si editor neobosit al
operei Profesorului Petru Ursache, el insusi un profund
cunoscator si iubitor al culturii si credintei romanesti.
Intregul text al prezentului volum a trecut prin ,,ascu-
tisul” ochiului , critic” si inspirat al distinsei scriitoare.

Multumesc ostenitorilor Editurii Doxologia, Edi-
tura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, o editura tot
mai cunoscutd si apreciatd pentru multitudinea apari-
tiilor ei editoriale, pentru valoarea si mai ales pentru
folosul lor duhovnicesc.

Un cuvant de recunostintd indrept catre Inalt-
preasfintitul Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, care a acordat arhiereasca binecuvantare
pentru tipdrirea acestui volum, el insusi iubitor si tra-
itor al adevarurilor mantuitoare ale credintei noastre
ortodoxe.

Mai presus de toate insd, multumesc lui Dumnezeu
pentru ,rastimpul” pe care mi l-a ddruit, pentru puterea
si ajutorul tainic oferit.

Si iti multumesc tie, iubite cititorule, pentru sensi-
bilitatea spre cele spirituale, pe care ai ardtat-o prin
lecturarea acestor pagini, cu impreuna noastra sperantd
a unui real folos duhovnicesc.

Autorul
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Necazurile sau ,,Crucea de fiecare zi”" —

,medicamente amare”?, spre sanatatea si
mantuirea sufletului

Conditia umand nu este deloc strdina suferintei.
Desi nu au fost create si nici dorite de catre Dumne-
zeu, Care l-a zidit pe om, spre fericirea vesnicd, incer-
cdrile si ,patimirile” sunt strans impletite cu bucuriile
sau implinirile. Sau, cum spunea Pdrintele Profesor
Dumitru Stdniloae, ,,de pe dealurile bucuriilor, in vdile
necazurilor, asa decurge viata omului duhovnicesc;
dar ea inscrie un real progres in aceste alternante. Bu-
curiile, pentru rabdare, sunt tot mai curate, mai spiri-
tualizate, mai nepatate de multumirea de sine; neca-
zurile sunt tot mai ferm rdabdate. Propriu-zis, bucu-
riile sunt domolite de siguranta necazurilor ce vor veni,

! Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd. Cuvintul V: Despre
depairtarea de lume si despre toate cele ce tulburd mintea, in Filocalia
sau culegere de scrieri din Sfintii Pirinti care ne aratd cum se poate
omul curditi, lumina si desdvdrsi, volumul X, traducere, introducere
si note de Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 42.

>Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de
familie, traducere din limba greaca de leroschim. Stefan Nutescu,
Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bu-
curesti, 2003, p. 215.
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iar necazurile, rabdate cu un amestec de seninatate,
de ras interior, cum ar zice Sfantul loan Scararul, prin
siguranta bucuriilor ce vor veni la rand. Deci, fie cat
de schimbdcioase imprejurdrile externe in care se des-
tdsoara viata omului duhovnicesc, launtric ea a ajuns la
un fel de nivelare, care 1i da o statornica liniste. E taria
spiritului in fata valurilor lumii”.

Credinta crestina, dincolo de a le cauta sau dori,
ne arata care este adevarata conduita crestinad in si-
tuatiile limita din viata noastrd, in clipele de necaz si
de suferinta. In acest mod, ea ne invatd cum putem
face din Incercdrile dureroase si triste cai si mijloace
de spor duhovnicesc, adaugandu-le imprejurarilor feri-
cite ale existentei noastre si dand vietii insasi o semni-
ficatie profundd si un sens moral inalt.

Sandtatea — dar dumnezeiesc primordial

In rai, pana in momentul ciderii in pécat, primii
oameni nu au cunoscut suferinta, boala si durerea.
Starea In care se aflau ei era una de relativa desavar-
sire, pe care puteau sa o transforme, prin exercitiul bun
al libertatii, in deplina asemanare cu Parintele lor Ceresc.
Ei traiau fericirea comuniunii cu Dumnezeu si armo-
nia deplina cu intreaga creatie, care le slujea intru toate.
Lumea, precum spune Sfantul Maxim Madrturisitorul,

’Pr. Prof. Dr. Dumitru Stdniloae, Spiritualitatea Ortodoxi. Asce-
tica si Mistica, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992, p. 142.
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in lucrarea sa Mystagogia*, era o biserica in extensie,
avand cerul ca ieration sau altar, iar podoaba paman-
tului ca naos®. In cadrul acesteia, omul — el insusi o ,,bi-
serica tainica”® - slujea, in calitatea sa de , rege” si , preot”
al celor create, o tainicd , liturghie cosmica”.

Prin pdcat insd, aceasta stare primordiald a suferit
o pervertire profundd. Lumea — pe care Adam a cdutat
sd o foloseasca spre indeplinirea dorintelor sale, si nu
spre descoperirea si slavirea Creatorului ei — s-a in-
strainat de el, suspinand mut, de pe urma pacatului.
Relatia lui cu Dumnezeu s-a alterat prin pierderea ase-
manarii cu Pdrintele Ceresc, spre a cdrei dobandire fu-
sese creat. Omul pastreaza totusi chipul lui Dumnezeu
in adancul fiintei, actualizarea si transformarea lui in
deplina asemdnarea cu El devenind un deziderat, sco-
pul esential al vietii sale, pe care nu il mai poate atinge
decat prin intense eforturi duhovnicesti.

Ins& nu numai relatia primilor oameni cu Dumne-
zeu si cu lumea creata s-a modificat, ci in insasi fiinta
omului s-au produs, ca urmare a pacatului, mai multe
sciziuni sau diviziuni. Intre trup si suflet se declan-
seaza o luptd surdd, fiecare dintre cele doud elemente
cautand sa 1l supuna pe celalalt. Omul a cunoscut placerea,

*Sfantul Maxim Marturisitorul, Mystagogia. Cosmosul si sufletul,
chipuri ale Bisericii, introducere, traducere, note si doua studii de
Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2000.

* Ibidem, p. 17.

® Ibidem, p. 18.
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insa Insotita de durere, in firea sa patrunzand o anu-
me sldbiciune si inclinatie spre pacat, care totusi nu
dobandeste caracterul de obligativitate. Pacatul des-
chide, astfel, terenul unui intreg si lung cortegiu de
suferinte si boli, conducand, implacabil, spre moartea
tizica, spirituala, si — prin cumularea acestora —la moar-
tea vesnica.

Omul fusese creat deci intr-o stare de relativa de-
sdvarsire, bucurandu-se de sanatate, atat din punct
de vedere fizic, al unui trup care, in acea stare, urma
intru totul sufletul sdu, legat si el ontologic de Dum-
nezeu, cat si din punctul de vedere al facultatilor sale
spirituale. Aceasta stare de perfecta sanatate izvora
din relatia sa curata si nealterata cu Dumnezeu. Daca
omul nu ar fi cedat ispitei de a se infrupta din bunu-
rile materiale, ale lumii create, ci ar fi continuat sa pro-
greseze in bine, alimentandu-se din relatia cu Dum-
nezeu, starea aceasta de perfectiune generala si de sa-
nétate s-ar fi absolutizat si s-ar fi invesnicit. Intre trup
si suflet ar fi existat o deplind armonie, in sensul con-
lucrarii lor perfecte, in vederea desdvarsirii relatiei cu
Dumnezeu, Caruia I s-ar fi asemanat, prin lucrarea
virtutilor. Aceeasi stare de perfectd armonie, care ar fi
domnit pentru totdeauna intre trupul si sufletul omu-
lui, spre o deplind spiritualizare sau pnevmatizare,
prin coplesirea celui dintai de catre celdlalt, s-ar fi im-
pus si in relatia sa cu lumea intreaga. Omul si-ar fi
manifestat astfel vocatia sa originard, sacerdotald, de
preot al tuturor celor create ,,bune foarte” (Fc. 1, 31),
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meritandu-si, totodatd, demnitatea primitd, de , stapan”
si ,rege” al lor. Progresand in aceastd relatie cu lumea
si cu sine, omul ar fi progresat si in relatia sa cu Pa-
rintele sau, sporind In cunoasterea Lui si in unirea cu
Acesta.

Din nefericire, pacatul originar a insemnat un esec
existential, producand efecte nu doar asupra relatiei sale
cu Dumnezeu si cu lumea, ci manifestandu-si efectele
si asupra omului nsusi — in cele doua genuri ale sale:
barbat si femeie —, care vor face experienta muncii in
sudoarea fruntii, a nasterii in dureri, a suferintei si a
mortil.

Sfintii Parinti ai spiritualitatii ortodoxe considera
unanim ca durerea, suferinta, boala si moartea (precum
si intreaga lor gama de forme si manifestari) sunt ur-
mari ale pacatului primordial sau stramosesc, ale vo-
intei libere a omului, cu care Dumnezeu l-a inzestrat
prin creatie. Omul insd i-a dat un uz gresit. Ele sunt, asa-
dar, efecte ale proastei alegeri initiale, ficute de acesta.

O observatie foarte importantd, ce trebuie facuta,
este aceea cd Dumnezeu nu a dorit cdderea primilor
oameni si nu S-a bucurat de producerea ei, dupa cum
nu a dorit nici ca omul sd cunoasca toate aceste nepu-
tinte si suferinte, insd nici in acest caz nu a ignorat voia
libera a lui, respectand-o chiar daca directia datd ei a
fost una contrara ratiunilor Sale prime si mantuitoare.
Credinta ortodoxa invata cd Dumnezeu, in baza atot-
stiintei Sale, cunostea faptul ca omul va cddea in pa-
cat, insd, din iubirea Sa infinita, l-a creat, asumandu-Si
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riscul alegerii libere, facuta de acesta, intre vesnicia
fericita a raiului si tristetea rece, lipsa de comuniune a
iadului.

Insa, chiar si dupd cddere, Dumnezeu nu S-a bu-
curat de esecul fiintei Sale celei preaiubite si, cu o iu-
bire ranitd, dar nesfarsitd, i-a promis trimiterea unui
Rascumpdrator (Fc. 3, 15), in persoana Fiului Sau, Man-
tuitorul Hristos, la , plinirea vremii” (Gal. 4, 4), pentru
a elibera neamul omenesc din robia pacatului si a mortii
spirituale.

Intreaga istorie a lumii si a vietii omenesti de dupa
cadere simte , pasii” lui Dumnezeu in existenta ei, in
sensul purtdrii de grija din partea Lui, cu scopul de a-1
pdzi pe om de la a se indepdrta si mai mult de scopul
esential al vietii sale, mantuirea.

Ceea ce fusese un dat initial, cu care omul fusese in-
zestrat prin insusi actul creatiei sale — deplina sana-
tate, in sensul armoniei perfecte a lui cu Dumnezeu,
cu semenii, cu lumea materiala si cu sine insusi —, de-
vine apoi un adevdrat deziderat, un dar si o stare ideala
de care se poate bucura omul si care depinde acum nu
doar de el si de faptele sale, ci si de mostenirea gene-
tica a unui arbore genealogic, de grija parintilor si a celor
apropiati si, bineinteles, de vointa si discerndmantul
personal.

Referindu-se la aceastd legaturd intre pacatul stra-
mosesc si bolile urmasilor primilor oameni, teologia
ortodoxd invatd cd ele 1si au, ca ultima cauza, pacatul
primordial. Pe calea descendentei, de la protoparintii
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nostri, noi primim, pe de o parte, toate energiile pozi-
tive, capabile sa il ajute pe om sa se desavarseascd, sa
se statorniceasca in lucrarea virtutilor, ceea ce inseamna
restaurarea si restabilirea ei intr-o stare asemanatoare
celei initiale si care ar duce la unirea cu Dumnezeu;
totodatd, mostenim sldbiciunile, neputintele si moartea,
care au patruns In ea si care s-au unit fiintial cu ea.

In acest sens, Sfantul loan Gurd de Aur aratd ci
,daca moartea, cel mai mare rdu, isi are radacina si
temeiul in pdcat” (Rom. 5, 12), cu atat mai mult majo-
ritatea bolilor’. Aceasta vulnerabilitate a noastra este
amplificatd de pacatele personale, prin care inmultim
sldbiciunile si bolile noastre, atragandu-ne pedepse,
cu propria noastra voie.

Asadar, nu Dumnezeu este autor al relelor, im-
perfectiunilor, slabiciunilor, durerilor si neputintelor,
al bolilor si al mortii. Prin legea descendentei noastre
din prima pereche de oameni, se transmite , conditia
umand”, o conditie Insad cazutd, pe care fiecare om o
actualizeazd, incepand cu actul nasterii sale biologice.
Sfintii Parinti exprima realitatea acestei coruptibilitati,
pe care pdcatul a introdus-o in firea umana, facand re-
ferire la acele , vesminte de piele”: in sensul cd omul a
Imbrdacat in insdsi fiinta sa, ca efect al pacatului, durerea,

7Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei. Omilia XXVII, 1I,
in volumul Scrieri. Partea a treia, traducere, introducere, indici si
note de Pr. D. Fecioru, in colectia Pdrinti si scriitori bisericesti,
volumul 23, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994, p. 345.
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suferinta, neputinta, slabiciunea, boala si moartea. Na-
tura omeneasca, acoperita de aceste ,tunici” sau ,haine
de piele” (Fc. 3, 21)8, cuprinde in sine doua realitati:
pe de o parte, poartd trdsaturile frumusetii lui Dum-
nezeu, in adancul de taind al sufletului, in Insusi chipul
Lui din fiinta sa; iar pe de alta parte, prin irationali-
tatea pornirilor pdcatoase, pe care le-a provocat si le
actualizeaza prin pdcat, ea poartd chipul animalelor’.

A lucra binele sau, dimpotriva, a sdvarsi pacate
ori fdrddelegi sta in libera noastra alegere. Omul are
astfel posibilitatea sa restaureze firea umana cdzutd in
pdcat a protoparintilor, inaltand-o si conducand-o pe
culmile chemarii sale, iIndumnezeirea, sau, in mod con-
trar, sa o altereze si mai grav, prin pacate si farade-
legi. Si chiar dacd nu 1i poate oferi sau nici macar pas-
tra pentru totdeauna sanatatea biologicd, o poate de-
pasi, prin dobandirea si pdstrarea sanatatii duhovni-
cesti, mult mai importantd si mai inaltd, odata ce su-
fletul sau este nemuritor. Si, in mod similar, daca nu
poate aboli legea mortii biologice, el traieste vesnic, prin
faptele sale, intr-o fericire sau osanda vesnica, potrivit
continutului lor moral.

$Vezi Panayotis Nellas, Omul — animal indumnezeit. Perspective
pentru o antropologie ortodoxd, editia a Il-a, studiu introductiv si tra-
ducere: diac. Ioan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 1999, pp. 84-123.

’ Preot Dr. Vasile Rdducs, Antropologia Sfintului Grigorie de Nyssa.
Cdderea in pdcat si restaurarea omului, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 225.
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