Colectia Viata in Hristos
Pagini de Filocalie

8

Sfantul Macarie Egipteanul

CUVINTE ASCETICE $SI EPISTOLE
Vol. II



Colectia ,, Viata in Hristos. Pagini de Filocalie”
este coordonatd de Pr. dr. Dragos Bahrim

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MACARIE EGIPTEANUL, sfant

Cuvinte ascetice si epistole / Sfantul Macarie Egipteanul ;
trad. din Ib. greacd veche de Laura Enache ; ed. ingrij. de pr.
Dragos Bahrim ; carte tipdrita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Teofan Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei. - Iasi : Doxologia, 2017

2 vol.

ISBN 978-606-666-666-4

Vol. 2. - 2017. - Contine bibliografie. - Index. - ISBN 978-606-
666-668-8

I. Enache, Laura (trad.)
II. Palimaru, Catalin (pref.)
III. Bahrim, Dragos (ed.)

28

© DOXOLOGIA, 2017
ISBN 978-606-666-666-4
ISBN vol. II: 978-606-666-668-8



Colectia Viata in Hristos
Pagini de Filocalie

8

Sfantul Macarie Egipteanul

CUVINTE ASCETICE SI EPISTOLE
Vol. 11

Traducere din limba greaca veche
de Laura Enache

Editie ingrijita de Pr. Dragos Bahrim

Carte tiparita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului

TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Editura DOXOLOGIA
Tasi, 2017






CUPRINS

Lista de abrevieri ...........ccccoviiiiiiniiiiiiininiiicccccce 9
Sfantul Macarie Egipteanul
Cuvinte ascetice si epistole (trad. de Laura Enache) ................ 11
Cuvantul 21
Tainele de care este invrednicit sufletul
care se impartaseste prin smerenie cu Hristos .................. 13
Cuvantul 22
Despre sufletul cazut care vine la pocdinta si
o alegorie despre Fiul risipitor .........c.ccococeccccoinnnncinicccnne. 19
Cuvantul 23
Ca sufletul, care nu se hraneste cu duhovniceasca hrana,
cade din viata si Il intristeaza pe Hristos ...........c.ccccoeeeeee. 29
Cuvantul 24

Despre cum trebuie sa interpretam toate

Scripturile duhovniceste, spre folosul sufletului nostru,
pentru care toate s-au scris si sa nu cugetam nimic trupesc
SAU TUAALIC ..ottt 37

Cuvantul 25
Sufletul, daca nu privegheaza dupa botez,
cade in mai rele patimi ..., 41

Cuvantul 26
Comentariu despre Cuvantul nevazut al lui Dumnezeu ....... 51

Cuvantul 27
Ca toate cele vazute sunt un chip al lumii nevazute
A DUMNEZEITIT ..o 57

Cuvantul 28
Care sunt lucrurile ,,mai mari” pe care Tatal
Ile-a dat Fiului sale faca? .......oooooveevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 65

Cuvantul 29

Despre rugdciunea curata si neimprastiata

si de care bunatati este invrednicit sufletul vrednic

si de care rele cel care nu este astfel ... 71

Cuvantul al 30-lea
Monahul trebuie sa savarseasca toate faptele lui
in nadejdea bunatatilor vesnice ................ccccccceiviiniiicne. 79



Cuvantul 31

Fiecaruia dintre noi i se va cere la Judecata

credinta si dragostea dupa cat am cunoscut.

Despre SMerenie .............cocvucucuiiinininininiciccccsieeeeecee s

Cuvantul 32
Care trupuri inviaza si ca harul si puterea potrivnica
sunt indemnadtoare nu constrangatoare ..................ccccccceeeeene

Cuvantul 33
Crestinul trebuie sa implineasca in ascuns virtutea
cu multd smerenie ...

Cuvantul 34

Daca nu i se va ingadui de la Dumnezeu,

diavolul nu are putere asupra cuiva.

Despre schimbarea sufletului prin voia libera .......................

Cuvantul 35

Sufletul curat il poate vedea pe Dumnezeu

atat cat ii este cu putinta. Iar sufletul care nu este curat
in intuneric umbla ...

Cuvantul 36
Despre Rai si despre legea Duhului ..o,

Cuvantul 37
Pe masura credintei este si impartasirea cu harul.
Zapisul lui Adam a fost neascultarea ........c.c.ccccovecenrccnnnn

Cuvantul 38

Despre dreptatea lui Dumnezeu. Nu trebuie sa vorbim
sau sa facem ceva fara rugaciune si

fara pomenirea lui Dumnezeu ...,

Cuvantul 39
Trebuie si in ascuns sa ne marturisim lui Dumnezeu
printr-o constiinta curata si smerenie ................cooceeinae.

Cuvantul 40
Epistola despre faptul ca patimile cele rele
NU SUnt NAtUrale ...

Cuvantul 41
Despre desavarsita nadejde in Dumnezeu.
Despre scaparea din ispite si despre rabdarea lor ..............

Cuvantul 42
Fara voia noastrd, nu poate nimic
rautatea vrajmasului impotriva noastra ..........ccocccevreennnn



Cuvantul 43
Despre infierea cea prin Botez a desavarsirii in Hristos si
despre dragostea curata ...............ccocececiveiinnnnieecccine 177

Cuvantul 44

Talcuire la Nimeni nu este bun decit Unul Dumnezeu.

Ce inseamna lumina cea adeviratd

care straluceste i INEUNETIC ...........c.ccccvvevneneeiccecieieens 181

Cuvantul 45

Despre treptele desavarsirii si pentru ce se risipesc

trupurile sfintilor. Despre inaintarea omului

putin cate putin ..o 197

Cuvantul 46
Despre unirea cu firile inteligibile
si despre nadejdea in Dumnezeu ..., 193

Cuvantul 47
Cel care lupta trebuie sa fie pururea in frica,
din pricina usurintei cu care se schimba firea ........................ 199

Cuvantul 48

Adevaratul crestin trebuie sa le dispretuiasca pe toate,

pentru dragostea cea catre Dumnezeu si credinta in El,

pentru a dobandi inca de aici o parte a slavei de dincolo ..... 201

Cuvantul 49

Ravnitorul trebuie sa se puna cu trezvie si discernamant

in randuiala si sa nu prefere nimic iubirii lui Dumnezeu,

si despre pocainta ..o 221
Cuvantul 50

De care bunatati este invrednicit sufletul

care se impartaseste tainic cu Hristos si

ce arme trebuie sd aiba ... 241
Cuvantul 51

Ce sporire si smerenie dobandesc sufletele sfintilor si

ce inselare isi agonisesc cele care nu sunt astfel ................. 255
Cuvantul 52

Iconomia Sfintei Biserici vazute este chip

al sufletului nevazut si sfintit ...........cccovvniciccinnnnnne 259

Cuvantul 53
Cel ce primeste focul ceresc in inima
nu este vazut de rautate si despre libertatea sufletului .... 265

Cuvantul 54
Pe langa poruncile trupesti, trebuie sa le implinim
si pe cele duhovnicesti, si cd este nevoie de multa trezvie ... 277



Cuvantul 55

Necazurile si ispitele care vin asupra noastra

se intampla pentru folosul nostru,

si ca este nevoie de rabdare ..o

Cuvantul 56

Nu trebuie sa ne silim pe noi numai la rugaciune,

ci in toate poruncile, chiar fara de voie ...l
Cuvantul 57

Sufletul care iubeste cu adevarat pe Dumnezeu

nu este vatamat nici de odihna, nici de necaz,

iar pe cel care nu este astfel ambele il vatama ....................

Cuvantul 58

Despre luminarea cea de la Duhul Sfant
care se petrece in sufletele vrednice ...........ccccccocvennnes

Cuvantul 59

Domnul il ajuta in ascuns si il lumineaza pe cel care
leapada lumea cu adevarat. Iar unul ca acesta

nu petrece In INtUNETIC .......cocovviiiiiiiiiiiccc

Cuvantul 60
Despre a nu deznadajdui si despre faptul ca trebuie
sa preferam viitoarea Imparatie mai presus de orice .........

Cuvantul 61
Despre iconomia venirii Mantuitorului nostru
Lisus HIiStos .........ccccooiiiiiiiiiiicce,

Cuvantul 62

Despre liniste (isihie) ...........c.ccccoovinnnnniiccciiines
Cuvantul 63

Trebuie sa ne sarguim sa dobandim impartasirea
Duhului Sfant. Cuvinte despre

impartdsirea de nunta nestricacioasa ...............ccccccccceinne.

Cuvantul 64

Despre sufletul care este in desavarsire.

Mustrare celor care cu fatarnicie se incred

numai in nevointa trupeasca ..........cccoceceevevinncecneccnenne,

Bibliografie ...

Indici scripturistici ..o



Lista de abrevieri

CCSG — Corpus Christianorum Series Graeca, Turnhout, 1977-
CCTB - Corpus Christianorum. La théologie byzantine, 2012 -

EIBMBOR - Editura Institutului Biblic si de Misiune a Bisericii
Ortodoxe Romane

FR - Filocalia, 12 vol., trad. pr. D. Staniloae, Sibiu-Bucuresti-Ro-
man, 1946-1991

GCS - Die Griechischen Christlichen Schriftsteller
OCA - Orientalia Christiana Analecta, Roma, 37/100, 1935 —
OCP - Orientalia Christiana Periodica, Roma, 1, 1935 -

PG — Patrologiae cursus completus. Series graeca, ed. ].-P. Migne, 1-161,
Paris, 1857-1866

PSB — Pirinti si scriitori bisericesti, Bucuresti, 1977 -

PSB serie noud - Pirinti si scriitori bisericesti, Serie noud, Bucuresti,
2007 -

PTS — Patristische Texte und Studien

SC — Sources Chrétiennes, Paris, 1941-

TU — Texte und Untersuchungen






Sfantul Macarie Egipteanul

Cuvinte ascetice §i epistole

Cuvintele 21-64






Cuvantul 21
Tainele de care este invrednicit sufletul
care se impartaseste
prin smerenie cu Hristos

1. Sufletul, care iubeste bundtdtile ceresti si naddjduieste sa
impadrateascd impreund cu Hristos prin schimbarea de la pa-
timile rautatii la virtutile lui Hristos, trebuie sa-si schimbe voia
si sa dobandeascd innoirea cea prin Duhul, cat este in trup.

2. Ca si cum ar fi intr-un munte pustiu 0 manastire a cres-
tinilor, unde mai nainte sdldsluiau lupi si fiare sdlbatice si
erau cuibdriti serpi cumpliti, dar dupa ce s-a construit si s-a
pustiit tot locul, acolo au loc acum neincetati psalmi si laude
si cdntdri duhovnicesti', ospete si veselie in Domnul.

3. Tot asa, fiindca sufletul a fost pustiu de Dumnezeu de
la cdlcarea poruncii de catre Adam si fiindca zace in salbaticia
patimilor, fiare rele si lupi cumpliti si serpi multi ai duhuri-
lor rautdtii pasc si si-au facut sdlas si s-au cuibdrit in paman-
tul cel cuvantator al inimii, ardtandu-si lucrarea prin gandu-
rile rele si cugetele stricate.

4. Dar, cand vine Domnul, imblanzitorul locurilor salba-
tice ale sufletului si al fiarelor celor intelegdtoare si pierzato-
rul serpilor, si zideste casa sufletului in Duhul, si domesti-
ceste tot pdmantul rational al inimii lui prin virtutile Du-
hului, si Se silisluieste, si Isi face silas in el? atunci se vor
sdvarsi acolo rugdciuni si inchindciuni in Duh si in adevir® lui

VEf. 5, 19; Col. 3, 16.
2Cf In 14, 23.
3Tn 4, 23-24.
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Dumnezeu, atunci psalmi, laude si cantiri duhovnice§ti4 sunt
inaltate la ceruri din suflet prin har, atunci au loc banchete
si sarbatori ale ingerilor si bucurie cereascd si negrdita a
Celui ce umbla in cort, Hristos, Care prdznuieste in suflet
duhovniceste si Care veseleste mintea cu bucurie cereasca.

5. 54 ne folosim si altfel de acelasi cuget. Asa cum aurul,
care mai Inainte era amestecat cu pamant si calcat in picioare
de fiare si serpi, cand este luat si curdtit si separat de cei ce
stiu mestesugul curdtirii aurului, atunci devine cununa si
diadema impadrdteasca potrivitd pentru capul impdratului.

6. Asa si acest suflet acum amestecat cu pamantul pdca-
tului si impletit cu gandurile materialnice desarte si cdlcat
in picioare de fiarele duhurilor intunericului prin lucrarea
patimilor si care este in multa ocara si rusinea gandurilor
necurate si amestecat cu intunericul veacului acestuia, pre-
cum dincolo aurul cu pamantul, cand vine Bunul si Adeva-
ratul Artist si Curatitor al sufletelor noastre, ia sufletul si-1
curatd de ocara aceea si de cumplitul intuneric care-1 acopera
si il face curat si Si-1 pregateste Siesi ca o frumoasd coroand
de aur si ca o diadema cereasca.

7. Si Prorocul zice: $i va fi coroana slavei in mana Domnu-
lui i cununa frumusetii in miana Dumnezeului tdu®. Tatd din ce
ocard si necinste la ce slava si cinste este schimbat omul, prin
puterea Duhului Sfant si prin voia libera a alegerii celei drepte
si prin ravna si credinta.

8. A binevoit Dumnezeu ca prin bunatatea Lui sa impdr-
tdseascd sufletul de imparatia Lui si cand, venind, va cerceta
sufletul, care se preda pe sine cu toatd voirea multumirii du-
hovnicesti, 1i va da lui lumina dumnezeirii Sale prin impar-
tdsirea Duhului Sfant. Si atunci se mdreste, se intinde si se
largeste cugetul lui inteligibil pana la tnaltimile cele ceresti si
El Insusi coboari de sus la el, ludndu-1 la Sine si ducandu-1

*Ef. 5, 19; Col. 3, 16.
°Is. 62, 3.
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pana la cer, si il invredniceste acolo sa se bucure de taine
duhovnicesti negraite.

9. O, bunavoire negrdita! O, iubire de oameni nepoves-
tita! O, dragoste negandita si milostivire nespusa! Din ce ne-
cinste si micime la ce cinste si marime muta si schimba su-
fletele cele ce cred cu adevdrat si care se predau pe ele la
toatda multumirea. Caci dulceata si odihna aceea cereascd
este fara satiu.

10. Dacd pe pamant cei bogati cu cat au mai mult si cu
cat se Imbogdtesc mai mult, cu atat se vad pe ei insisi sdraci,
pururea dorind dobandirea si mai multor lucruri si nu se sa-
turd niciodatd de cele pe care le au, si cu cat se imbogatesc,
cu atat cauta sd se imbogateascd si mai mult — si insusi Im-
pdratul cel de pe pamant cate comori are si totusi voieste si
doreste si mai multe, si catd lume stdpaneste si nu se saturd,
ci vrea ca numai el sd stdpaneascd asupra tuturor de pe pa-
mant si vrea sd-si agoniseasca toate comorile de aur din tot
pamantul —

11. daca deci acestia sunt astfel, cu cat mai mult sufletul,
care a gustat din dulceata lui Dumnezeu, si a primit simtirea
bunadtdtii Duhului, si care s-a fadcut partas bucuriei negraite,
care este Domnul, si care s-a impartdsit de bogadtia cereasca
a luminii dumnezeirii, si care s-a atins de comorile ascunse
ale intelepciunii, si a fost luminat de raza cereascd a fetei lui
Hristos, si a experimentat pacea dumnezeirii, nu se va aprinde
de dorirea atator negrdite bunatati ceresti si nu va ajunge la
dorirea lor duhovniceascd pand la nesatiu si nu va fi cuprins
de dorul, niciodata implinit, al dumnezeiestii iubiri, imparta-
sindu-se de atata bunatate si bucurie si de pacea negraitd a
dumnezeirii?

12. Asa cum marea nu se umple cu toate raurile care se
varsd in ea, tot asa si sufletul cel invrednicit sa intre in pacea
dumnezeirii Duhului, cu cat i se dau lui harismele daruri-
lor ceresti, nu se satura, si cu cat primeste mai mult, cu atat
cautd mai mult si cu cat se saturd, incd mai mult doreste, si
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cu cat se umple, incd i lipseste. Este ca un adanc care nu se
umple si nu se saturd niciodata de multa dorire a Duhului,
de dragoste cereasca si de iubirea nesdtioasd a lui Hristos.

13. Umbla pe pamant in trup, dar are petrecerea in ce-
ruri®, cu Domnul, prin minte. Asemenea bunatiti sunt in-
vredniciti sa dobandeasca si primesc in suflet sporirea unei
asemenea Inaintdri toti aceia care se predau cugetului sme-
rit si nu primesc lduntric cugetul inaltarii si al iInfumurarii, ci
se socotesc pe ei insisi nevrednici si inaintea lui Dumnezeu,
si a oamenilor. Acestia luptd pururea ca la inceput si astfel,
dispretuindu-se pe sine si smerindu-se, sunt invredniciti sa
dobandeasca acele bunatati duhovnicesti.

14. Cum spune Domnul: Cine se smereste pe sine se va
indlta si cel ce se inaltd pe sine se va smeri’, fiindcd cei care sunt
pdrtasi unui har mic si care se predau inaltdrii si infumu-
rdrii — prin faptul cd socotesc ca sunt ceva® —, intristand harul
Duhului’, vor fi lipsiti si de binele pe care-1 au, din pricina
prostiei prunciei lor.

15. Sa-L cdutdm pe Domnul cu dragoste si iubire din su-
flet, pururea asteptandu-L pe El si de El tinandu-ne si dorind
sd-L avem numai pe El, Care este fagaduitorul si plinitorul
atator bundtati celor ce cred intru El

16. Cuvantul Duhului grdit de cei duhovnicesti este ca
un rau mare care, fiind plin de ap4, cu cat trece mai mult, cu
atat iardsi vine din urmd puhoi de apd. Caci fard lipsa este,
ndscandu-se pururea si izvorand din izvorul adancului celui
nemadsurat.

17. In acelasi chip, si cei ce au izvorul viu al Duhului: cu
cat descriu [dumnyovvtat] tainele Duhului, cu atat mai mult

®Cf. 11 Cor. 10, 3.
"Lec. 14, 11.

8Cf. Gal. 6, 3.
9Cf. Ef. 4, 30,
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afla, fiindcd dumnezeiescul izvor izvoraste pururea taine si
mai noi si ceresti ale cuvantului.

18. Sa-L rugam, asadar, si noi pe Domnul sd ne impar-
taseascd din izvorul duhovnicesc al apei celei vii'’, fiindcad
cel ce bea si ia din aceastd apd nu va mai inseta in veac'' dupa
cuvantul Domnului, ci se va face in el izvor de apd vie care sare la
viata cea vesnicd'> si rauri de api vie vor curge din pantecele lui®.

19. Asa trebuie ca cei ce ascultd sa ia aminte la cei ce
descriu de la Duhul tainele Duhului si care scot din izvorul
viu al lui Dumnezeu cuvantul lui Dumnezeu: ascultd cuvan-
tul ca din gura lui Dumnezeu si ca de la Duhul Sau Sfant,
Care miscd organul limbii, fiindca Duhul vorbeste prin el.

20. Dar cum putem noi acum sd dobandim aceste buna-
tati duhovnicesti si ceresti, daca nu vom privi pururea la
incepdtorul si plinitorul credintei noastre, Ilisus'* si nu vom lua
aminte mereu la smerenia Lui, cum, Dumnezeu fiind, S-a de-
sertat pe Sine' intr-o fire smerita?

21. Asadar, noi, care suntem smeriti prin fire, cum nu sun-
tem datori sd ne smerim si sd ne recunoastem firea noastrd,
rusinati ca Cel sldvit S-a facut nesldvit pentru noi si, Dum-
nezeu fiind, a luat asupra Sa firea omeneascd cea smeritd si,
sdrac si smerit facandu-Se, S-a amestecat cu lumea, dispre-
tuit si ocdrat de oameni nevrednici? lar noi, prin fire fiind
fara de cinste si smeriti si plini de pdcate, nu suntem oare
datori sd ne recunoastem propria fire?

22. Devenind imitatori ai smereniei si petrecerii Lui si —
atat cat este cu putintd firii noastre — crezand si iubindu-L

°Cf. Ter. 2, 13.
"In 4, 14.

121 4, 14,
BIn7,38.
YEvr. 12,2
5Filip. 2, 7.
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pe Elintru adevar, si avandu-L pe El inaintea ochilor, si as-
teptandu-L pe El sd vina si sa Se sdldsluiascd in noi, le vom
dobandi pe acelea pe care a fagaduit si le dea celor ce 11
iubesc pe El, cele pe care nici ochiul nu le-a vizut, nici urechea
nu le-a auzit si nici la inima omului nu s-au suit'®. Dar a venit
la noi prin descoperirea [lucratd] prin Duhul Lui si salas Si-a
facut lanoi", ca sd invatam de la El, prin lucrarea Duhului,
toata virtutea blandetii si a smereniei, si a credintei, si a dra-
gostei, si toata dreptatea, si plinirea poruncilor, ca sa le pli-
neascd in noi prin propriul Lui har.

23. El Insusi a zis: Invitati de la Mine cii sunt bland si sme-
rit cu inima si veti afla odihnd sufletelor voastre'®. Si astfel, fara
de prihana si fard de patd", desavarsiti fiind prin puterea Lui,
s4 ne facem vrednici si dobandim Impéritia vesnica in Hris-
tos lisus, Caruia fie slava in vecii vecilor.

181 Cor. 2, 9-10.

7 Cf. In 14, 23.

18Mt. 11, 29.

9Cf 11 Pt. 3, 14; f. 1 Pt. 1, 19.



Cuvantul 22
Despre sufletul cazut care vine la pocainta
si 0 alegorie despre Fiul risipitor

I.

1. Domnul nostru lisus Hristos, invatandu-i rugdciunea
pe ucenicii Lui, care 1l rugau pe El si-i invete si se roage, asa
le-a spus lor sa spund: Tatdil nostru, care esti in ceruri, sfin-
teascii-se numele Tiu. Vie Impdritia Ta. Faci-se voia Ta, precum
in cer asa si pe pamant. Pdinea noastrd cea de toate zilele did-ne-o
noud astizi. Si ne iarti noud gregelile noastre'. Cu aceastd ru-
gaciune i-a Invdtat sd se roage pe cei ce inca cereau iertarea
pdcatelor.

2. Asa cum robul unui stdpan bun, pdcatuind multe si
fugind, dar dupd multd vreme intorcandu-se, trimite mai ina-
inte mijlocitori, ca sa-1 impace pe el cu bunul stdpan si std in
afara portilor, nefiind inca invrednicit sd vadad fata lui. Cat
timp stapanul este manios pe el, toti ai lui 1i sunt dusmani —
tii, prieteni apropiati, rude —, dar stand in afara portilor si
nevenind incd in fata propriului stapan, totusi este deja in
cugetul lui. lar cand 1l primeste stdpanul inaintea lui, se im-
pacd cu el si atunci toti, rude, fii, robi, prieteni isi recapdta
dragostea si pacea fata de el.

3. Ca aceasta slugd este si omul care a pdcatuit si a cal-
cat porunca adevdratului Stadpan ceresc si care a devenit fu-
gar de la bunatatea Lui, pentru faptul ca a primit in suflet

'Mt. 6, 9-11.
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patimi de necinste* si pentru ca petrece in rdutatea duhului
celui viclean. Apoi, intorcandu-se la Stapanul lui si rugandu-L
sd primeasca iertare de pdcate si iardsi sa dobandeasca im-
pdratia pdcii si sa stdpaneascd, rdmane in afara portilor, dorind
sd fie Invrednicit sa vada fata bund si pasnicd a Bunului Sta-
pan si pand ce Imparatul ceresc nu Se impaci cu el si pani
ce nu il invredniceste sd vind inaintea Lui, iatd, toti ingerii si
sfintii si toate puterile cerului nu sunt impacate cu el. Dar
chiar fiind in afara usilor, staruind in cererea cdtre Dom-
nul, deja este in mintea Bunului Pdrinte si Stapan ceresc.

4. Jar dupa ce Se impaca cu el in chip vazut si il conduce
inlduntrul portilor Vietii Lui si 1l invredniceste sa i se arate
in suflet In descoperire si incredintare si dupa ce acest suflet
este invrednicit, de indata ce vede fata cereascd si stapa-
neasca a Luminii, sd se inchine si sd se impace cu El, atunci
bucurie si veselie se face in cer dinaintea sfintilor ingeri’,
caci, iImpdcandu-se cu propriul Stdpan si cu toti cei ai Lui,
se linisteste.

5. Vezi cd si Domnul, ca sd arate cdderea sufletului, a
istorisit o parabola* despre fiul cel mai tandr care si-a luat
partea lui de avere si a plecat intr-o patrie strdina la niste
stdpani rdi si vicleni si acolo, cheltuindu-si averile lui cu
desfranatele si trdind in risipd, a ajuns sd pasca porcii.

6. Numindu-Se pe Sine péine a vietii’, a spus cd cei ce
mdnancd trupul Lui si beau sangele Lui trdiesc in veci, zi-
cand: Cel ce mananca trupul Meu si bea singele Meu ramane intru
Mine si Eu intru EI°. Si iarasi: Cel ce mandnci pdinea aceasta
va trii in veac’. Si Cel ce Md mandncd pe Mine va trdi prin

*Cf. Rom. 1, 26.
3Cf. Le. 15, 10.
“Cf. Le. 15, 11 s.u.
SCf. In 6, 35, 48.
®In 6, 56.

’In 6, 58.
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Mine® si Duhul dumnezeirii Lui Il va da spre hrani si viata
sufletelor vrednice.

7. Cei ce se impartdsesc in adevar de euharistia painii
[evxaploTiag Tov detov] sunt Invredniciti sa devina partasi
ai Duhului Sfant si astfel sufletele sfinte vor putea sa tra-
iascd in veci.

8. Asa cum cel ce bea vin il are pe el amestecat in toate
mddularele lui si vinul intrd in el si el in vin, tot astfel se in-
tampld si cu cel ce bea sangele lui Hristos. Caci Duhul dum-
nezeirii, Care adapa sufletul Se amesteca in sufletul desa-
varsit si sufletul in El si astfel, sfintit fiind, se face vrednic de
Domnul, cici toti de la un Duh ne-am addpat’.

9. Cel care trdieste ca un risipitor, manancad si bea pati-
mile duhurilor necurate, si trdieste in ele, si este stapanit de
pldcerile trupesti ale veacului acestuia.

10. Asa cum prin lucrarea patimilor duhul lumesc al inge-
larii intunericului pacatului lucreazd in omul plin de cuget
trupesc, din care se hraneste si in care trdieste", tot asa Duhul
luminii dumnezeirii, prin lucrare si prin putere, locuieste in
omul invrednicit sd fie sfintit. Din acest Duh se hradneste si in
acest Duh traieste sufletul, potrivit cu cel ce a zis: De vreme
ce voi cautati dovadd ci Hristos vorbeste intru mine', si iarasi:
Nu mai triiesc eu, ci Hristos triieste in mine'?, si iardsi: Citi in
Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbricat®. Si: Imbrd-
cati-vi in Domnul Tisus Hristos'. Si Domnul: Vom veni Eu gi
Tatal Meu si ne vom face sdlag la el®. Toate acestea se fac in

8In 6, 57.

°T Cor. 12, 13.
Cf. Rom. 8, 6-7.
I Cor. 13, 3.
2Gal. 2, 20.
BGal. 3,27.
“4Rom. 13, 14.
5In 14, 23.
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putere'® si deplina incredintare celor invredniciti", iar nu
in mod neclar si nelucrator.

11. Céci legea, mai inainte de Cuvantul cel ipostatic, 1i
intorcea pe oameni punand asupra lor jug greu, neputand
sd-i ajute pe ei, pentru faptul ca nu le dadea puterea Duhu-
lui, dar de la venirea Domnului, usa harului a fost deschisa
celor ce credeau 1n adevar.

12. Acest Cuvant da puterea lui Dumnezeu si energia
Duhului si ridica prin puterea Lui sufletul bolnav care zace
in patimi si il face sandtos si viguros. Asadar, foamea s-a
facut spre folos aceluia care pastea porcii si care trdise in
risipa, ca sd-si aminteascd si sa se intoarca la tatdl sau. Tot ast-
fel, dacd nu ar fi fost foamete in pamantul Canaanului'®, nu
s-ar mai fi dus fratii la losif si cuvintele vedeniilor lui nu s-ar
mai fi implinit — fiindca acestea constituie o taind si un chip.

13. Asa cum fratii lui Iosif 1-au lipsit pe propriul lor frate
de mostenirea tatdlui, apoi, facandu-se foamete si venind
la el, si aratandu-se fetei lui, s-au rusinat — in acelasi chip si
sufletul, lipsit acum de mostenirea lui Iosif cel frumos, adica a
Imparatului ceresc, Hristos — mostenirea aceasta fiind su-
fletul —, si nedandu-se pe sine din propria voie unei slujiri
duhovnicesti a Lui, ca sd Se sdlasluiascd in el si sa-1 moste-
neasci si sa impériteasci in el, mai apoi, la Inviere si la ard-
tarea slavitei Lui veniri, cand va veni marea foamete a Ju-
decatii, sufletul se va rusina Inaintea Lui.

14. Dar aceasta se intelege si cu privire la iudeii care L-au
rastignit pe Domnul si care mai pe urma se vor rusina la ve-
nirea slavei Lui. Dar trebuie inteles si in alt chip. Caci cuvan-
tul se referad la persoane diferite. Orice suflet, care mai Inainte
nu a crezut in Cuvant si care s-a lipsit de mostenirea Dom-
nului, venindu-si apoi in fire si rugandu-se, dupd ce Domnul

168y duvapet, ,, in putere”, aici, cu sensul de ,In realitate”.
YV Cf. 1Tes. 1, 5.
8 Cf. Fc. 42, 5.
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i S5-a ardtat lui prin harul Lui, se rusineazd gandindu-se im-
potriva Cdrui bine a uneltit mai inainte si cat de nesupus era
el Cuvantului adevarului.

15. Dar il primeste tatdl pe fiul, bucurandu-se. Fiindca
zice: Acest fiu al meu mort a fost si a inviat, pierdut a fost si s-a
aflat®. Si 1i d& lui vesmantul cel dintéi si inel si jertfeste pentru
el vitelul cel ingrasat®. Primeste si Tatal ceresc, bucurandu-Se,
sufletul care se intoarce si se pocdieste si care se apropie in
adevdr de El, si 1i dd lui vesmantul luminii lui Hristos si ine-
lul cu pecetea Duhului celui ceresc si bun.

16. Pentru acest suflet s-a jertfit si bunul vitel ingrdsat,
Domnul insusi, Cel ce a patimit in trup. Cici zice: Mort a fost
si a inviat, pierdut a fost i s-a aflat®'. Mort si pierdut era pentru
Tatal. Acolo trdia in desfranare si pdstea porcii. Si sufletul,
cat timp trdieste in desfranare, amestecat cu duhurile rautatii,
si curvind cu ele prin lucrarea patimilor, si petrecand cu pa-
catul, este mort si pierdut pentru bunul si cerescul Parinte.
Dar cand 1si aminteste, si se intoarce la El, si se pocdieste,
atunci bucurie se face in ceruri inaintea ingerilor lui Dumnezeu®™
si primeste vesmantul slavei luminii lui Hristos pecetluit de
Duhul Sfant, si astfel traieste iar viata duhovniceasca Tata-
lui ceresc.

17. Dar asa cum acolo nu a fost voia tatdlui ca fiul lui sa
se piarda si cand el a vrut sa plece de la el si a zis: Did-mi mie
partea ce mi se cuvine din avere®, tatal nu l-a impiedicat, asa
si Dumnezeu, nu a voit ca Adam sa se piarda, ci fiindcd el a
vrut sa calce porunca si sa-si ia partea lui de mostenire (adica
mintea lui si voia proprie), nu l-a impiedicat pentru faptul

YLc. 15, 24.
0 Cf Le. 15,22-23.
M. 15, 24.
21c. 15, 10.
B1c. 15, 12.
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cd avea voie, putere si socotintd proprie. Caci Dumnezeu I-a
facut pe el liber de la inceput sa faca tot ceea ce voieste.

18. Frica, asadar, si dragostea si rusinea l-au intors pe
robul de care am vorbit mai inainte la stapanul lui si pe fiul
la tatdl. Asa si sufletul, daca se va intoarce cu frica, cu dra-
goste si rusine la Stapanul cel bun si Tatdl, Domnul, Tatal il
primeste si il accepta, nemaisocotindu-i relele dintai ale
pacatului.

II.

1.Toata venirea cea buna a Domnului s-a facut pentru
acest suflet, ca sd impdrtdseasca intregii omenirii darul Du-
hului Sfant si sa dezraddcineze lucrarea patimilor pacatului si
obisnuinta care are loc in suflet din pricina multei precon-
ceperi in minte [tedANYV]* a rdutdtilor, asa cum se dezra-
dacineaza din pamant neghinele, sau spinii, sau maracinii®

2. si ca sd dea propriul Lui Duh sufletului, pentru ca astfel
trdind viata Duhului si imbracandu-se cu putere de sus, sa
poatd face dupd adevdr toatd voia lui Dumnezeu. Asa cum,
fara rautatea si viclenia patimilor, sufletul nu stie sd faca raul,
tot asa fara Duhul cel bun si ceresc, sufletul nu stie sa faca
toata voia lui Dumnezeu, ci este in afara lui Dumnezeu.

3. Zice Apostolul: Nimeni nu stie cele ale lui Dumnezeu,
decdt numai Duhul lui Dumnezeu®. Si adaugd: Dar noi avem min-
tea lui Hristos”. Si noud ne-a descoperit Dumnezeu prin Duhul

** Acest termen a fost adeseori tradus de p&rintele Staniloae prin pre-
judecatd. Are si acest sens. Dar aici, cand se referd la felul in care lucreaza
pdcatul In noi are sensul conceperii pacatului in minte sub forma unui
gand rau. Este primul stadiu al pacatului, prima lui zdmislire in minte;
de aceea am preferat acest termen mult mai sugestiv.

®(Cf. Fe.3,18; Os. 10, 8; Evr. 6, 8.

%1 Cor. 2, 11.

Y1 Cor. 2, 16.
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Lui*®. C4ci multe minuni si semne strdine au vizut apostolii
fadcute de Domnul. Si fiindca la rdstignirea Domnului incd nu
primiserd acea putere cereasca de sus®, se indoiau in sufletul
lor, se cutremurau, se sminteau, fugeau care incotro. Numai
Domnul a tamaduit sufletul, dandu-i Duhul Sau. Iar cel care
nu asteaptd si nu primeste puterea aceea de sus nu poate sa
se timaduiasca desdvarsit de necinstea patimilor”. Tot ast-
fel nu este cu putintd sd se faca nimicire patimilor.

4. Daca vrei sa intelegi exact firea neputintei omenesti si
usurinta cu care se Iintoarce spre mai rdu si cum, fara venirea
Domnului, omenitatea nu putea sa se tamaduiascd, gan-
deste-te cate minuni si mari razbunari si Infricosari au fost
fadcute de Dumnezeu de la inceput pentru lucrarea faptelor
rele.

5. Aci potopul in vremea lui Noe, aci impadrtirea limbilor,
distrugeri de cetati, arderea Sodomei si Gomorei*, infrico-
sdri, cutremure mari la vreme, asemenea foamete, ciume®,
toate acestea erau aduse de Dumnezeu asupra neamului oa-
menilor, spre rdzbunarea rautdtilor. Acestea vin si acum asu-
pra celorlalti, ca, inspdimantandu-se, sa inceteze din rele.
Apoi In continuare au fost legea, prorocii, preotii, jertfele,
darurile, prinoasele, zeciuielile si alte zeci de mii de indrep-
tdri ale legii — asemenea minuni strdine si mari a facut Dum-
nezeu in Israel, dandu-le lor faceri de bine prin vedenii vadite.

6. Cand egiptenii erau batuti cu biciul celor zece plagi®,
ei petreceau in odihnd si erau luminati de stalpul de foc si
umbriti de stalpul de nor*, si au vdzut cu ochii lor cum

21 Cor. 2, 10.

® Cf. Le. 24, 49.

% Cf. Rom. 1, 26.

3 Cf. 11 Pt. 2, 5-6.
2Cf Le. 21, 11

B Cf. Tes. 7-12.
HCf Tes. 13,21 s.u.
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marea, impotriva propriei firi, s-a despicat si au trecut prin
mijlocul ei si au privit pe vramasii lor scufundati in ea®.
Au fost invredniciti s§ manance mana din cer®, au auzit si
au vazut cuvintele lui Dumnezeu in Muntele Sinai* si zeci de
mii de alte asemenea minuni, care sunt greu de enumerat
chiar si pe scurt.

7. Dumnezeu le-a dat lor toate aceste binefaceri, si sufle-
tul nu s-a vindecat din boala patimilor incurabile, nici nu a
putut sa se intoarcd din toatd inima la Domnul pentru ca
avea valul intunericului (adicd patimile de necinste®), pana
ce a venit Domnul. Dumnezeu fiind si pretutindenea fiind
si ramanand ceea ce era, Hristos a luat trup, S-a ndscut si a
crescut si a petrecut In lume cu toatd petrecerea sfinteniei,
spre pilda celor ce aveau sd creadd™. Apoi S-a smerit si a fost
palmuit si necinstit si ocdrat, iar la urma rdstignit si omorat
si a coborat pand la iad. Si S-a sculat a treia zi si S-a indltat
prin slava Tatdlui* si a sezut de-a dreapta miririi*' si atundi a tri-
mis omenitatii puterea de sus* care a ucis si a nimicit patimile
nevindecate ale sufletului.

8. Dar mai intai a trimis arvuna Duhului Mangaietor®
propriilor Lui ucenici, iar prin ei, puterea aceea i umbreste
pe toti cei ce cred in Domnul. Saldsluindu-Se Acesta in su-
fletul lor, il tamaduieste de patimile pdcatului si 1l ridica
din moartea intunericului. Pana atunci sufletul era ranit si

B Cf. Tes. 14, 16.

% Cf. Tes. 16, 14 s.u.
7 Cf. Tes. 19, 16 s.u.
*¥Cf. Rom. 1, 26.
¥Cf P2, 6.
“Cf. Rom. 6, 4.
4Cf Bvr. 1, 3.

2 Lc. 24, 49.

“Cf. Rom. 8, 23.
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intemnitat, aruncat fiind In Intuneric cu zdvoare de fier si
porti de arama*, si inchis in pacatele patimilor, iar Dumne-
zeu nu umbla pe cdrdrile gandurilor lui.

9. Dar sufletul in care nu a venit Domnul si nu s-a salas-
luit puterea Duhului Lui, si nu a fost dezlegat de legaturile
pdcatului, si nu a fost scos din temnita intunericului rdutatii,
si in care nu S-a sdlasluit in chip lucrdtor in toatd puterea si
incredintarea, este inca in intuneric®, legat si tinut de pati-
mile Intunericului si sub lucrarea gandurilor rele. Caci Dom-
nul Se face asemenea® cu cei pe care, prin credinta si dra-
gostea lor sincerd, i-a imbracat cu puterea Duhului Lui si
cu cei asupra carora Si-a varsat darul cerescului har, iar harul
Duhului s-a sdldsluit in adancimile mintii lor. Domnul li Se
face acestora suflet, sfintiti fiind de Duhul.

10. Atat de mare este bunatatea negraitei bune-voiri a lui
Hristos cdtre omenitatea smeritd de rdutate, incat zice Apos-
tolul: Cel ce se lipeste de Domnul este un Duh cu EI¥ si Dom-
nul: Ce este ndscut din Duh, duh este®. Si iardsi in altd parte:
Parinte, cum Eu i Tu una suntem, aga $i acestia in Noi si fie una®.
Sufletul, care era in rdutatea patimilor, una fiind cu ea, desi
avea voie proprie, nu putea sd faca ceea ce voia, precum spune
Apostolul: Raiul pe care nu il voiesc pe acela il sdvirsesc™, pentru
cd este vandut si rob este pacatului si poarta jugul greu al
pacatului patimilor.

11. Dacd, asadar, puterea rautdtii este astfel, cu cat mai
mult puterea dumnezeirii, care sdlasluieste in sufletul sfintit,

44Cf. Ps. 106, 16, Is. 45, 2.

®Cf.1Tes.5, 4

 Cf. Ps. 17, 28, Cu cel cuvios, cuvios vei fi...
471 Cor. 6, 17.

®In 3, 6.

“In 17, 21-22.

% Rom. 7, 20.
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care, fiind in suflet prin vrednicia Domnului, se uneste cu
sufletul ce-si predd cu bucurie si cu toata ravna voia lui pu-
terii Duhului dumnezeiesc? Atunci acesta devine al Dom-
nului prin faptul ca este impdratit de voie si cu ravnd de
puterea dumnezeiasca a Duhului si prin faptul cd nu mai
umbld deloc in voile lui.

12. Asa cum vantul si soarele se amesteca unul in altul,
asa se amesteca si sufletul vrednic cu Duhul Domnului,
care devine cu totul in Duhul, pentru ca sufletul este con-
form cu toate virtutile prin harul Domnului. Céci cine ne va
desparti pe noi de dragostea lui Hristos (adica sufletul unit cu
Duhul Sfant)?

13. Sa-L rugdm, asadar, pe Domnul sa dobandim si noi
acest dar nepovestit. Si, in toatd incredintarea nidejdii®" si
credintei, sd primim in noi insine si sd asteptam puterea de
sus> care curata toate Intariturile patimilor rautatii> din noi,
pentru ca, atat cat suntem in trup, sfintiti fiind de Duhul,
curdtiti de patimile pacatului™ si fard patd si fird prihanid®,
curatiti fiind prin harul Lui, sd devenim vrednici de moste-
nirea cea vegnicd® in Hristos lisus, Domnul nostru, Céruia
fie slava si puterea in vecii vecilor. Amin.

5L Cf. Evr. 6, 11; 10, 22.

% Cf. Le. 24, 49.

» Cf. 11 Cor. 10, 4.

*Cf.Rom. 7, 5.

®Cf 1 Pt. 3, 14; Cf 1 Pt. 1, 19.
% Cf. Evr. 9, 15.
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Ca sufletul, care nu se hraneste
cu duhovniceasca hrana, cade din viata
si il intristeaza pe Hristos

L.

1. Dumnezeu, prin propria Lui intelepciune, a pregatit
trupului acestuia intdriri (adicd mancaruri) din pamant si
toata pronia fapturii o face pentru acest trup, astfel incat ni-
mic sd nu-i lipseasca. Iar daca este in stare rea sau in boala,
atunci multa este intristarea rudelor, fiindca, de nu se va hrani
prin intdririle pe care Dumnezeu le-a pregatit, se primejdu-
ieste sa moara.

2. Pdrintii care nasc copii se strdduiesc ca odraslele lor
sd se bucure de roadele casei lor si de trudele lor. Iar daca se
intampla ca, dintr-o vatdmare sau din lene sau din vreo stare
rea a trupului, sa nu poata primi hrand, parintii au multd su-
pdrare — caci aceasta este voia lor: sd se bucure fiii de roa-
dele ostenelilor lor.

3. In acelasi chip si Domnul, venind din cer, pentru aceea
a luat trupul omenitatii, si intreaga Lui venire si stradanie
spre aceasta s-a fdcut, ca sd dea sufletului intariri si hrand
cereasca din propriul Sdu Duh — cdci toate cele vdzute sunt
umbre ale celor nevdzute.

4. Asa cum trupul se hraneste trupeste cu hranad din
pamant si trdieste, tot asa sufletul credincios si vrednic se
hraneste duhovniceste cu hrana cereasca din Duhul cel dum-
nezeiesc si trdieste viata duhovniceasca. Iar daca nu poate
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sufletul acela, din pricina pornirii spre patimi si din pricina
aplecdrii spre mai rdu, sau din pricina sldbiciunii mintii, sau
din vreun rdu obicei, sau din necredintd, sa primeascd hrana
duhovniceascd, multd intristare are Hristos, mult patimind
pentru el, ca sd-i dea lui hrana cereasca a Duhului.

5. Asa cum trupul, care nu se impdrtaseste de hrana cea
din pamant, moare si piere, tot asa si sufletul, care nu ma-
nancd painea cereascd, este mort si se pierde de la Duhul
cel dumnezeiesc al vietii.

6. Desigur, tot El este Cel ce poarta grija si de trup, prin
iconomia fapturii vazute. Céci atunci cand a lipsit painea in
pustie, fiindca era multd multime de oameni, prin bunatatea
Lui, Domnul, din cinci paini, a inmultit' intr-atat, incat i-a
sdturat pe toti. Si indeobste Se ingrijeste sa-i prisoseasca mult
hrana trupului si 1l odihneste pe el, astfel incat sufletul sa
dea la randul lui Domnului roade vrednice.

7. Asa cum in cazul maslinilor, sau al viilor, sau al ce-
lorlalti pomi fructiferi, mai inainte de a se aduce spre man-
care roadele, se ostenesc cultivatorii cu toatd dragostea si
toata grija, cat timp pomii sunt incd neroditori si de curand
sdditi, dar dupa ce rabdd indelung la lucrarea acestora si
dupa ce 1i ingrijesc cu toatd grija, la vremea potrivitd, vine
oamenilor spre mancare rodul cel dinlduntrul pomilor.

8. In acelasi chip si Domnul Se ingrijeste cu toatd grija de
trup si cu toatd pronia prin faptura vazuta spre odihna aces-
tuia, pentru ca sufletul, fiind ascuns pe dinlduntru’ si liber, sa
dea inapoi lui Dumnezeu roade vrednice ale dreptatii’ din

'Cf. Mt. 14, 19.

2Intalnim aici o paraleld foarte drag Sfantului Macarie. Asa cum
pomul are ascuns inlauntrul sdu rodul care nu este vadit pana la vremea
rodirii, asa si trupul omului are ascuns in sine sufletul care la Inviere isi va
ardta rodul deplin. Atunci roadele sufletului vor fi vadite in haina de lu-
mina a faptelor bune. Aceastd paraleld este recurenta in operd, in variante
mai clare si mai explicite.

°Cf. Filip. 1, 11; Tac. 3, 18.



