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Prefata

In viforul acestei lumi superficiale, unde puritatea trairilor
nu mai este un reper, ne indreptadm cu toata fiinta spre singura
oaza de liniste si binecuvantare: rugdciunea. Indiferent de
statutul social, de situatia materiala, de locul in care ne aflam,
apare in viata noastra un moment de cumpanad, un sentiment
de singurdtate sau tristete, si constientizam ca nu L-am urmat
indeaproape pe Hristos, asa cum Sfanta Cuvioasa Parascheva
ne-a indemnat prin exemplul ei.

Cu toate cd provenea dintr-o familie Instarita si iubitoare,
Sfanta nu si-a simtit sufletul implinit pana cand nu si-a
dedicat intreaga existentd Singurului Dumnezeu — Sfanta Trei-
me, renuntand la toatd averea insignifiantd. Sfanta a inteles ca
»anii nostri s-au socotit ca panza unui paianjen; ca trece viata
noastrd si ne vom duce” si nu vom lua nimic de pe Pamant;
doar sufletul ne va fi marturia vietii traite. De aceea, Maica
,pururea suspina si nepdrasit tanjea cum 1si va infrumuseta
sufletul, cum se va logodi pe sine Mirelui ceresc”.

Impresionati de dragostea desavarsitd a Sfintei Parascheva
fatd de Dumnezeu si de puterea deosebita simtitd in urma
rugilor catre ea, mii de credinciosi din toatd lumea strabat sute
de kilometri pana in lasi pentru o intalnire spirituala cu
Mijlocitoarea Moldovei. Sfanta 1i asteaptd zambind, sub un
baldachin aurit, nerdbdatoare sa-si cunoasca prietenii ce o



cheama in rugaciuni cu lacrimi si multa pretuire. Oamenii 1i
sarutd mainile milostive si 1si apleacd fruntea, asteptand
binecuvantarile izbavitoare, cu mireasma de mir si busuioc.
Apoj, ei 1i ,inmaneaza” scrisori de grabnic ajutor si de recu-
nostinta, pe care Sfanta le citeste, revarsandu-si toata dra-
gostea asupra slavitorilor ei.

Astfel, ele s-au adunat si in cel de-al treilea volum realizat
in cinstea Preacuvioasei Parascheva intru slava puterii lui
Dumnezeu. Parcurgand filele pline de emotie, veti observa cu
surprindere ca toate binefacerile savarsite au iIn comun aceeasi
incredintare si speranta fata de Sfanta, incat se creeaza im-
presia existentei unei singure persoane care implora ajutorul.

Lucrarea de fata reprezintd marturia miilor de credinciosi
care au alergat la Sfanta Parascheva pentru a se inchina ei si
pentru a primi binecuvantdrile mantuitoare. De la tinerii aflati
in examene sau in grelele ispite ale tineretii, pana la mamele
indurerate, de la cei fard loc de munca pana la cei care indura
nedreptatea altora, de la femeile care nu pot naste prunci,
pana la cei aflati pe patul de suferinta — toti simt iubirea infi-
nitd a lui Dumnezeu prin darul Sfintei din Catedrala Mitro-
politand de la Iasi.

Asadar, sa urmam cu bucurie exemplul Maicii noastre
Parascheva, prin jertfa smereniei, a milosteniei si a rugaciunii
— punti catre raiul dorit.

Arhimandrit Valerian Radu



I
Terapia rugaciunii

Boala care mi-a dat lectia de viatd

Ma numesc Dorobantu Nicolae si imi dau numele in
intregime, pentru ca imi spune constiinta sa dezvalui minunea
infaptuitd cu mine. Din copildrie, diagnosticul nerezolvat mult
timp, , enurezis nocturn”, a fost stresant pentru pdrinti si apa-
sator pentru mine. (...) N-a dat roade internarea nici la
Institutul National de Endocrinologie Bucuresti, nici la Spi-
talul Judetean Craiova, nici la bioenergeticieni. (...) Copildria
mi-a fost grea atat fizic, cat si psihic.

Dupa un an de liceu la Craiova, imi doream la Seminar,
simtindu-ma neindeplinit sufleteste. Visul a devenit realitate,
dar ca seminarist, la internat, m-am luptat cu boala, pazind
cel mai mare secret al meu, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iata un
episod: era iarng, iar eu... cu ,,obiceiul” dupa mine. Imi ,mar-
cam” teritoriul, iar un coleg, din cei sapte din camera, zice
alarmat , te-ai imbolnavit! Uite cat ai transpirat!”. La miezul
noptii, spdlatul cu apa rece, schimbatul pe vreme geroasa se
faceau greu. Prin eforturi supraomenesti si din mila lui Dum-
nezeu, episoadele acestea nu se intamplau in fiecare seara. In
al doilea an, s-a organizat o excursie, cu clasa, la Sfanta
Parascheva. Eram prima data in Moldova.

In fata Sfintei Parascheva si trecut prin atatea dureri
sufletesti, dar si trupesti iarna, aveam dorinta si convingerea



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

ca doar Sfinta Parascheva md va ajuta. Am sdrutat sfintele
moagte cu mare sperantd si ... am scapat de chinul vietii! Parca
excursia aceea a fost pentru vindecarea mea! Pentru familie a
fost un exemplu concret despre puterea dumnezeiasca si mij-
locirea sfintilor. De atunci, Cuvioasa este proptea pentru
sufletul meu, marea mea ndadejde. Sunt ferm convins cd totul
a fost pronie dumnezeiasca, intdrire si mustrare cand gresesc.
Iatd cd Sfanta mad cheama sa depun aceasta minunata mar-
turie pe mine, nevrednicul, care, dupa atatia ani, nu am venit
sa-i multumesc decat foarte tarziu.
Iti multumim, iarti-ne si roaga-te pentru noi!
Dorobantu Nicolae, Craiova
E-mail: eunicu87@gmail.com

* ok X

Fara sechele

M-a protejat Cuvioasa in cele mai grele momente ale vietii
mele. La admiterea in facultate am plans, dar m-am rugat Cu-
vioasei sd ma ajute. N-am fost admisa — eram a doua dintre
cei respinsi, insa dupd o lund am fost anuntata sa ma prezint.
(..r)

In anul I am avut un accident groaznic, cu fractura de
coloand vertebrald, nu-mi mai simteam picioarele. La spital,
m-am rugat Cuvioasei iar a doua zi m-am ridicat din pat,
mergeam pe hol tinandu-ma de pereti, spre mirarea prof. dr.
Oblu care si-a facut cruce vazandu-ma. Am stat in ghips trei
luni — de la gat pana la sold apoi noua luni in corset de piele
cu tije metalice. Am scapat cu aceasta problema.
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In 2014 am avut o operatie la cap — chist hipofizar —, la
Viena. Era foarte aproape de nervul optic si exista riscul sa
raman oarbd. Operatia a reusit, nu am ramas cu sechele,
pentru cd inainte de operatie am rugat-o din nou sa ma ajute.
In permanenta m-am simtit ocrotita fiind ndscuta de ziua
Cuvioasei.

Multumesc Bunului Dumnezeu pentru tot ce mi-a dat.

Popa Mihaela, Botosani

* % X

A fost mana Sfintei

Ca studenta in anul IV, am venit la Iasi intr-un schimb de
experientd. Pand atunci nu stiam despre ea, despre Cuvioasa,
decat ca m-a ajutat. Aveam o icoand pe birou, ma rugam
pentru cd veneam dintr-o familie cu probleme: violents,
alcool, crize de nervi, boli, spitale.

M-a impresionat maretia Catedralei, corul, slujba la care
am stat, sirul continuu de pelerini la sfanta racla. La sfarsitul
slujbei, in apropiere de Cuvioasa am avut o senzatie unica,
uluitoare, certitudinea ca Sfinta este vie! In spatele raclei mi-
am sprijinit capul plangand si gandindu-ma la toata viata mea
de pacate, la durerile mele mari si avand revelatia ca Sfinta e
vie, deci existd viatd vesnicd! Dupa ce mi-am ostoit plansul, am
plecat la caminul unde eram cazati. I-am povestit prietenului
meu — viitorul sot — tot ce am trait. (...)

Din cauza unor antrenamente fizice extrem de dure -
fdcusem sport si dans —aveam dureri atroce de coloana si erau
necesare niste exercitii. (...) Deodatd, am simtit o mana mica
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si subtire care lucreazad acolo punand ceva la loc. Am stat
nemiscata, speriata, apoi l-am rugat pe prietenul meu sa-mi
spund ce simte el pe spatele meu. ,,In locul dsta arde” mi-a zis.
I-am rdspuns: Nu ma mai doare. A fost mana Sfintei! Am re-
cunoscut-o! Am atins-o azi la Catedrala, i-am simtit dimen-
siunea exacta! Ea e!

Prietenul meu a fost cutremurat! Am fost din nou la Cate-
drald, am luat iconite pentru colegi, pe unii i-am adus apoi la
Sfanta, din dorinta de a simti si ei ceea ce am simtit. Erau
mirati de entuziasmul meu. (...) Momentul acela a fost crucial
in viata mea pdcatoasa. (...)

Desi stau in Bucuresti, iIn momentele cele mai dificile urc
In masind si vin la Sfanta sd-i spun ce mi s-a intamplat, sa ma
incredintez ei cu nadejde. M-a ajutat de fiecare data dupa ce
m-a vindecat (...)

Cand am simtit cd mama mea bolnava nu-si mai poate
indeplini indatoririle (...), mi-am ales-o pe Sfanta Parascheva,
mama med... in cer si pe pdmant.

Mihaela Betiu, Bucuresti
mihaela.betiu@yahoo.com

O experientd spirituald
in legdturd cu Sfanta Parascheva de la Iagi

Ma numesc Mariana din Iasi, si sunt profesor universitar,
om de stiintd, care oricand poate fi considerat un om logic si
rational.
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In general, oamenii din acest domeniu pierd prin logica
lor rolul pe care Dumnezeu Il are in viata lor. Iisus Hristos a
trecut pe pamant prin suferintd si smerenie, iar noi oamenii
aflati in necaz cerem ajutorul lui Dumnezeu doar cand avem
nevoie. Daca am avea smerenie, ne-am ruga permanent, L-am
sldvi mereu pe Dumnezeu.

Sunt mama unui baiat: Nicolaie-Dan pe care l-am crescut
singurd de la varsta lui de 6 ani, in conditiile in care tatal lui,
plecat in strainatate la studii, nu s-a mai intors. Era inainte de
revolutie si situatia creatd a adus multe nepldceri: boala baia-
tului aparuta din senin la varsta de 18 ani fiind provocata in
conditii ,,misterioase”. A durat cinci ani, timp in care a suferit
si a avut dureri persistente insotite de tipete si urlete. In 1991,
in luna septembrie, la o criza puternica a baiatului (varsta de
21 ani), m-am speriat infiordtor si nu am mai putut pune un
picior in pamant. Cu dureri si febra am fost nevoita sa ma
descurc foarte greu cam o lund (nu am avut nici un ajutor de
la nimeni). Desi medicul care venea la bdiat mi-a prescris
medicamente, nu am avut nici o reactie de tamaduire.

In luna octombrie pe data de 14, la putin timp dupa ce am
plecat de la Universitate, m-am indreptat spre spitalul Spiridon
lasi de unde luam anumite pansamente pentru bdiat (pierdea
limfa din organism si facea rani: din 4 in 4 ore trebuia schim-
bat pansamentul), urmand apoi sa ma indrept la Mitropolie
(era ziua Sfintei Parascheva). Am intrat schiopatand ingrozitor
si Tnaintam in curtea Bisericii cu greu. Se formase un culoar
strajuit de elevii seminaristi care vdzandu-ma in suferintd m-
au ajutat sa Tnaintez si sa ajung la Sfanta Parascheva, depusa
in curtea Mitropoliei. Cand am ajuns la Sfinta, am plans si am
plimbat cutia cu pansamente deasupra sicriului dupa care m-
am intors pe acelasi drum, prin curtea Mitropoliei. Abia la
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poarta Bisericii cand am ajuns, mi-am dat seama cd eu nu mai
schiopatam, nu mai aveam dureri, nu mai aveam febrd. A fost o
minune: prin intermediul Sfintei Parascheva, am primit ajutorul
dumnezeiesc. A fost mila Domnului pentru o mama in grea
suferintd si neajutorata. M-am tdamaduit doar eu. Minunea nu
s-a faptuit si cu baiatul meu, care la nici 25 de ani a plecat la
Domnul, lasandu-ma nemangaiata.

Am vrut sa relatez acest caz si sa spun ca minunile se
infaptuiesc, dar nu oricum, nu cu oricine si nu oricind, iar voia
Domnului Dumnezeului nostru este cea care hotdrdste.

Astfel, se explica de ce vin, In numadr atat de mare, pelerini
de peste tot la Sfanta Parascheva. Cei mai multi sa multu-
measca pentru ajutor, altii in speranta unei mangaieri, iar altii
din credintd in Dumnezeu. Daca toti am Ingenunchea si ne-am
ruga la Domnul Dumnezeul nostru, la sfintii Lui, starea noastra,
a tuturor, ar fi mai buna.

Fird mirare, fard vociferdri, cu multd sperantd, dar cu multd
rabdare si mai ales rugdciune, sd asteptam ajutorul lui Dumnezeu.

Sfanta m-a protejat

In 2010 am fost diagnosticata cu cancer la gat in metastaza.
Operatia fiind riscantd, am urmat tratament (citostatice,
radioterapie) care mi-au fost zadarnice. Boala recidiva. (...)

La desele controale medicale am avut prilejul sa ma inchin
la Sfanta Parascheva. Am fost programatd pentru operatie
deoarece se formase la gat o tumora cat o portocald. Mi s-a
spus cd ori mor in timpul operatiei, ori raman paralizata. Tre-
buia semndtura familiei. (...) Am visat-o pe Sfanta Parascheva
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care-mi spunea sa ma uit tot inainte. Asa cd am urmat-o, m-a
scos din moarte, cdci operatia s-a terminat in cinci ore...

In acea zi au venit la mine doud verisoare pe care le-am
auzit cu greu, ca de-abia am deschis ochii fiind intubatd. Am
simtit cd m-au dat cu mir si mi-au pus sub cap icoana
Cuvioasei. Sfanta m-a protejat. Treptat imi reveneam... Am
ridicat mana si piciorul sa vad dacd n-am ramas paralizata,
precum mi s-a spus.

Ma inchin Cuvioasei multumindu-i din suflet pentru toate.

Cristina, Radauti

* % %k

Doctorita care a rescris tratatele de medicind

De cand era un copilandru, Parintele E. avea mare evlavie
fata de Ocrotitoarea Moldovei, Sfanta Parascheva... De-a
lungul vietii, 1i simtise mereu ajutorul... Chiar si cand pornise,
cu binecuvantarea parintilor, pe drumul cdatre manastire, 1i
citise de mai multe ori Acatistul, o rugase sa 1i indrume pasii
in viata monahali. Intr-o perioada din tineretea sa, fusese che-
mat chiar la Episcopia din Roman, unde Catedrala avea
hramul Cuvioasei Parascheva. Cand mergea in capitala mol-
dava, cu orice problema, prima grija era aceea de a ajunge la
racla Cuvioasei de la care lua binecuvantare. Totul devenea
astfel mult mai usor, 1i simtea vizibil ocrotirea!

Siiatd cum, intr-o luna a lui Cuptor, din anul 2010, Sfanta
Parascheva Mult folositoare i-a intins iara mana sa-1 ajute, de
data aceasta intr-o situatie in care, la pragul dintre viata si
moarte, a trecut prin clipe in care majoritatea medicilor s-au
declarat neputinciosi.



