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Cuvant inainte

,Simtirea nemuririi in om nu este o invatatura
impusa din exterior, ci o stare launtrica si omul
trebuie sa patimeasca nemurirea prin participare
la nemurirea insasi a Domnului lui, pe ale Carui
urme paseste.”

Marea taina — existenta omeneasca, omul! Prin
mintea lui, prin puterea vointei lui, prin gandirea
lui agera, a inteles multe legi naturale, care
guverneaza universul, si le-a pus in categorii, le-a
comparat si le-a folosit. Si iata o neasteptata
dezvoltare tehnica, minunea zilelor noastre. Omul
insusi raméane uimit in fata descoperirilor lui. S-a
minunat si se minuneaza si crede, mai mult ca
oricand, in sine insusi, in puterile lui. Si in timp ce,
prin insesi aceste descoperiri, astepta solutii la
problemele care-1 framantau in aceasta viata paman-
teasca, in desertaciunea materiala a veacului
acesta inselator, se arata cu totul neputincios si
este incapabil sa iasa din limitele stramte ale spa-
tiului si timpului. Apasat de gadnduri de indoiala,
este gata sa porneasca razboi impotriva a orice
este vesnic. Se inspaimanta in fata prapastiei
dintre timp si vesnicie, considerdnd-o cu neputinta
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de trecut, de vreme ce i lipseste capacitatea nece-
sara de a privi la ea. Prin simtirile lui muritoare,
isi bate joc de orice concept al nemuririi. In rea-
litate este prins in moara mortii.

Ce paradox totusi! Mintea, gandirea, constiinta,
memoria sunt elemente ale existentei omenesti
care raméan neintelese omului insusi, netélcuite si
necercetate in ele insele, dar care exista si lucreaza
independent de vointa omului. Nu sunt supuse stri-
caciunii si prin aceasta marturisesc nemincinos ne-
murirea omului.

Departarea omului de Dumnezeu cel vesnic si
nemuritor dintotdeauna a provocat durere sfin-
tilor lui Dumnezeu, care cu lacrimi s-au rugat cu
mult dor pentru méantuirea fiecarui om.

De asemenea, dragostea lui Dumnezeu si Tatal,
care pana in sfarsit umple inimile lor, ii sileste sa
lupte in orice mod pentru mantuirea fratilor lor,
implinind cuvantul ioaneic si noi datori suntem sa
ne punem sufletele noastre pentru frati’.

Exact pentru acest motiv ne-au lasat opere teo-
logice, talcuind cu toata amanuntimea legea dumne-
zeiasca.

Sfanta noastra manastire de la Vatoped, dorind
sa ofere cititorilor un cuvant patristic autentic,
singurul capabil sa talcuiasca cu acribie desco-
perirea evanghelica, cu multa bucurie propune
poporului lui Dumnezeu al treilea volum din

'11In 3, 16.
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colectia Psihofeli Vatopedina®, al cuviosului nostru
gheronda Iosif Monahul, sub titlul De la moarte la
viata, care cuprinde ganduri, comentarii, referinte
la cuvintele dulci ale marelui parinte sarb contem-
poran, Iustin Popovici, care sunt cuprinse in cartea
Omul si Dumnezeu-Omul.

Cuviosul nostru gheronda Iosif s-a adapat
intotdeauna, cu o dragoste aparte, din scrierile
Sfantului Iustin Popovici. Cum subliniaza el insusi
in epilogul acestui eseu: Jntelesurile adanci ale
exprimarii lui teologice, latimea si inaltimea
descrierii lui hristologice, abordarile lui de ne-
cuprins ale dumnezeiestii iconomii si localizarea
amanuntita a mantuirii credinciosilor captiveaza si
pe cel mai indiferent personaj”.

In acest al treilea volum al colectiei noastre se
analizeaza in profunzime semnificatia teologica a
tainei Intruparii lui Hristos, scopul real al vietii
omului, care este participarea la bucuria Invierii
dumnezeu-omenesti a fapturii noastre celei noi.
De asemenea, readucerea, prin Dumnezeu-Omul
Hristos, a omului cazut la nemurire si vesnicie.

Mai mult, se descopera si se interpreteaza inse-
larea neo-arianismului, adica a jalnicului umanism
contemporan, care proclama omul drept masura tu-
turor lucrurilor.

[WouxweeAn Batorawdwva] Texte vatopedine de suflet folosi-
toare.



Gheronda losif Vatopedinul

Ne rugam cu smerenie ca aceasta carte sa ajute
omul mandru contemporan sa se elibereze din impasul
viziunii antropocentrice despre viata si prin Domnul
nostru Iisus Hristos sa se mute de /a moarte la viata.

Scris in a doua Duminica
a Sfantului si Marelui Post, 1994

Pomenirea celui intre sfinti Parintelui nostru,
Grigorie Palama

Staretul Sfintei Manastiri Vatoped,
Arhimandritul Efrem
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Filosofia cea dupa om si cea dupa
Dumnezeu Omul

Omul cu desertaciunea se aseamana, zilele Iui
ca umbra trec®. Ce alt sfant cuvant ar fi mai potrivit
decat acesta sa descrie viata si activitatea omeneas-
ca? Desertaciunea nu este oare orice straduinta a
omului prins in latul spatiului si al timpului?

Ce folos are omul din toata truda lui cu care se
trudeste sub soare ?*

Poate acesta este motivul pentru care primul
lucru pe care-l face omul care abia vine pe lume
este sa planga! Care este factorul care il face sa
planga si sa se zbata cu durere, in timp ce i s-ar
cuveni sa se bucure si sa tresalte pentru privi-
legiul lui de a intra in sfera vietii? Ce ciudat
inceput! Spatiul si timpul l-au primit pe om in
puterea lor si i-au impus legi silnice si crude si
reguli ale puterii lor fara intarziere. Omul, de cum
se simte Intemnitat, incearca sa-si redobandeasca

3 Ps. 143, 4.
4 Eccl. 1, 3.
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libertatea. Dar zadarnica este truda si grija. Con-
cluzia? Omul este o fiinta tragica si necajita, osan-
dit sa poarte jugul robiei lui, nestiind de unde vine
si unde se duce. Ignora si firea poverii lui, si sensul,
si scopul lui. Injugat la carul greu al osandei lui, se
intreaba care este scopul intrarii lui intr-o lupta
atat de dura. Nu este fara sens amara povara a
timpului? Nu este absurda greutatea spatiului? Da!
Si ambele lupta impreuna pentru victima lor,
omul. Faptul ca omul exista nu este desertaciune,
nici el insusi nu este desert, ci o inexpugnabila
necesitate. De cum apare omul in viata, se afla rob
sub jugul timpului si spatiului. Ce ofera in final
aceasta temnita? In aceasta temnitd se afla si se
circumscrie intreaga lume. Daca vom cere de la
lume sa ne descrie identitatea ei, sentimentele ei,
misiunea ei, visele ei, ce altceva ne-ar exprima decat
tragica ei dezamagire? Dincolo de ce isi inchipuie si
asteapta, cele ce domina si stapanesc lumea in
general si pe fiecare om in special sunt durerea,
chinurile, necazurile, tragediile, uciderile, dispe-
rarea! E de ajuns sa cercetam lumea aceasta, si
vom afla ca este o lume a mortii fara nici o speranta.
Din aceasta se arata de ce amaraciunea si durerea
strang fiecare inima omeneasca, iar lacrimile au
devenit semnul comun al intregii omenitati. In spa-
tele a toate aceste chinuri sta neindurator cel mai
mare dusman al omului, ca sa-l nimiceasca in in-
tregime. Care este acesta? Moartea. Singura cer-
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titudine in fiinta omeneasca. La ce folosesc atunci
toate calitatile, talentele, aptitudinile naturale si
dobandite pe care poate omul sa le dezvolte si sa le
cultive in sine insusi, cand spectrul mortii, ca sabia
lui Damocles, atdrna neincetat asupra capului lui?

Simtire, gandire, memorie, constiinta, ce sunt
toate acestea? Nu sunt cumva elementele perso-
nalitatii?

Simtirea. In realitate, este un element foarte
folositor prin care comunicam cu mediul incon-
jurator, alegem ceea ce este placut, desfatator,
folositor si evitam pe cele vatamatoare si primej-
dioase si, in general, participam la fericire dupa
putere. Nu devine totusi chinuitor cdnd instru-
mentele si organele mortii ne impiedica de la acest
contact cu mediul? Si ce ne mai raméane decat
nostalgia lor, a celor pe care le dorim atata, dar
suntem lipsiti de ele?

Géandirea. Ce este in final gandirea, decdt un
chin neincetat al unei tiranii fara sfarsit? Nu este
cumva elementul irationalitatii? Daca gandirea ar
fi o descoperire sau nascocire omeneasca, ar fi
simpla eliberarea noastra din stapanirea ei, dar,
din pacate, nu este o inventie a noastra. Ni se
impune, si inca neincetat si chiar cadnd noi nu ne
dorim aceasta. Ne impinge la fantezii, plasmuieste
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visuri, dorinte, doruri si nostalgii, care ne sunt
inaccesibile si ne tiranizeaza. Am prefera sa nu
mai gandim niciodata, fiindca in masura in care
exista simtire si gdndire in om, este cu neputinta
sa nu deplanga infricosatoarea taina a acestei lumi.

Memoria. Alta marturie pentru cele spuse mai
inainte, nu mai putin chinuitoare. Memoria carui
lucru si caror intelesuri? A intregului trecut, si nu
numai al nostru, ci si al intregii lumi si al istoriei
ei. Curios fenomen. Prin intermediul acestui element
nevazut si necuprins, comunicam sensibil cu intreg
trecutul si istoria si totusi acestea ne sunt neintelese.
Ce este in definitiv memoria? Cum este, unde este,
cum functioneaza si cum asa, in mod automat, ni se
infatiseaza pe dinainte chipurile trecutului, in
persoane si lucruri si imagini mereu aceleasi, si ori
de cate ori vrem? Care loc aduna ca un depozit
urias atdtea imagini ale atator fapte? La ce bun
totusi iutimea memoriei, repetarea atator fapte?
Nu este un chin sa imi inchipui si sa vad lucruri pe
care imi e cu neputinta sa mi le apropii? De ce le
doresc, de ce nu dispar din memorie cum au disparut
din realitate si raman ca o continua marturie a pe-
regrinarii noastre aici?

Constiinta. Alt chin, si acesta mai tiranic decét

cele la care ne-am referit mai inainte. Un sfant loc
din Scriptura spune: La durerea ranilor mele au
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mai addugat®. Aceasta se potriveste exact si cu ceea
ce numim noi constiinta, fiindca provoaca in viata
omului numai durere si chin. Se pare ca acest bici a
fost dat omului ca sa fie chinuit zadarnic in tragicul
impas si in infricosatoarele imprejurari ale vietii lui.
Ce adauga vietii constiinta, si mai ales cea dezvol-
tata, mustrand aspru gandurile si faptele tuturor?
Un prigonitor fara de tacere al linistii, un cariu neo-
bosit in minte si in inima, otraveste orice miscare a
omului care se avanta sa-si afle odihna lui. Si
paradoxul este ca toate aceste activitati ale omului,
constiinta, simtirea, gandirea si memoria sunt neva-
zute si necunoscute lui si vietii lui si totusi acestea
determina intreaga existenta a trecutului, a prezen-
tului si viitorului, si orice activitate omeneasca.
Poate ca este potrivit sa ne referim aici la amarnica
plangere a Sfantului Pavel, care numeste aceste
miscari fara Dumnezeu, trup al mortii. Nenorocit
om ce sunt! Cine ma va izbavi de trupul mortii
acesteia?® Daca numai dupd om vom interpreta exis-
tenta omeneasca, care se misca mecanic in legile ei
naturale si impulsurile naturale, nu vom gasi o ima-
gine mai nefericita care sa se potriveasca ei, nici chiar
a animalelor, a caror viata este lipsita de grija si
plina de pace.

> Ps. 68, 27.
® Rom. 7, 24.
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Toate elementele de mai sus ale existentei
noastre, la care ne-am referit, sunt tot atatea indicii
care marturisesc nemurirea noastra, fiindca nu este
cu putinta sa fie muritor acela care este guvernat
de simtire, gandire, memorie si constiinta. Aceste ele-
mente nu se supun fiziologic legilor stricaciunii si
schimbarii, fiindca ele coexista neschimbate in toate
fazele vietii omului, in timp ce el insusi creste si se
micsoreaza si moare. Ar fi de preferat sa fie si aces-
tea muritoare sau sa descopere omul insusi moartea
lor, lucru care ar fi izbavirea lui din neincetatul lui
martiriu pe pamant. Gandirea noastra se extinde la
marginile nemarginirii, in visuri de fericire, iar me-
moria si simtirea ne descriu raiuri neasemanate si
imparatii vesnice. Aceasta este pricina existentei le-
gendelor si povestilor, ca sa se bucure copiii mici.

Deasupra tuturor acestora domneste moartea, ca
osanda definitiva si datorie inevitabila. Nu este oare
viata aceasta un blestem, o injosire, o desarta oste-
neala, un joc fara nici o tinta a carui memorie devine
obositoare? Ce putere sau impotrivire pot sa puna ina-
intea mortii avantajele naturale, frumusetea, buna
crestere, puterea sau celelalte talente dobandite si
atotputernica bogatie care pune toate sub puterea
ei?

Aceasta mica descriere de pana acum este omul
fara Dumnezeu, omul cazut, muritor, stricat, robit
intru toate stricaciunii si mortii, care si mai inainte
de moartea naturala este zdrobit de madularele si
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organele lui, incat chiar si inainte de a muri sa
suspine si sa se infricoseze in martiriile lui impuse.
Omul fara Dumnezeu are parte de soarta aceasta
pe care am descris-o vag. Omul cazut al stricaciu-
nii si mortii nu este cu putinta sa fie izbavit singur
din condamnarea lui, de vreme ce singur a nascocit
moartea si a salasluit-o inlauntrul sau, in toata
existenta lui si in tot ce-l inconjoara. Numai intaiul
Domn al existentei si al vietii ar putea sa Se
pogoare in surghiunul acesta al atotpierzatoarei
morti si sa-l1 aduca din nou pe cel cazut si surghiu-
nit si stricat si muritor la starea lui de mai inainte,
nu numai izbavindu-l pe om din chinurile lui, ci nimi-
cind totodata si moartea, si stricaciunea, si in pre-
zent, si in intreaga vesnicie. Aceasta sugerand-o
Domnul nostru Iisus Hristos, Viata cea vesnica, ne
spune incurajator: Fara Mine nu puteti face nimic’.
Numai o intalnire cu El poate sa schimbe toate,
si omul, si intreaga lume, a prezentului si a vesniciei.
In masura in care toate s-au supus stricaciunii, nu
din voia lor, ci din cauza aceluia care le-a supus®, pe
drept arata Domnul nostru, ca numai prin El se re-
stabileste echilibrul. Aceasta simtire a intalnirii si
contactului cu Hristos preschimba durerea universal-
omeneasca si lacrimile in mesaj de bucurie, in buna-
vestire, care nu este masurat, nici nu margineste in
timp vesnicia. i atunci, in adancul nefericirii si neno-

7 In 15, 5.
8 Rom. 8, 20.
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rocirii omenesti, va rasari de la Dumnezeu, singu-
rul bun si iubitor de oameni, ca lumina neapusa, man-
gaierea permanenta fata de orice existenta indure-
rata. Veniti la Mine cei osteniti si impovarati si Eu va
voI odihni pe voi. Luati jugul Meu asupra voastra si
Invatati de Ia Mine, caci sunt bland si smerit cu ini-
ma, si veti afla odihna sufletelor voastre, caci jugul
Meu este bun si povara Mea este usoara®.

Ce altceva este viata omului decat o neintrerup-
ta lupta cu moartea? Chinurile care stapanesc viata
noastra sunt exact madularele, instrumentele si unel-
tele mortii, care neincetat lupta impotriva omului
dinlauntru si din afara, fara posibilitate de armi-
stitiu.

Ispitele de toate felurile si feluritele boli, ascunse
sau vadite, nu sunt nimic altceva decat dintii mortii
care devoreaza fara incetare pe om, pana ce il predau
desavarsit mortii. Si moartea? Un izvor nesecat al
tuturor chinurilor si necazurilor. In realitate, moar-
tea este amaraciunea prin excelenta a vietii, unde
se intaresc toate dezamagirile si insasi aceasta
deznadejde, culmea oricarei tragedii.

® Mt. 11, 28-30.
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