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Copiilor mei,
Stefania si Cristian

MOTTO:

Parintii pustiei au trdit cu aproape doud mii de ani in urmd, dar povestea
vietii lor se citeste Inci §i astdzi.
Benedicta Ward

Cine urci pentru prima datid un munte trebuie sd urmeze un traseu marcat:

trebuie sd aibd impreund cu el drept insotitor si calduzdi pe cineva care a urcat

deja acest munte si cunoaste drumul. Tocmai acesta este rolul avvei sau al
parintelui duhovnicesc: de a fi insotitor si calduza.

Avva 1i cilduzeste i ii modeleazii pe ceilalti nu atdt prin cuvinte sfituitoare,
cdt prin prezenta lui, prin exemplul viu si deosebit pe care-1 oferd.

Kallistos Ware

Parintele duhovnicesc este asemenea unui griadinar: el cunoaste bine solul si

felul florilor, conditiile in care au fost sidite, cele ce tin de climi i atitea

altele, si numai asa poate fi de folos, poate ajuta, iar aceasta este, de altfel, si tot
ceea ce poate el sd facd: si ajute floarea si se dezvolte n firescul ei.

Pdrintele Antonie de Suroj

Parintele duhovnicesc este inaintemergitorul

nostru pe calea spre mintuire.

Indrumitorul duhovnicesc trebuie si fie o pilda,

un model pentru ceilalti, nu un tnvitdtor sau un legiuitor.
John Chryssavgis



Prefata

Actualitatea si relevanta temei abordate de catre Daniel
Lemeni in lucrarea de fata abia daca mai este nevoie sa fie
evidentiata. Paternitatea, nu doar duhovniceasca, ci in toate
aspectele ei, nu este numai refuzata si contestata in societa-
tile moderne si postmoderne, care o supun, impreuna cu
intreaga traditie iudeo-crestind, unei deconstructii radicale;
ignoratd si, mai mult, neinteleasa cu exactitate, ea nu este
practicata autentic, nici in crestinismul contemporan, in
general, nici chiar in Ortodoxie, cea care i-a pdstrat cel mai
fidel memoria si traditia vie pana in zilele noastre. Aceasta
este motivatia principald invocata de autor in Introducere:
descifrarea adevaratelor dimensiuni ale unui fenomen du-
hovnicesc traditional, care are o relevanta existentiala su-
premad pentru crestini. Scopul deliberat hermenutic este acela
de a oferi, pe baza unei retrospective ,istorice” limitate la
secolele IV-VII, o viziune integratoare asupra dimensiunilor
paternitdtii duhovnicesti.

Astfel, elaboratd pe temeiul unei extinse bibliografii,
redactata intr-un stil precis si clar, lucrarea atestd de la pri-
mele pagini maturitate intelectuald, finete in sesizarea de-
taliului semnificativ si forta de sinteza deosebitd. Daca pri-
mul capitol este consacrat unei , istorii a temei” paternitatii
duhovnicesti in Rasaritul ortodox, capitolul al II-lea este
dedicat unei radiografii teologice a temei parintelui duhov-
nicesc pe baza surselor inventariate in capitolul anterior. In
acest sens, pornind de la Pateric si de la textele Sfantului Ioan
Casian, autorul intreprinde o descriere fenomenologica a
dinamicii relatiei parinte duhovnicesc-ucenic/fiu duhovnicesc
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atat in aspectul ei evident de indrumare duhovniceasca cu
caracteristici specifice (intrebare-rdspuns, discerndmant, exem-
plu etc.), cat si in profunzimile ei teologice tacite, unde e-
sentialul este comunicat cel mai adesa nondiscursiv. Expli-
citand acest implicit, autorul evidentiaza cu patrundere fap-
tul ca specific unui avva nu este rolul de simplu indruma-
tor, ci acela de a fi, dupd cum spune insusi numele lui, o
icoand a lui Dumnezeu, creator al unei filiatii supranaturale
in ucenic. Pdrintele duhovnicesc, avva, este prin excelentd
un anthropos pneumatikos, un ,om al Duhului”, care, spre
deosebire de un simplu Invdtator sau intelept, nu trans-
mite o doctrina printr-o practicd discursiva, ci intrupeaza
un mod de a fi harismatic, o prezentd a lui Dumnezeu, pe
care nu o impune, ci o propune si difuzeaza tacit, prin sim-
pla sa iradiere vie si personald. Spre deosebire de episcop
sau preot, care se adreseaza unor multimi cu un discurs
oficial Investit cu autoritatea ierarhica a institutiei, parin-
tele duhovnicesc are relatii personale cu fiecare ucenic asu-
pra cdruia iradiazd o prezenta pnevmaticd. Aici este vorba
de doud harisme si slujiri distincte, dar complementare,
ambele fiind necesare pentru buna conlucrare a Trupului
eclezial al lui Hristos. Dezechilibrul lor conduce fie la in-
stitutionalism juridic rigid, fie la harismatism individualist
anarhic, extreme egal pdgubitoare pentru viata Bisericii.
Excelenta fenomenologie teologicd a paternitatii duhov-
nicesti din capitolul al II-lea isi primegte un relief in acelasi
timp atat istoric, cat si sistematic, prin punerea ei in con-
trast cu raportul maestru—ucenic din filosofia antica remar-
cabil analizat in capitolul al IlI-lea. Discutia se impune, nu
in ultimul rand, datorita acumularii — in ultimele decenii —
unei importante literaturi stiintifice pe aceastd temd, dar si
a consecintelor radicale extrase din aceste cercetdri, cu pri-
vire la relatia crestinism—filosofie antica, mai ales de catre
Pierre Hadot. Intr-o suitd de excursuri bine conduse, auto-
rul prezintd relatia maestru—ucenic in filosofia antica greaca,
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~Avva, spune-mi un cuvint!”

exploatand mai ales importanta documentatie oferitd in acest
sens de scrierile reprezentantilor stoicismului tarziu, Epictet
si Marcus Aurelius. Aici, intr-adevdr, filosoful apare nu ca
un simplu vehiculator de teorii abstracte ci, in primul rand,
ca un veritabil Indrumator spiritual (kathegemon) al disci-
polilor si confratilor sdi pe care i initiaza printr-o serie de
foarte elaborate exercitii spirituale. In ciuda aseméanarilor
formale intre cele doua tipuri de indrumare spirituald, eva-
luarea comparativa intre asceza monahilor si paideia filoso-
ficd, schitatd in finalul capitolului al Ill-lea, il conduce pe
autor la respingerea tezei continuitatii sustinuta de P. Hadot
in favoarea celei a discontinuitdtii, propusa de G. Stroumsa.
Intre indrumarea spirituali a filosofilor antici si paternitatea
duhovniceasca a monahilor existd, in ciuda continuitatilor
formale, o diferentd de continut esentiala, o diferentd teologicd
decisiva.

In fine, ultimul capitol este consacrat unei teologii a se-
nectutii ascetice la Parintii desertului. Aici, autorul ne resti-
tuie, cu sensibilitate si rafinament, ideea potrivit careia ex-
perienta desertului reprezinta o valorificare intensd a ba-
tranetii, inteleasa nu atat din perspectiva fiziologica sau
geriatricd, cat mai ales ca o experienta in care putem desco-
peri in persoana avvei (Batranului) prestigiul si iradierea exem-
plaritatii, intr-un cuvant a intelepciunii sale ascetice. In acest
sens, Daniel Lemeni reabiliteaza o idee mai veche, si anume
cea a legdturii dintre batranete/bdtran si frumusete/frumos,
avva fiind prin excelenta un ,Batran frumos” (kalogeros).

Desi este prezentatd modest drept ,,un rezultat provizo-
riu”, lucrarea vrea — si reuseste — sa fie o remarcabila , con-
tributie la conturarea unei fizionomii a paternitatii spi-
ritiuale In Rasdritul crestin”. Castigul, practic, cel mai evi-
dent este demontarea unor ,clisee” sau confuzii persistente,
delimitandu-se strict parintele duhovnicesc de figurile ase-
mdndtoare ale Invatdtorului, inteleptului sau preotului
duhovnic.

13
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Lucrarea prezentata ca proiect de teza de doctorat in
teologie de DI Daniel Lemeni poartd atat in fond, cat si in
formd, semnele evidente ale maturitatii teologice si duhov-
nicesti, precum si ale excelentei intelectuale. Este o reali-
zare de exceptie si o frumoasa implinire promitdtoare pentru
un teolog si intelectual ortodox, afirmat in cadrul genera-
tiei tinere de dupa 1989.

Diac. Ioan I. Ica jr
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Cuvant de multumire

Lucrarea de fatd este o versiune revizuita si adaugitd a
tezei de doctorat, pe care am sustinut-o la Facultatea de Te-
ologie ,, Andrei Saguna” din Sibiu, in 2010. In linii mari, ea
reprezinta o fenomenologie asceticd a paternitdtii duhovni-
cesti asa cum o gasim conturatd la Pdrintii desertului.

Tin sd le multumesc si pe aceasta cale tuturor celor care
m-au ajutat si scriu aceastd carte. in primul rand, as dori
sd-mi exprim profunda recunostinta fatd de ilustrul meu
indrumadtor, pdrintele Ioan I. Ica jr, pentru disponibilitatea
si sfaturile sale extrem de utile si consistente de care m-am
bucurat de-a lungul elaborarii acestei lucrari. O mentiune
speciald i se cuvine Inaltpreasfintiei Sale Iosif, Mitropolitul
Bisericii Ortodoxe Romane pentru Europa Occidentald si
Meridionald, precum si Preasfintiei Sale Siluan, Episcopul
ortodocsilor din Italia, pentru sprijinul consistent si indis-
pensabil pe care mi l-au oferit neconditionat in toate fazele
redactdrii cartii de fatd. Fara eforturile lor, bibliografia ar fi
fost cu mult mai modesta.

De asemenea, o recunostintd aparte datorez pdrintilor
de la Manadstirea Oasa, o comunitate monahala de exceptie,
de al cdrei sprijin am beneficiat de fiecare datad in cursul
acelor séjour-uri montane prelungite, in care am incercat sa
descopadr ,la firul ierbii” cate ceva din duhul vietii ascetice
si, implicit, din ceea ce Inseamna cu adevarat relatia dintre
un parinte duhovnicesc si ucenicul sdu.
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Introducere

Despre duhovnicie si
indrumare spirituala in Pateric

Citirea cartilor despre sfintii lui Dumnezeu nu ne face
sfinti, Insd lectura acestora ne poate , disloca” din confortul
si rutina vietii noastre, ne poate da un impuls pentru a ne
angaja pe calea care duce la sfintenie. Acest sentiment
poate fi resimtit ori de cate ori parcurgem Patericul, o colec-
tie de apoftegme ale acelor remarcabili asceti egipteni din
secolul al IV-lea. Prin retragerea lor solitard in desert, acesti
oameni sfinti, pe care spiritualitatea ortodoxa ii cunoaste
sub numele de Pdrintii pustiei, au ales sd iasa dintr-o lume
marcatd de mandrie, bogdtie si sete de putere pentru a intra
intr-o altd lume In care smerenia, simplitatea si ascultarea
constituie valorile ei fundamentale.

Aceastd lume duhovniceascd, care se degajd din paginile
Patericului, reprezinta teritoriul viu si concret al sfinteniei,
unde acesti venerabili asceti au contestat, In mod radical, toate
principiile unei simple vietuiri trupesti. In acest context,
accentuam faptul ca ei s-au retras in desert nu pentru a fugi
de lume, asa cum s-a spus adeseori, ci, dimpotrivd, pentru
a se confrunta cu ea. Daca postulatul major al unei vietuiri
lumesti Inseamna a lua tot ce-i mai bun de la viata (sana-
tate, bogdtie si confort), fapt pentru care patimi precum
egoismul, pofta sau lacomia excesiva sunt transformate in
vectori de civilizatie, Parintii desertului, departe de a eva-
lua totul din unghiul pldcerii egoiste, au ales sa-si trdiasca
viata dupa legile unei lumi in care incercdrile, ispitele si
privatiunile de tot felul constituie reperele esentiale pentru
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o crestere de tip duhovnicesc. $i, intr-adevar, dacd omul de
azi e atat de dependent de bundstare si confort, simplitatea
radicalad a acestor eremiti din secolul al IV-lea ne invata ca
doar o viata patrunsa de efort si asceza ne intdreste din
punct de vedere duhovnicesc.

Spiritualitatea desertului implicd, asadar, o ,scurt-cir-
cuitare” a intregului angrenaj lumesc prin care acesti asceti
egipteni au realizat suspendarea si abandonarea tuturor
acelor lucruri pe care omul trupesc le valorizeaza in mod
excesiv doar pentru ca ele sunt agreabile si 1i conferd o
existentd pldcuta.

Prin urmare, aceastd experientd a desertului trebuie in-
teleasa nu atat ca un fenomen istoric, cat mai ales ca un mod
de viatd, ca o cale perpetua de sfintire a omului. De aceea,
citind si reflectand la apoftegmele cuprinse in Pateric, putem
afla mai multe despre noi insine decat dacd am citi toate car-
tile din lume. In opinia noastrd, acesti remarcabili asceti nu
trebuie priviti ca fiind pildele inaccesibile ale unui trecut
indepadrtat, ci, mai curand, ca martorii unei alte realitati —
de fapt singura realitate — si anume una in care omul tra-
ieste experienta deplind a unei vieti innoite in Duhul Sfant,
o experienta fara de care teologia devine un simplu exercitiu
al vanitatii si orgoliului. Acest lucru trebuie accentuat mai
ales in lumea de azi, cand teologia tinde sa devind o simpla
disciplind academica.

Plecand de la aceasta viata duhovniceascd pe care Pa-
rintii pustiei au ilustrat-o intr-un mod extrem de pilduitor,
cartea de fatd isi propune sa descrie aceastd spiritualitate
blanda si tonifianta a desertului.

In primul rand, trebuie spus ca aceasta fascinanta , lume
nelumeasca” a Patericului poate fi redusd, in esenta, la tema
paternitatii duhovnicesti, o tema pe care traditia pustiei egip-
tene din secolul al IV-lea o0 exprima simplu si nesofisticat.

Desi tema paternitdtii duhovnicesti detine un loc esen-
tial in ansamblul spiritualitdtii rdsaritene crestine, din cate

18



~Avva, spune-mi un cuvint!”

stim noi nu exista, si aici ne referim la spatiul teologiei ro-
manesti, lucrari care sd abordeze in extenso aceasta proble-
maticd. Studiul de fata se poate constitui, printre altele, si
ca un posibil raspuns la aceastd lacuna de ordin academic.

Intentia care ne-a ghidat in elaborarea acestei lucrdri a
fost aceea de a contribui intr-o oarecare masura la configu-
rarea unei imagini ,adecvate” a indrumarii spirituale in
Rasaritul crestin.

In acest sens, am considerat ca e necesar mai intai sa de-
termindm cadrul istoric mai general in care se plaseaza
practica indrumadrii spirituale. Astfel, in capitolul I ne-am
propus sd trecem in revistd acele traditii ascetice, care au
configurat spatiul mental al indrumadrii spirituale in Rdsa-
ritul crestin. Este vorba de traditia egipteana a degertului,
in care gdsim conturata in persoana avvei figura arhetipali a
pdrintelui spiritual, respectiv de cea palestiniand, reprezen-
tata de personalitatile remarcabile ale celor doi Mari Batrani
din Gaza, si anume Sfintii Varsanufie si loan. Aceste traditii
vor deveni, in cele din urma, ,normative” pentru intreaga
spiritualitate rdsdriteand crestina.

Cele doua venerabile traditii ascetice ale Egiptului si
Gazei accentueaza la unison faptul ca relatia personali din-
tre avva si ucenicii sdi a fost nucleul in jurul caruia s-a con-
stituit si dezvoltat practica indrumarii spirituale. Incepand
cu avva Antonie, In persoana cdruia avem conturatd prima
ipostazd a pdrintelui spiritual si terminand cu Sfantul Ioan
Scdrarul, cel care sintetizat in Scara experientele premergd-
toare ale Parintilor pustiei, majoritatea textelor ascetice din
aceasta perioada ilustreaza dimensiunea charismata drept cri-
teriul fundamental in virtutea careia un avva 1si asuma ro-
lul de pdrinte duhovnicesc.

In capitolul al II-lea am incercat s surprindem tocmai
acest rol al Batranului din spiritualitatea pustiei. Luand ca
reper fundamental Apophtegmata Patrum — cea mai bogata
culegere de apoftegme ale ascetilor din pustia egipteand —
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am incercat, in cuprinsul acestui capitol, sd delimitam functia
pdrintelui spiritual de alte categorii sau functii asemdnatoare,
dar nu identice cu a sa, cum ar fi cea de maestru spiritual,
de invatdtor (diddskalos) sau chiar cea de preot-duhovnic.

Situand practica indrumadrii spirituale in ambianta ex-
perientei duhovnicesti, teza pe care am incercat s-o legiti-
mdm se referd la faptul cd avva se defineste stricto sensu ca
un anthropos pneumatikds. Astfel, experienta duhovniceasca
este si va ramane blazonul specific al parintelui duhovni-
cesc In spiritualitatea crestind rasdriteand in general, si in
spiritualitatea desertului, in special.

In acest sens, lexicul indrumdrii spirituale pe care Sfantul
Ioan Casian il foloseste in Convorbirile sale duhovnicesti ne-a
fost extrem de util, deoarece aici se vede foarte bine cum
diminuarea sau chiar estomparea elementului harismatic
determina declinul parintelui spiritual. Incepand cu Sinodul
al IV-lea de la Calcedon, atunci cand are loc ascensiunea in-
stitutiei eclesiastice, functia parintelui spiritual va fi ,ab-
sorbita” de categoria institutionald a episcopului sau preo-
tului. In Antichitatea cresting tarzie relatiile dintre asceti si
ierarhia ecleziasticd nu erau inca reglementate oficial, astfel
incat textele ascetice din aceasta perioadd abunda in relie-
farea unei relatii ambigue intre cei doi , poli” de autoritate
spirituald: monahul ca exponent de marca al autoritatii as-
cetice, respectiv episcopul ca reprezentant oficial al autori-
tdtii dobandite prin intermediul succesiunii apostolice.

De aceea, o sectiune ampld din acest capitol am consa-
crat-o acelei tensiuni bipolare existente intre harisma si in-
stitutie. E suficient sa amintim aici faptul ca intre acel ordo
clericus, In care se inrdddcineazad indrumarea spirituala de
tip ecleziastic, si ordo laicus, in care regasim paternitatea avvei,
a existat o ambiguitate ce va fi reglementata de abia prin
rezolutiile Sinodului al IV-lea de la Calcedon.

In fine, in ultima sectiune a capitolului am incercat si
argumentam ideea potrivit cdreia avva din pustia egipteana
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~Avva, spune-mi un cuvint!”

implineste si desdvarseste functia maestrului spiritual din
Antichitatea greco-romana.

Acesta e motivul pentru care am considerat cd este ab-
solut necesar ca un studiu despre practica indrumarii spiri-
tuale sd contind si un capitol consacrat figurii venerabile a
indrumadtorului spiritual din traditia filosofiei antice. Mai mult,
acest intermezzo filosofic ne-a dat posibilitatea sa intelegem mai
bine diferenta fundamentald dintre ipostaza filosoficd a ma-
estrului spiritual (kathégemon) si cea a pdrintelui duhovnicesc.

Astfel, in capitolul III, plasand filosofia antica in ori-
zontul Indrumdrii spirituale, am incercat sd argumentam
ideea potrivit cdreia relatia maestru—ucenic din Antichitatea
greco-romand reprezinta o ,prefigurare” a relatiei parinte—fiu
duhovnicesc din crestinism. Mai exact spus, pornind de la
acest admirabile commercium intre filosofie si teologie, ne-am
propus sd delimitdm functia pdrintelui duhovnicesc de cea
a maestrului spiritual. Pe scurt, credem ca se poate vorbi in
Antichitatea crestina tarzie de o ,substituire” a modelului fi-
losofic al maestrului spiritual cu modelul teologic al parintelui
duhovnicesc.

In ultimul capitol ne-am propus s reconstituim edificiul
paternitatii duhovnicesti, pornind de la acele teme-reper care
au contribuit in mod decisiv la definirea si intelegerea rela-
tiei de indrumare spirituald in Rdsdritul crestin: exemplul
personal, smerenia si ascultarea. Viata avvei din pustia egip-
teand exprima mesajul unei vieti implinite, iar acest lucru
se poate citi pe fata sa luminoasd si senind.

De aceea, o carte despre Pdrintii pustiei nu putea evita,
in mod evident, tema batranetii, calugdrul (gr. kalogeros —
,batran frumos”) fiind Batranul prin excelentd. Dacd din
perspectiva fiziologiei si a psihologiei geriatrice, batranetea
este vazuta ca o sumd de neputinte, Pdrintii desertului au
reabilitat o idee mai veche, si anume cea a legdturii dintre
batranete si frumusete.

21



Daniel Lemeni

Din aceastd perspectiva, lucrarea de fata incearcad sd re-
susciteze si sa traduca Intr-un limbaj mai actual vestigiile
unui mod de viata traditional, care deriva din stravechea
practicd a indrumarii spirituale. Lumea de azi se remarca
printr-o ostilitate instinctuald fata de tot ceea ce este vechi
si lipsit de eficacitate pragmaticd, Insa Parintii degertului ne
readuc aminte un fapt simplu si elementar, si anume cd nu
ne putem implini cu adevarat daca nu mobilizdm in noi un
anumit instinct de viata ascetica.

In cartea de fati ne propunem si reliefim ,profilul
teologic” si ,iconomic” al avvei sau Batranului din pustia egip-
teand, profil care da anvergura indrumarii spirituale in Ra-
saritul crestin.
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