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Prefata autorului

Scopul acestei carti este acela de a analiza tehnicile
din vechime si mai noi ale linigtirii (hesychia', in greacd);
in al doilea rand, de a transmite cate ceva din experien-
tele religioase personale ale monahilor si monahiilor
care folosesc astdzi aceste tehnici: prin text, indruma-
rea prin viu grai si invatarea prin puterea exemplului.

O anumita parte a experientei religioase va ramane
intotdeauna liuntrici si cu neputintd de redat. Ins3 ta-
cerea, In mare, poate fi abordata ca un fenomen obser-
vabil prin componentele sale diferite: cuvinte si fapte,
imagini si sunete, texte si ritualuri, istorie si doctrina.
Emotiile si experientele nu pot fi auzite sau vazute di-
rect de altii, dar pot fi reprezentate prin cuvinte, sim-
boluri, sunete si imagini. Expresiile faciale, pozitiile
corpului, imbracamintea, culorile si asa mai departe
pot ajuta la exprimarea a ceea ce cuvintele nu pot
descrie deplin si ele sunt importante. Ideile abstracte
din spatele experientelor pot fi descrise prin cuvinte
si prin semnificatiile lor.

Linistea sau hesychia, o metoda de a controla trupul
si de a aduna atentia mintii prin tacere si rugdciune

I Cuvant grec pentru ,linistire” sau , tacere si nemiscare”, care
initial semnifica o stare de retragere a ascetilor, cu scopul de a
contempla; treptat, ajunge sa se refere la o practica specifica de
rugdaciune a monahilor athoniti.
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catre Iisus Hristos, este o practica ascetica crestin-orto-
doxa care poate oferi o stare de pace si o experienta
duhovniceasca transcendentd a lui Dumnezeu. Con-
form anumitor practicanti ai isihiei, in special a atho-
nitilor incepand cu secolul al XI-lea, experienta lui
Dumnezeu ca ,,Lumina necreata” transcendenta a fost
asemanata cu cea traita de Apostolii lui Hristos care au
fost martori ai Schimbadrii la Fata pe Muntele Tabor?.

In aceasti carte se discutd despre practica personal
a isihiei. Monahi si monabhii crestin-ortodoxe din trei
locatii initiale ale invataturii despre isihie — Egipt, Gre-
cia si Romania — au ales de buna voie sa ofere comentarii,
descrieri si demonstratii ale modului in care ei practica
isihia pentru un public ortodox si secular neascetic.

Isihia s-a nascut odata cu retragerea crestinilor din
secolul al II-lea in singuritatea desertului egiptean. In
secolul al VI-lea, a fost dezvoltata de monahii din Ma-
nastirea ,,Schimbarea la Fata” din Muntele Sinai, cunos-
cuta si ca Manastirea Sfintei Ecaterina. Practica a deve-
nit deosebit de intrebuintata in monahismul crestin
ortodox dupa secolul al XIV-lea, mai ales in Muntele
Athos, si ulterior s-a rdspandit in Europa de Est.

Scopul acestei carti este acela de a analiza si pre-
zenta informatii despre: (1) posibilele valori pozitive
ale isihiei din perspectiva practicantilor ei, din Anti-
chitate pana in prezent, si (2) cum a fost transmisa
aceastd practicd altora de-a lungul timpului.

> Asa cum este descrisa de Sfantul Simeon Noul Teolog, in
The Practical and Theological Chapters. Three Theological Discourses
(Kalamazoo, MI: Cistercian, 1982), p. 23.
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Pe acest subiect s-au scris numeroase carti si co-
mentarii foarte valoroase’. De asemenea, s-au facut si
numeroase filme despre manastiri si viata monahala,
dintre care se merita a fi mentionate Inside Mt. Athos (BBC,
1970); Frontline: The Early Christians (WGBH/PBS, 2000),
Mt. Athos: Mountain of Silence (Ministry of Hellenic
Culture, 1989), Into Great Silence (2006) si un reportaj in
cadrul emisiunii ,,60 Minutes” de la CBS despre Mun-
tele Athos (2011). Ca o componenta suplimentara a
cercetdrii mele, am oferit publicului un documentar,
Moys-teries of the Jesus Prayer — acesta fiind, de fapt, un
extras dintr-un film etnografic, intitulat , Be Still and
Know”, In care apar multi asceti intervievati in aceasta
carte. El este deja disponibil pe DVD in toata lumea.
Am publicat si o carte care a insotit acel extras docu-
mentar, The Mysteries of the Jesus Prayer*.

* Origen (185-cca 254), Despre primele principii; Macarie Egip-
teanul (cca 300-391), Omilii; Evagrie (n. 399), Capetele gnostice si
Tratatul practic; Diadoh (sec. V), Capetele gnostice; loan Scararul
(525-606), Scara dumnezeiescului urcus; Maxim Marturisitorul
(580-662), Viata ascetici: Patru sute de capete despre iubire; Simeon
Noul Teolog (949-1022), Despre viata misticd: Discursurile etice;
Grigorie Sinaitul (1255-1346), Despre rugiciune; Grigorie Palama
(1296-1359), Tomul aghioritic. In apdrarea sfintilor isihasti; si ana-
lize si comentarii remarcabile facute de Athanasius, Bradshaw,
Brown, Chryssavgis, Florovsky, Harmless, Krivocheine, Lossky,
Markides, McClellan, McGuckin, Merrill, Merton, Meyendorff,
Migne, Papademetrio, Seraphim Rose, Sherrard, Sofronie, Taft,
Thunberg, Vasileios, Vivian, Waddell, Ward, Wybrew et al.

* Cartea a fost tradusa in limba romand cu titlul: Norris J.
Chumley, Tainele Rugdciunii lui lisus, traducere de Dragos Dasca,
Editura Doxologia, lasi, 2011 [n. tr.].
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In volumul de fata, voi analiza practica isihiei, ori-
ginile sale istorice si cum este lucratd in prezent, folosin-
du-ma de texte stravechi si contemporane, analizand
unele izvoare secundare, intrebuintand tehnicile mo-
derne ale interviului, observatiei si inregistrarii pe film
digital high-definition.

Pentru a ilustra folosirea practicii isihieii in contex-
tele istorice si contemporane, am vizitat fiecare dintre
cele trei locatii unde isihia a luat nastere si a inflorit:
Egiptul, cu al sdu Munte Sinai, Grecia si Romania.

Cercetarea textelor vechi este folositoare pentru ana-
lizarea atat a istoriei, cat si a practicilor ascetice, pentru
a le plasa in contextul lor istoric, pentru a intelege etimo-
logiile si cum era intrebuintata isihia in trecut. Textele
discutate in aceasta carte sunt binecunoscute, chiar le-
gendare; ele sunt temelia practicilor ascetice si a dezvol-
tarii Bisericii, de asemenea.

In general, textele au rolul de manuale menite a-i
calduzi duhovniceste pe monahi si monabhii. Tn’gelepciu—
nea lor nu este ingradita in epoca scrierii lor, iar pune-
rea lor in practica in afara manastirilor se poate dovedi
folositoare.

Intelepciunea care este cuprinsa in textele vechi si
randuielile de vietuire duhovniceasca recomandate atat
de practicanti ai rugdciunii din vechime, cat si de cei
contemporani au rezistat testului timpului dintr-un
motiv foarte important: ele sunt menite a fi metode de a-L
cauta pe Dumnezeu si de a te impartasi cu El, reguli
pentru a trdi in ascultare si ddruire fatd de Dumnezeu.
Aceste Invataturi s-au dovedit folositoare, chiar mantui-
toare pentru cei care le-au urmat de-a lungul veacurilor.
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Totusi, toate Invataturile includ recomandarea de a
practica isihia si rugdciunea neincetatd sub calauzirea
unui pdrinte sau a unei maici duhovnicesti. Niciuna din-
tre Invataturi nu prevede faptul cd isihia poate fi pusa in
lucrare fara ajutorul unui povatuitor. Mai mult, este
important sd intelegem ca textele ascetice vechi sunt
scrise pentru monahi, nu pentru mireni. Este posibil sa
integrezi rugdciunea si contemplarea tdacuta in propria
viatd, dar categoric nu este o idee buna sa faci aceasta
fara un povatuitor duhovnicesc. Mai mult, isihia este
lucratd in combinatie cu Sfanta Liturghie, randuiala as-
cetica si iImpartdsirea deasa cu Dumnezeu sub forma
Euharistiei: Trupul si Sangele Domnului si Mantui-
torului nostru lisus Hristos.

In sfarsit, am folosit analiza istorico-criticd acolo unde
tema discutiei era reprezentata de ascetismul din ve-
chime si cel contemporan, incercand sa contextualizez
trecutul si prezentul. Este important sa stii ca anumite
evenimente s-au petrecut in perioada in care au fost
scrise textele, dar si sa faci paralele cu practicile si con-
ceptiile contemporane. Va recomand sd cautati un po-
vatuitor duhovnicesc Incercat si sa puneti in lucrare
aceste metode de rugdaciune.






Linistirea (isihia): o cale de a-L cunoaste
pe Dumnezeu

Practica linistirii, isihia — retragerea din lumea exte-
rioard pentru a dobandi tacerea launtrica, contempla-
tia si rugdciunea — si isihasmul reprezinta o metoda de
a-L cunoaste pe Dumnezeu, avand la baza credinta ca
este posibild unirea cu Dumnezeu si cunoasterea Sa
nemijlocitd. Multi isihasti, din secolul al II-lea si pana
in zilele noastre, au scris despre roadele experientei lor.

Crestinismul ortodox, prin definitie, pastreaza ca
pe un tezaur invatdturile si practicile din vechime si
nu cautd schimbarea. Convingerea ascetica ortodoxa
cd impartdsirea cu Dumnezeu este posibila prin inter-
mediul retragerii pentru a trai in tacere si netulburare
si prin rugdciunea neincetatd catre Hristos, in singura-
tate sau in cadrul unei obsti, este in mare parte neschim-
bata de la originile sale din secolul al II-lea, dar metoda
transpunerii acestei convingeri In practica a suferit
modificdri. Cartea de fata sustine si aduce argumente in
privinta modului In care transmiterea isihiei a suferit
schimbare si inovatie.
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Implicita in starea si practicile isihiei este impor-
tanta Incetarii oricdrei activitati si discutii lumesti pen-
tru a te retrage in tacere, nemiscare si izolare. In timp ce in
practicile isihiei experienta relationald dintre Dumnezeu
si om a fost socotita drept ideal suprem, relatiile dintre
om si om fie au fost in mod intentionat evitate de mo-
nahi, fie importanta lor a fost diminuata: isihastii, in
mod traditional sau ca reguld, doresc sa traiasca sin-
guri, sd-si pastreze starea de isihie sau/si se asociaza
doar cu alti monahi care evita influentele si tulburarile
din afard. Aceasta atitudine poate fi remarcata in special
la primii sfinti practicanti ai isihiei. In ziua de astizi, se
observa o insistenta foarte accentuata pe relatia dintre
fiu si parinte/maicd/batran duhovnicesc, iar isihia este
socotita neroditoare daca este lucratd in afara vietii eu-
haristice a Bisericii; trebuie iIn mod obligatoriu lucrata
acolo unde ,, doi sau mai multi s-au adunat”! intru Nu-
mele cel Sfant al lui lisus Hristos.

Insusi termenul de ,,monah” (monachos) inseamna
,cel care este singur”. Aceasta fuga din lumea exterioara
pentru a fi singur era, de asemenea, o fuga de ceilalti
monahi. Ins3 singuratatea si isihia nu sunt sinonime.
Scopul real nu era pur si simplu indepdrtarea de ispite
sau de presiunea comunitdtii. Era ceea ce Harmless
numeste ,,un adanc plin de har al nemiscarii launtrice”?.
Staretul losif Isihastul, un monah athonit contemporan,

1 Cf. Mt. 18, 20: ,,Unde sunt doi sau trei, adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” [n. tr.].

2William Harmless, Desert Christians: An Introduction to the
Literature of Early Monasticism (Oxford: Oxford University Press,
2004), p. 228.
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scrie: ,Scopul era isihia, linistirea, calmul prin care omul
intreg este precum un iaz cu apad nemiscata care poate
sa reflecte soarele. A fi intr-o relatie nemincinoasa cu
Dumnezeu, a sta Inaintea Lui in orice imprejurare —
aceasta era viata ingereasca, viata duhovniceascd, viata
monahald, scopul si calea monahului”’. Asa cum a spus
Avva Alonie: ,,Daca omul nu va spune mereu in inima
sa: «Numai eu si Dumnezeu suntem pe lume», nu-si
va gasi linistea””.

Isihia a fost transmisa de-a lungul timpul de pova-
tuitori duhovnicesti, insa din punct de vedere istoric,
a putut fi deprinsa doar In manastiri, fie printr-o relatie
de duhovnic-ucenic, fie prin intermediul textelor si ghi-
durilor monahale. Aceasta practica este atat de tainica,
incat multi ortodocsi laici nici macar nu stiu cd exista.
De aceea este cu atat mai neobisnuit ca un cercetator
laic si etnograf, care nu practicd asceza si nici mdcar nu
este ortodox, sa fie in stare sa inregistreze, atat in scris,
cat si pe pelicula, practici si povatuiri pentru a le putea
prezenta unui public ortodox si neortodox mai larg.

Cuvintele si trdirile isihastilor contemporani sur-
prinse in acest interviu nu pot fi separate de contextul

’Benedicta Ward, The Wisdom of the Desert Fathers: The Apoph-
tegmata Patrum (the Anonymous Series), Fairacres Publication (Ox-
ford: S.L.G., 1975), p. xvii.

* Benedicta Ward, The Sayings of the Desert Fathers: The Alpha-
betical Collection (Londra: Mowbrays, 1975), prima apoftegma [Pa-
tericul sau apoftegnele parintilor din pustiu. Colectia alfabetici — text
integral, traducere, introducere si prezentari de Cristian Badilita,
Editura Polirom, Iasi, 2003, p. 45].
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lor teologic, istoric si metodologic. Intrucat natura aces-
tor experiente directe si mistice ale lui Dumnezeu sunt
esentiale pentru aceasta cercetare, voi prezenta in prima
parte tema discutiei, analizand si comparand insem-
ndri ale practicantilor din vechime. Partea a doua va
prezenta, analiza si compara relatdrile, metodologia
si pedagogia povatuitorilor duhovnicesti, a oficialilor
bisericesti si a practicantilor contemporani ai isihiei.

Intalniri cu Dumnezeu

Posibilitatea intalnirii directe cu Dumnezeu sau a
comuniunii cu El sau a vederii Lui reprezinta o ches-
tiune esentiald a teologiei. Acest aspect a fost dezbatut
atat in Biblie, cat si de practicantii din vechime si de
cercetatorii moderni; Insa, in realitate, aceasta ramane
o taina nesfarsita. Astdzi, dupa secole de teorie si prac-
tica, doctrina ortodoxa rasariteana sustine cd Dumne-
zeu poate fi cunoscut si simtit; cu acest scop a evoluat
si s-a dezvoltat metodologia isihiei.

Isihia (hesychia) si derivatele ei — isihast (hesychast,
un practicant al isihiei) si isihasm (hesychasm, sistemul
si metodologia folosita de isihasti) — definesc si cuprind
cateva domenii: un concept de baza si o stare launtrica;
practicantii care cautd sa atingd acea stare launtrica;
ansamblul de practici care s-a dezvoltat in jurul acestei
ndzuinte. Isihia descrie o stare de trezvie, de pace si adu-
nare a mintii, o0 urmare a harului, a rugdciunii inde-
lungate (in special a Rugaciunii lui lisus) si a impar-
tdsirii cu Sfintele Taine, dar si a stdpanirii de sine. Isihia
nu presupune doar tacere si linistire, ci si o ,,dispozitie
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spre ascultarea lui Dumnezeu si deschiderea fatd de
El”, dupa cum spun Palmer, Sherrad si Ware, editorii
Filocaliei in limba engleza’.

Studiul meu despre istoria isihiei cuprinde teore-
ticieni si practicanti importanti, care au dat marturie
despre experierea lui Dumnezeu si dobandirea isihiei
prin intermediul isihasmului. Prin observarea, discu-
tiile si interviurile cu calugdrii si isihastii contemporani,
am descoperit oameni care, precum Inaintasii lor, sunt
cunoscuti drept asceti luminati, patrunsi de prezenta
lui Dumnezeu, si care au binevoit sd iasa din singura-
tate pentru a ne impartasi din trairile lor. Voi incepe
prin a scoate In evidenta atitudini si cuvinte esentiale
ale isihastilor din vechime din doua motive: mai intai,
pentru a demonstra importanta pe care ei o atribuie ta-
cerii, linistirii si singuratatii, iar mai apoi, pentru a scoate
in evidentd foloasele isihiei.

Lucrarea cuprinde si sfaturile isihastilor incercati
pentru calugdri, de a evita sau reduce legaturile cu cei-
lalti (mai ales cu persoanele laice si neortodoxe), de a
pastra linistirea si tdcerea. Pentru cititor va fi usor de
observat felul in care valorile isihastilor difera de cele
ale laicilor: trairile interioare capata o valoare mai mare
decat orice altd intamplare din afara, telurile sunt du-
hovnicesti, nu doar materiale, atentia acordata con-
fortului personal este redusa in favoarea ascultdrii si
slujirii lui Dumnezeu si aproapelui. Constientizarea

> Nikodemus and Makarios, The Philokalia: The Complete Text,
trad. de G.E.H. Palmer, Philip Sherard, Kallistos Ware (Londra:
Faber & Faber, 1979), p. 364.
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acestor valori este importanta in intelegerea motivatiei
monahilor de a renunta la lume.

Un scurt istoric al isihiei

Din moment ce isihia este privita ca o metoda cres-
tin-ortodoxa de asceza, prin care se dobandeste pacea
si totodata experierea spirituala vie a lui Dumnezeu,
practicantii ei cred cd Dumnezeu poate fi intr-adevar
simtit, cunoscut.

Potrivit lui Vladimir Lossky, ideea experierii lui
Dumnezeu in practicile isihaste pare sa puna doua pro-
bleme: prezenta lui Dumnezeu poate fi simtita intr-un
soi de viatd dupd moarte (in sens eshatologic sau man-
tuitor) sau Dumnezeu poate fi cunoscut in viata de zi
cu zi, printr-o traire extaticd sau transcendentala?® Daca
prima varianta este posibila, aceasta vedere a lui Dum-
nezeu are loc thainte de moarte sau chiar in momentul
mortii? Sau ne impartasim cu Dumnezeu numai dupa
moarte si inviere? Indiferent de situatie, unirea cu Dum-
nezeu este directd si personald sau se face printr-un
mijlocitor?

Sfantul Ioan scria: ,Nimeni nu L-a vazut pe Tatdl,
in afard de Cel ce este la Dumnezeu; Acesta L-a vazut pe
Tatal” (Ioan 6, 46), facand referire la lisus Hristos. Evan-
gheliile sinoptice prezinta aceastd intalnire cu Dumnezeu

¢ Vladimir Lossky, The Vision of God, trad. de Ashleigh Moor-
house (Londra: Faith Press, 1963), pp. 19-20 [Vladimir Lossky,
Vederea lui Dumnezeu, trad. de Prof. dr. Remus Rus, Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane (EIBMBOR),
Bucuresti, 1995, p. 24].
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ca pe o cunoastere a Lui, nu ca pe o vedere: Nimeni nu
cunoaste pe Fiul, decat numai Tatal, nici pe Tatal nu-L
cunoaste nimeni, decat numai Fiul si cel caruia va voi
Fiul sd-i descopere” (cf. Matei 11, 27; Luca 10, 22). Cu
alte cuvinte, cunoasterea dumnezeiascd poate fi datd sau
ardtatd fapturii umane numai de Fiul lui Dumnezeu,
[isus Hristos.

Prima epistola a Sfantului Ioan (3, 1-2) si prima epis-
tola catre Corinteni (13, 12) a Sfantului Apostol Pavel
ne fagaduiesc vederea lui Dumnezeu in calitate de fii ai
Lui prin har si prin iubire. Acest har Inca nu este intru
noi, deoarece noi, cei din lume, incd nu-L cunoastem pe
Dumnezeu si ce vom fi nu s-a ardtat pana acum. Rodul
lucrarii harului inca nu s-a aratat. Cand va veni, vom fi
precum El si ,,Tl vom vedea cum este”. Mai intai de
toate, aceastd descoperire se face celor care Il ascults pe
Dumnezeu, , fiilor lui Dumnezeu” sau ,,copiilor Lui”.
Apoi exista elementul eshatologic, momentul final cand
Dumnezeu Se arata la Parusie ,,atunci cand va veni”.
Atunci, vom deveni dupa ,, asemdnarea” lui Dumnezeu,
fiind rodul harului Sau divin si al iubirii Sale. Pentru
Lossky, aceasta este o relatie de tip cauzal: , Vom fi ase-
menea Lui, fiindca 11 vom vedea asa cum este”, o conse-
cinta a vederii Lui. ,Faptul ca Il vedem pe Dumnezeu
asa cum este aratd cd noi suntem plamaditi asemenea
Lui”’.

Ce cred Parintii Bisericii despre aceasta? Cum anume
raspund ei la aceste intrebdri: intalnirea sau unirea cu

7 Lossky, The Vision of God, p. 25 [Vladimir Lossky, Vederea lui
Dumnezeu, p. 23].
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Dumnezeu are loc numai dupa moarte sau la sfarsitul
veacurilor? Sau poate fi cunoscut Dumnezeu in con-
textul vietii cotidiene?

W.H.C. Frend sustine ca Clement Alexandrinul
(cca 150 — cca 215) credea la randul sau ca putem deveni
dupd ,asemdnarea” lui Dumnezeu printr-o lucrare de
curatire neincetata, dupd cum invatau platonistii. Clem-
ent isi imbina filosofia cu principiul stoic si cel crestin
al purificdrii si al superioritatii virtutii in fata ratiunii.
In acest sens, el afirma c3, desi ,filosofia greaca nu cu-
prinde intreaga mdretie a adevarului si, mai mult, chiar
daca este neputincioasa sd puna in practica poruncile
Domnului, totusi pregateste drumul celei mai impara-
testi invataturi si intelepteste intr-un oarecare fel pe
cel care crede in purtarea de grija a lui Dumnezeu, 1i
formeaza mai dinainte felul de gandire si-1 face in stare
sa primeascd adevarul”®. Pentru Clement, a te uni cu
Dumnezeu, a deveni asemenea Lui, inseamna a deveni
,liber de patimile care opresc sufletul din urcusul spre
desavarsire si iIndumnezeire”’. Dobandirea asemanarii
cu Dumnezeu prin gnosis (cunoastere) se adresa doar
unui numar mic de alesi, insa Clement scrie ca Dum-
nezeu este accesibil celor pregatiti in urma curatirii si
practicarii virtutii. Prin cunoastere, rezultatul curatirii,
putem trai ,unitatea ce transcende unitatea, ce trece

8 Clement, Stromateis, trad. de John Ferguson, (Washington,
DC: Catholic University of America Press, 1991), 1.16.80.6 [Clement
Alexandrinul, Stromatele, trad. de Pr. Dumitru Fecioru, colectia ,,Pa-
rinti si Scriitori Bisericesti” (PSB) 5, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 60].

*W.H.C. Frend, The Rise of Christianity (Philadelphia: Fortress
Press, 1984), p. 370.





