Arhimandrit Mihail Daniliuc

MIRIDE $I MERINDE




© DOXOLOGIA, 2017
ISBN 978-606-666-612-1



Arhimandrit Mihail DANILIUC

MIRIDE $I MERINDE

Zxcn

Carte tiparita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului
TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Editura DOXOLOGIA
Tasi, 2017






Cuprins

Postul Mare, vremea pocdintei si calea virtutilor ................. 12
Despre ,alimentele vegetale” care compromit postul ......... 16
Canonul Sfantului Andrei Criteanul, un dialog sincer

si binefdcdtor cu propria constiingd ........c.c.cccoevviiininnnn. 19
Cand si cat vin se consuma in Postul Mare? ..........c.ccocn..... 23
Cum pot posti COPIII? ...coveviviiiiiiiiiiiiicrccc 26
Fructele de mare ,nu se coc” la lumina duhovniceasca

A POSTUIUL e 30

IL. De la tristete la bucurie, de la moarte la viata

Sfanta Cruce aduce primdvara duhovniceasca .....................
Despre un om care a murit de doud ori, trdind trei vieti .....38

Si ramurile de salcie Il pot rani pe Hristos ...........cccccoevuunc... 42
Ce au in comun Hristos si un pelican? .............ccccceviceenne. 45
Saptamana Sfintelor Patimiri, drumul dintre moarte

S VIALA oo 50
O, Rastignitule! ... 54
Este obligatoriu sd mancdm carne de miel la Pasti? ............. 57
Se cade a ne impadrtdsi in noaptea Sfintelor Pasti? ................ 61
Mai este necesar sa sﬁp;im pasca, oudle rosii si cozonacul

in Sfanta noapte de Inviere?..........ccococeiiincicicinncnciienes 65

Lumini din lumina Invierii

I11. intru lumina sirbatorilor
Cum sé ne serbdm onomastica? .......ccccceeeeveeevveeeveeeeeeeeeeeeenn 72
Bunicii lui Hristos si bunicii nOStri .......cccceveevevveievenereeninenn, 75



La umbra Crucii Tale... ...ooocoeoieeeieieeeeeeeeeeeeeee e 78
De ce purtam la gat semnul Sfintei Cruci? ..........cccccoeeene 82
Randul la Sfanta Parascheva, o scoald a credintei

si rabdarii

Mai avem nevoie de Ingeri? ..........
Arhanghelul Gavriil si tricolorul roménesc

Sarbatorile din ,,zilele de TUCTU” .oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Canonizarea sau urcusul sfintilor din evlavia populara

TN SINAXATE ..o 100
Apa cea vie @ OrtodoXi€i ........cccvvevererreeierecennereceneneneecenes 103
Lucrarea Duhului Sfant, o poezie a frumusetii ................... 107
Sfintii, doctori rezidenti ai Taumaturgului desavarsit,

Mantuitorul Hristos ..., 111
Sfintii , nesfinti” ai neamului nostru romanesc .................. 115
~Noptile de Sanziene”, un timp de liniste si pace .............. 119
Ce ne-ar spune Sfantul Ilie? ........c.cocovevecvnncccnnnciicnnnnes 123
O calatorie printre sfinti ..o, 126

IV. Miride si merinde pentru suflet ................................... 130

Nu busuiocul sfinteste Agheasma Mare ...........cccccevinnnne 130
Cand devine turistul pelerin? ..........cccooveveiivevcceeencnenes 134
Césadtoria a doua, intre Sfantd Taind si pogoramant .......... 138
De ce nu este bine sd luam ,, particele” acasa? .................... 142
»Pédrinte, deschide-mi evanghelia si zi-mi viitorul!” .......... 146
Despre obiceiul atingerii de vesmintele preotilor .............. 150
Din dor de Mmama ..........oovevivririrncnreeeceeeae 153
Dragoste si manipulare ..........c.ccocovvveninieinininnccccccceans 157
Roadele Sfintei IMPATtASANi ........coveeervveerrvrrrieeriierisensiinnns 161
Faima lumeasca arsd de focul crematoriului ........coceeeueeee. 164
Fotografierea raposatilor, intre necesitate si exagerare .....168
Impartisirea deass Sall Tara .........coooooevveervveeeveerreerisserrsenns. 170
Mosii de vara si dorul de cei dragi .......c.coeeeeeivicciincnnns 175

Muzica bisericeascd, lumina credintei izvorata
din armonii SONOTE .........ccveevviiveiiiiiieeeeeeeee e 178



7

Sd ne temem de VIE]i? ..o 182
Duminica pot lipsi de la Sfanta Liturghie? ......................... 185
Este ingdduitd , tdmaierea” caselor
cu betisoare parfumate? ..o, 189
Toaca, un cantec al dorului dupd Cer ......ccoevvvvreecrrrcanes 193
Uleiul parfumat este mMir? ..........cocoevvveneneeeneeeeneeeeeneenes 197
V. In murmur de colinde, prin omitul copiliriei ............. 201
Pe cine sd asteptdam mai mult, pe ,Mosul” sau
pe Sfantul Nicolae? ..., 201
Prea mult peste in Postul Craciunului? .........c.ccccovvevccnne. 205
De ce postim in ajun de Craciun? .........ccccccevevviiiiinncnes 208
Turta cu julfd sau pelincutele Domnului .........cccoovenne. 212
Colinda intre traditie si ,afacere” ..o 216
Créciunul, o sarbdtoare invaluitd in luming ............ccccc.c. 221
Un Créciun fard Hristos? ........ccovvvvnnnnnniinccccccens 224
Cum sd petrecem de Anul Nou? .......ccceceevenvieccnnnereccnnnns 228
VI. Sfanta Marie, pentru noi, pacatosii, roaga-te! ............. 233
Cat de vechi este cultul Maicii Domnului? ............ccccccceece. 233
Despre Bogorodisna sau Canoanele Maicii Domnului ......237

Praznicul Nasterii Maicii Domnului in amintiri si cifre ....240
Acoperamantul Maicii Domnului, mangaierea lind

A EOAMNMNET ..o 244

De mana cu Prunca Maria prin Templu .......ccccovecenee 247

Buna Vestire, bucuria unei ceresti Intalniri ..........c.ccocueeee. 251
Minunile Nascatoarei de Dumnezeu, licariri ale iubirii

de MAMA ..o 254

Sfanta Marie, pentru noi roaga-te! ..........c.ccovveneeeccrnccnes 258

Amintiri din MOrMANL ... 264

VIL. , Bratele parintesti sarguieste a le deschide” ....... 268

Despre Pocaintd ..o 268

Indreptarele de spovedanie intre sablon si etalon .............. 272

De ce avem nevoie de dUuhovnic? .......ccoceevvvveiiviiiiiecieene. 275



Canonul de la duhovnic - pedeapsd sau

retetd tdAmaduitoare? ... 279
Duhovnic aspru ori bIAnd? ........cccccccvvveicnnneccnneccenes 282
Cum e mai bine: s am duhovnic in varstd sau tanar? ...... 285

Célugdrie versus CAsatorie ..., 289



Comuniune si cuminecare

NZN ST

Cu putin timp in urma am primit, din partea Pa-
rintelui Mihail, invitatia de a aseza cateva ganduri la
inceputul acestei frumoase izvodiri, rodita din osteneli
indelungate, impletitura de intrebari si raspunsuri si
plamada de ganduri dospite cu grijad in fata candelei,
mereu aprinsd, de la icoana Nascatoarei de Dumnezeu
din biserica Schitului Vovidenia al Lavrei Neamtului.

Am primit cu bucurie aceasta invitatie, iar bucuria
si acceptul meu se intemeiazd, in primul rand, pe fap-
tul cd solicitarea vine din partea unui om de omenie.
Cine l-a cunoscut pe Pdrintele Mihail i-a sesizat aceas-
td calitate. Te primeste cu fata luminoasd, cu zam-
betu-i prietenos, mai mult ascuns decét la vedere, asa
cum ii sade bine unui calugdr, si cu frumoase si meste-
sugit alcdtuite cuvinte de bun-venit care te imbie sd si
ramai. Omenia este un dar cu care ne nastem, tine de
structura noastra ontologicd. E un soi de pleonasm sa
vorbesti de omenie la oameni, dar daca acceptdm faptul
ca acest dar cu care ne nastem, prin negrija noastra,
poate sd dispard, este demn si drept sa fie aratat atunci
cand el se asazd, ca o podoaba pretioasd, pe chipul si
in faptele unora dintre noi. Personal, cred ca multa ome-
nie rodeste din multa Liturghie. Devenim oameni de
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omenie participand la Sfanta Liturghie. Multa omenie
pe care o intdlnim in manadstirile noastre nu este o
simpld lucrare social-filantropicd, ci o manifestare
vdzuta a omeniei, care curge din Liturghie. Autorul
cdrtii este un om al multelor liturghii si de pilduitoare
omenie.

In al doilea rand, bucuria si acceptul meu se inte-
meiaza pe faptul cd invitatia de fi pdrtas acestei rodiri
vine din partea unui cdlugdr, care-si implineste sta-
tornic si stdruitor slujirea pe care si-a asumat-o. in
manastirile noastre, calugdrii si cdlugaritele implinesc
o multime de ascultari, de slujiri, insa totdeauna am
apreciat pe cdlugarul care ramane ceea ce este, calugar,
asa cum apreciez pe familistul care ramane familist,
pe invdtdtorul care ramane invatdtor, pe medicul care
ramane medic etc. Cand o crestind a mers la Parintele
Teofil de la Sambata de Sus si i-a spus cd atunci cand
merge la slujba vede tot ce se intdmpla in jurul ei, vede
cum sunt imbréacati oamenii, cum se inchind, cum stau
in genunchi etc., el i-a zis: , Ai uitat de ce te-ai dus la
bisericd”. Parintele Mihail, slavda Domnului, ca si alti
calugari si calugarite din manastirile noastre, tine bine
minte de ce s-a dus la mdnadstire.

In cele din urmsi, desi motivele sunt mult mai multe,
am acceptat cu bucurie provocarea dat fiind faptul ca,
in ultima vreme, ne leagd si o colaborare academica,
Parintele Mihail fiind doctorand al Scolii Doctorale din
cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa ,, Dumitru Stani-
loae” din Iasi, pregatind o teza despre Maica Domnului
in cultul divin ortodox si in cultura romana, la speciali-
zarea Teologie Liturgica, specializare pe care o coordonez.
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Cine este autorul acestei carti? Nascut in apropie-
rea Cetdtii Cuvioasei Parascheva, in satul Erbiceni, in
familie de buni crestini care umbld demni pe locurile
calcate altadata de Voievodul Mare si Sfant, Stefan al
Moldovei, format la strana bisericii parohiale, de tim-
puriu, tandrul Dan-Mihai, dupd numele inscris in regis-
trul etern al celor botezati, a auzit glasul tainic al che-
marii spre viatd monahald, cdreia s-a facut partas indata
dupad finalizarea studiilor liceale, devenind frate la Schi-
tul din ,,Poiana linistii”, Vovidenia, aflat in apropierea
Lavrei Neamtului de care, de altfel, apartine duhovni-
ceste si administrativ. Aici a fost tuns in monahism, cu
numele Mihail, aici a fost hirotonit diacon si preot, aici
a fost cinstit cu distinctiile de protosinghel si arhiman-
drit, aici proteguieste Casa Visarion Puiu si Muzeul
Mihail Sadoveanu si, tot aici, in ultima vreme, poarta
»grija schitului”, in calitate de egumen. Printre ascul-
tdri si-a continuat si studiile teologice, licentd, masterat
si doctorat, in desfdsurare, la Facultatea de Teologie
Ortodoxa , Dumitru Staniloae” din Iasi, implinind, in
ultimii ani, si slujirea de profesor la Seminarul Teologic
,Veniamin Costachi” de la poalele colinei cu poiana li-
nistita si cu schit. Acestei vietuiri, bogata si mereu im-
bogadtitd, se adauga frumoasa zabava a scrisului, Parin-
tele Mihail descoperindu-ni-se a fi un iscusit condeier.

Ce ne ofera Parintele Mihail? Ne ofera un buchet
de texte, elaborate de-a lungul timpului si publicate pe
portalul ,Doxologia” al Mitropoliei Moldovei si Bu-
covinei. Cele 76 de texte, asezate sub titlul Miride si
merinde, sunt impadrtite tematic in sapte capitole, nu-
marand la un loc, aproape 300 de pagini.
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Desi voi detalia despre miridele si merindele Parin-
telui Mihail, as dori sa-i ofer cititorului o imagine de
ansamblu asupra continutului cdrtii si valorii acesteia
folosindu-ma de o intamplare din viata poetului Tudor
Arghezi. Intr-una din zile, un prieten a venit in vizitd.
Arghezi tocmai cumpadrase o carte nou aparuta din care
citise doar 4-5 pagini, doar acestea fiind desprinse unele
de altele, restul fiind lipite, asa cum apéareau cartile odi-
nioard. Cand privirea oaspetelui a poposit pe cartea
aflatd pe masa poetului, acesta, in stilul caracteristic,
direct si fard menajamente, a zis: ,Nu-i buna de nimic!”
Vazand ca oaspetele este nedumerit si parcd ar vrea
sd-1 intrebe cum si-a dat seama de vreme ce a citit doar
4-5 pagini, Arghezi a continuat: ,Ca sa-ti dai seama
ca branza din piatd este bund, nu trebuie s mananci
toata branza din burduf, este suficient sa gusti din
ea”. Asa-s miridele si merindele din cele aproape 300 de
pagini. Titlul insusi esentializeaza , gustul” intregului
continut al cartii. Insa asa cum atunci cand ai gustat
branza si vazand cd-i buna cumperi tot burduful, si aici,
gustand din titlu, vei citi fard indoiald si fara rasuflare
toatd cartea. Miridele nu se referd, in primul rand si
neapdrat, la dimensiunea textelor, ci la comuniunea in
gandire (ancoratd in traditie si in dreapta credinta) si
in simtire (ancorata in experienta liturgica pentru ca
despre lamuriri liturgice este vorba in cele mai multe
dintre texte). E la fel ca la Proscomidie. Multimea mi-
ridelor, ca semne vazute ale pomenirii Maicii Dom-
nului, cetelor de sfinti si de credinciosi vii si adormiti,
uniti in jurul Mielului de Jertfd, de aceeasi credinta prin
aceleasi rugdciuni, nu aduce nicicum vorba despre
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dimensiunea lor, a miridelor, ci despre comuniune. Iar
merindea vrea sa spund cd nu suntem invitati la lec-
turd doar ca sd invatam, ci si ca sa ne hranim, caci ,nu
numai cu paine va trdi omul, ci cu tot cuvantul care
iese din gura lui Dumnezeu” (Matei 4, 4). Asadar, in
,burduful” Parintelui Mihail gasim comuniune si hrand,
comuniune si cuminecare, iar cititorul, lecturand, se inta-
reste in comuniune cu altii si se hraneste spre viata
vesnica.

In acelasi ton cu titlul cdrtii sunt formulate titlu-
rile celor opt capitole: Ajunare cu folos (I), De la tristefe la
bucurie, de la moarte la viati (II), In lumina sirbitorilor (III),
Miride si merinde pentru suflet (IV) etc. Dar si titlurile
celor peste 70 de texte, asa incat fiecare titlu (de carte,
de capitol, de articol) este, in felul lui, o chemare si o
provocare, ca in viziunea Psalmistului, care zice: ,, Adanc
pe adanc cheama in glasul caderilor apelor Tale” (Psal-
mul 41, 9).

Cuprinsul cartii atrage si fascineaza prin diversita-
tea tematicd, prin acuratetea si echilibrul argumentarii
teologice, prin claritatea si aplicabilitatea practica a ras-
punsurilor, prin continutul duhovnicesc al formulari-
lor, prin frumusetea stilistica a naratiunilor si, mai ales,
prin ancorarea concreta in realitatea vietii de zi cu zi a
credinciosului (trditor in familie si in parohie, in co-
munitatea satului sau a orasului), a preotului de pa-
rohie si a cilugirului din manastire. In mod echilibrat,
autorul imbina povatuirile si invataturile duhovnicesti,
cu precizarea clard a unor teme de credintd, pe care le
prezintd intr-o manierd accesibila tuturor categoriilor
de cititori; chestiunile de practica liturgico-tipiconald,
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cu practicile populare, pe care le explica si le corecteazd;
fidelitatea fatd de traditie, fard izolare si insingurare,
cu deschiderea spre noutate, fara globalizare si dizol-
vare; promovarea valorilor autentice si sandtoase, cu
deconspirarea a ceea ce este surogat; argumentatia
istoricd, biblicd, dogmaticd, liturgica si canonico-disci-
plinard, cu logica practica si sandtoasd a bunului simt;
explicatia teologicd, cu argumentatia stiintifica; ele-
mentele cultului divin, cu valorile culturii nationale si
universale; literatura teologicd, cu teologia literard; cin-
stirea sfintilor, cu cinstirea neamului nostru; elementele
de teologie si spiritualitate, cu cele de practica si de
vietuire nezgomotoasa. Un noian de miride si hambare
de merinde. Ar fi multe altele de spus despre Miride si
merinde. Ma opresc, totusi, aici lasand cititorului bucu-
ria comuniunii si cuminecdrii prin lecturarea acestui
frumos buchet de scriituri rodit la streasina bisericii
de la Schitul din , Poiana linistii”.

P.S. Si mi se pare mie cd stand prea aproape de
»,Ozana cea frumos curgdtoare” s-a molipsit de darul
povestirii Povestitorului din Humulesti. Iata un semn:
,Dupd multe incercdri, se pare ca primavara se intoarce
acasd. Vanturile, ce odinioara oftau prelung pe la fe-
restre, s-au potolit, adiind cu miros de verde crud. Pri-
vind in depadrtari, vezi cum se cerne umbra ca de rasa-
rit, iar cate o floare de lumina se intinde vie, stralucits,
pe covorul moale al paméantului sdturat de omatul
iernii. Ici-colo zdresti cate o pasdre din cele caldtoare
sositd prea devreme; parca speriatd de singuratate, isi
cauti suratele ce au si vie. in apropierea , Poienii linistii”,
Vovidenia, paraul Sldtiorul curge pe trepte cenusii de
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pietre slefuite, impartind lacrimi de fericire cd s-a dez-
robit din temnita ghetii, unde pana ieri statuse prizo-
nier. Acum, slobod ca un miel, tremurand de bucurie,
se grabeste sd-si intalneasca fratele mai mare, Nemti-
sorul, care poarta din departdri, de pe valea Icoanei,
ape-nvolburate, grabite sa se imbrdtiseze cu cele ale
Ozanei, odatd frumos curgdtoare, cu unda limpede, ca
de cristal. In preajma smeritului schit al Lavrei nem-
tene, lacul lui Daniil, pe malul caruia Sadoveanu popo-
sea spre a cdlatori cu mintea in departate veleaturi, se
intinde solemn, asteptand razele soarelui sd-i dezmor-
teasca luciul. Codrul din apropiere, batran de zile, cu
potecile incd umede, se viseaza potopit de verdeata si
flori. Aburii singuratici, impresurandu-l in zorii zilei, ii
sporesc taina singurdtatii, iar mugurii pe ramuri plang
de fericire, ca intr-o tremurare de suflet, ndscandu-se
din nou” (pp. 34-35).

Pr. Prof. Univ. Dr. Viorel Sava,
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,, Dumitru Staniloae”, lagi
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