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Parintele Paisie —
invatator al marinimiei practice

Arhim. Theoklitos Bolkas
Staretul Mandstirii , Sfantul Arsenie Capadocianul” —
Vatoped, Halkidiki

Mai intai de toate simt nevoia sa aduc din adan-
curile inimii mele doxologie Preabunului nostru Domn,
lisus Hristos, Care m-a invrednicit sa ma aflu inca o data
in binecuvantata dumneavoastra tara si, desigur, la sfan-
ta si istorica Manastire Neamt. Romania mi-a devenit
foarte iubita prin intermediul cartilor lui Virgil Gheorghiu
si prin pelerinajele pe care le-am facut aici in decursul
anilor.

Exprim, fieste, cdlduroase multumiri Inaltpreasfin-
titului Teofan, Mitropolitul Iasilor, care a acceptat sa
particip la acest simpozion foarte bine organizat, dedi-
cat Sfantului Cuvios Paisie Aghioritul, contemporan
noua si cunoscut la nivel Mondial. Cu binecuvantarea
Voastrd, Inaltpreasfintite, voi spune citeva cuvinte simple
din cele pe care le-am vazut si le-am auzit de la Tnsusi
Cuviosul, si alte cateva lucruri folositoare de suflet.

De asemenea, datorez calduroase multumiri si Pa-
rintelui Petru Sidoreac, iubit frate intru Hristos si im-
preuna-slujitor, care a avut gandul cel bun de a ma pro-
pune ca vorbitor comisiei responsabile cu organizarea,
cdreia, In egald masurd, 1i multumesc.
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Despre Parintele Paisie auzeam de la fratele nostru
intru Hristos, Parintele Agatanghel Parlantzos, actual-
mente staret al Sfintei Manastiri , Adormirea Maicii
Domnului” din Polighiro. Parintele Agatanghelos il
cunoscuse pe Pdrintele Paisie in perioada cand ultimul
se afla la Manastirea Stomiu din Konita, distrusa in 1943
de nemtii invadatori. S-a nevoit acolo in perioada 1958-
1962 si a lucrat la reconstruirea ei, ajutandu-i, totodata,
duhovniceste pe credinciosii acelei regiuni indepartate.
De acolo a mers la Muntele Sinai si s-a stabilit la si-
hastria ,Sfintei Epistimia”. Putin mai tarziu, insa, din
motive de sanatate, a fost nevoit sa revina la Athos, lasand
in urma iubita sa pustie din muntele cilcat de Insusi
Dumnezeu.

Prima mea intalnire cu Parintele Paisie a avut loc in
vara anului 1965, cand l-am vizitat la Chilia ,Sfintilor
Arhangheli” de la Schitul Ivirului ,,Sfantul Ioan Bote-
zdtorul”. Eram impreuna cu Parintele Agatanghel si cu
fratele meu intru Domnul, Arhimandritul Grigorie Pa-
pasotiriu, actualmente duhovnic si ctitor al Manastirii
,Stantul Ioan Botezatorul” Metamorfosi din Halkidiki.
Acolo, Cuviosul Paisie ne-a primit cu toata dragostea si
simplitatea cdlugdreasca. Atunci am inteles ca nu era
vorba despre un simplu monah, chiar daca infatisarea
exterioara la asta trimitea. Avea profunzime duhov-
niceasci. In timpul acestei vizite a noastre, ne-a vorbit
despre mdrinimie si despre faptul ca cel ce se nevoieste
sda duca lupta cea buna se aseamand celui care sapa o
groapa. Ne-a explicat ca, atata timp cat se afla inca la
suprafatd, este vazut de toti. Cu cat inainteaza in pro-
funzime, cu atat se ascunde incet-incet, pand cand se
pierde din ochii lor. In acest fel si crestinul, cu cat face
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lucrare duhovniceasca in interiorul sau, cu atat evita
laudele si cauta sa traiasca nevazut, cu simplitate si
marinimie.

Ce este Insa mdrinimia si cum actioneaza omul ma-
rinimos? Parintele Paisie ne-a aratat practic in toatd viata
lui c3, intr-adevar, avea marinimie si lucra intotdeauna
dupa acest dreptar. Din dragoste fatda de Dumnezeu, se
jertfea pentru altii, uitand cu totul de sine insusi, pentru
a implini voia lui Dumnezeu, spre slava lui Dumnezeu,
iar nu pentru a fi laudat si evidentiat el insusi. Astfel, ne
ardta cd nu este de ajuns sd avem marinimie, adicd sa ne
jertfim pentru ceilalti, ci si sda ne miscam cu mdrinimie,
adica fard afirmare de sine, ci in ascuns, spre slava lui
Dumnezeu. Cand avem marinimie, dar aceasta este
amestecata cu mandria, atunci nu avem odihna si bucu-
ria pe care Dumnezeu le ofera fiilor Sdi. Pdrintele Paisie
simtea permanent bucuria jertfei, pentru ca tot ce facea
izvora din inima sa iubitoare si voia ca aceasta bucurie
sd o transmitd tuturor, Intrucat dragostea lui acoperea
intreaga lume.

Prima lectie despre marinimie ne-a dat-o Parintele
Paisie in dimineata cand am pornit de la chilia sa pentru
a ne intoarce la Kareea. Cand ne luam ramas bun, l-am
intrebat daca stie unde se confectioneaza veste (,,kondo”)
ca aceea pe care o purta el. (In limba greaca, cuvantul
,kondo” desemneaza elementul de vestimentatie mo-
nahald mentionat in Pateric drept ,kolov”, ,scurta”,
,vestd”). Inainte de a-mi incheia propozitia, o scoate si
mi-o da. , Dar, pdrinte, i-am zis, eu vreau sa aflu doar
cine face asemenea lucruri in Kareea, ca sa cumpdr si eu,
nu sa mi-o dati Sfintia Voastrd”. El a insistat, dar eu l-am
rugat sa ma ierte, ca nu o voi primi.
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Dupad aceastd prima intalnire si experienta duhov-
niceascd, au urmat si alte vizite, inclusiv la spitalul in
care a fost internat in 1966 pentru o operatie grea, care a
durat multe ore, in timpul cdreia i s-a extirpat un plaman
si jumadtate. Acolo, in spital, s-a creat o legatura duhov-
niceasca cu cateva tinere evlavioase si iubitoare de viata
monahald, fiice duhovnicesti ale Parintelui Policarp,
care i-au donat sangele necesar pentru operatie. Dupa
externare, a fost gazduit la o familie cunoscuta Parin-
telui Policarp, unde, sub supravegherea si indrumarea
acestuia din urmad, si cu purtarea de grija a surorilor,
sdnatatea Cuviosului a fost reabilitatd, acesta putand sa
se Intoarca iarasi la iubitul sau Munte Athos.

Datorita acestui eveniment, Cuviosul, manat de sen-
timentul de recunostinta fata de Parintele Policarp si de
fiicele sale duhovnicesti, care i-au fost alaturi, s-a adresat
mai sus amintitului Parinte Agatanghel si 1-a rugat sa cea-
ra binecuvantarea Mitropolitului de atunci al Kasandriei,
tericitul de pomenire Sinesie, pentru fondarea unei ma-
nastiri de maici in eparhia sa, pe care Inaltpreasfintitul a
dat-o cu multa bucurie. Astfel a fost intemeiata Sihastria
,Sfantului Ioan Teologul”, pe teritoriul localitatii Suroti,
Tesalonic, unde, pe atunci, eu slujeam ca preot paroh. La
aceasta manastire, Cuviosul a adus, mai tarziu, moastele
stantului sau apropiat, ale Cuviosului Arsenie Capado-
cianul. Tot acolo, dupa o perioadd de mare suferintd, a
adormit intru Domnul si a fost iInmormantat in urma cu
20 de ani, transformand manastirea intr-un loc de pele-
rinaj cunoscut in intreaga Ortodoxie. Acest sfant aseza-
mant a editat pand acum sase volume foarte ingrijite si
frumos lucrate cu cuvantari si apoftegme de-ale Cu-
viosului, rod al notitelor adunate timp de ani de zile de
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catre maici, volume traduse 1n multe limbi, inclusiv in
romana.

Imi amintesc cateva lucruri din timpul vizitelor mele
la chilia ,,Sfanta Cruce” de la Manastirea Stavronikita,
unde s-a nevoit din anul 1969. La aceeasi chilie se ne-
voise duhovnicul sau, renumitul Parinte Tihon Rusul, pe
mormantul cdruia, Cuviosul Paisie, din multa dragoste
fata de staretul lui, a sddit rozmarin, pentru a nu fi cdlcat
de catre pelerini.

Cuviosul nu voia sa jigneasca pe nimeni. Ce voia sa
spund cuiva, o spunea folosind parabole, ca si Mantui-
torul. Niciodatd nu l-am auzit sa judece, sau sd osandeasca
pe cineva, ci intotdeauna certa cu dragoste. Despre gre-
selile pe care vedea cd le face cineva, spunea cu durere in
suflet si cu dragoste, pentru a nu rani: ,Sdrmanul! Cum
de a facut asta?!”. Astfel, punand gandul cel bun, avea
un loc pentru fiecare in inima sa cea plina de iubire pen-
tru toti.

Inca si animalele aveau loc in inima compétimitoare
si marinimoasa a Pdrintelui Paisie, dupd cum am putut
si eu ITnsumi sa-mi dau seama intr-una din vizitele mele.
In timp ce discutam cu Staretul in chilie, am auzit la un
moment dat tipete de soarece. Am mers In magazie si,
cu lanterna, am descoperit un soricel cu labuta din fata
ruptd. Mi-a spus: ,Am aici o cutie cu ap4d, ca sa bea soare-
cii, si acolo alta, pentru sdrmanii serpi. Unde sd gaseasca
apa aici, in pustiu?!”.

Se ingrijea si de alte animale sdlbatice din zond, de
sacali si de vulpi, pe care le hranea intr-un loc anume.

Alta datd, imi amintesc, in timp ce plecam, m-a in-
trebat discret: ,Unde te vei duce?”. I-am raspuns: ,La
Manastirea Filoteu”. Atunci, dandu-mi doua felii de paine,
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mi-a spus: , Bine. Vei merge pe aceastd scurtatura pe care
tocmai am descoperit-o, si ia si aceasta paine”. , Dar,
parinte, painea au adus-o pentru Sfintia Voastra; nu pot
sd o primesc”, i-am zis. ,la-0, vei avea nevoie de ea”, a
insistat. ,Sa fie binecuvantat”, am zis si am luat-o, ca sa
nu-l intristez, si am pornit. In timpul mersului insa pe
caldaram, m-a apucat hipoglicemia. imi era imposibil sa
inaintez chiar si un pas. Atunci mi-am amintit de painea
pe care insistase staretul sa o iau, am mancat-o si, astfel,
cu binecuvantarea lui, mi-am revenit si am continuat.
Aici se vede si harisma Tnainte-vederii pe care o avea de
la Dumnezeu, dar si dragostea si mdrinimia sa. A prefe-
rat sa se lipseascad el de putina paine pe care o avea,
pentru a ma ajuta pe mine.

Pe vizitatorii sai, chiar daca era obosit, 1i conducea
de multe ori pana la un punct din afara gardului chiliei.
,Pdrinte, pentru ca vedem ca sunteti obosit, va rugdm sa
nu mai iesiti”. Ne raspundea, glumind, fara sa ia In consi-
derare efortul sau. ,Binecuvantatule, vom merge impre-
und pana la statie”. Acolo ne dadea binecuvantarea lui.

Ne-a povestit odata urmatorul eveniment despre Pa-
rintele Enoh, monah roman evlavios si cu discernamant,
de la o chilie din Kapsala. Parintele Enoh se afla la intra-
rea Mdnastirii Stavronikita, vorbind cu niste studenti.
Pdrintele Paisie, fiind unul dintre cei care participau la
discutie, l-a auzit pe Pdrintele Enoh spunand: ,Noi, in
Romania, avem si mireni care fac minuni”. De remarcat
ca discutia avea loc in timpul lui Ceausescu. Parintele
Paisie, stiind cd studentii aveau nedumeriri in legatura
cu calendarul si vrand sd-i ajute duhovniceste, 1-a intre-
bat pe Pdrintele Enoh: ,, Acesti oameni (mirenii care faceau
minuni), folosesc calendarul vechi, sau pe cel nou?”.
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Parintele Enoh a raspuns cu simplitate: ,Dumnezeu nu
tine cont de calendarul vechi sau nou, ci de inima simpla
si marinimoas3”. In acest fel studentii si-au primit ras-
punsul dorit.

Pe drumul spre chilia ,,Cinstitei Cruci”, era o chilie
unde vietuia un staret cu ucenicul lui, care era imobilizat
la pat. Viata lor era grea din pricina batranetii si a bolii
ucenicului si, de aceea, multi lasau alimente sau chiar
bani la usa chiliei ori de cate ori lipsea staretul. Acesta,
vazand diferitele daruri, se intrista si il ruga pe pdrintele
Paisie sa 1i sfatuiasca pe pelerini sa nu lase nimic deoa-
rece ii era greu: 1. sa-si faca randuiala de monah pentru
sine si pentru ucenic, 2. sa faca rugdciune pentru donatori,
dupa cum dorea inima sa cea mare si 3. Sa gaseasca timp
sd lucreze pentru nevoile chiliei si pentru ingrijirea uce-
nicului sdu bolnav.

Parintele Paisie ne vorbea intotdeauna cu multa ad-
miratie despre mdrinimia acelui staret. Intr-o sears, ne
spunea el, a simtit ca s-a apropiat sfarsitul ucenicului su-
ferind si, in ciuda faptului ca el insusi era bolnav, a reusit
sa ajunga la timp la chilie, cu putin timp Tnainte de ador-
mirea sa. Astfel, ucenicul l-a avut aproape si a privegheat
in rugdciune cu staretul sau.

Este cunoscut ca Parintele Paisie, manat intotdeauna
de enorma sa mdrinimie, si vrand sa nu intristeze pe ni-
meni, facea ascultare fatd de aproapele sdu, dupd cum se
vede si din intamplarea de mai jos. Un medic stomatolog
din Tesalonic insista sa repare dantura Staretului, care
avea majoritatea dintilor distrusi, ca sa scape de dureri
si sa poata manca. S-a straduit mult pana sa-1 convinga
pe Staret sa accepte ingrijirea medicald si o proteza den-
tara. Parintele Paisie i-a multumit cdlduros medicului
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pentru marele ajutor acordat. Intorcandu-se la chilia sa,
insd, de teama sd nu se scandalizeze pdrintii care l-ar fi
vazut cu proteza dentara, a decis, dupd cum ne spunea,
sd nu o foloseascd niciodata.

Intotdeauna consecvent si de nezdruncinat in im-
plinirea vietii monahale, chiar dacd bolnav, primea zilnic
nenumarati vizitatori, neoferind odihna necesara mult-
suferindului sau trup. Era intotdeauna gata si bucuros
sd ajute si sd transmita ceva din bucuria lui Hristos, pe
care o avea din belsug In inima sa si sd asculte cu atentie
si cu interes durerea fiecaruia, chiar daca de multe ori
suferea de migrene puternice, lucru pe care l-am sesizat
si noi.

Odatd, ne-a povestit: ,Eram bolnav si aveam febra.
Mi-am luat temperatura cu termometrul si am vazut ca
era foarte ridicatd. Neavand putere sa-mi fac canonul,
metaniile, am zis: «Daca ai reusit, tangalachi (asa il nu-
mea Staretul pe diavol) sa intri si in termometru, ca sa
ma pdcalesti, nu-mi voi face canonul»”.

Cum este posibil, din toate acestea, sa nu admiram
marinimia si spiritul jertfelnic al Staretului? De-am face
si noi, cu rugdciunile lui, la fel!

In vacanta de Créciun a anului 1985, impreuna cu un
elev de liceu l-am vizitat pe Staret la chilia Panaguda, care
apartinea de Manastirea Cutlumus, unde vietuia din
1979. In timpul discutiei, adresandu-se tandrului, i-a zis:
,Asculta, fiul meu. Dumnezeu ne-a dat o mare putere,
cu care putem deveni sfinti. Aceasta este puterea egois-
mului, Insd tangalachi a modificat-o, cu consimtdamantul
nostru, si in loc sa ajungem sfinti (&ytot), devenim salba-
tici (a«yotor). De aceea, fiule, trebuie sda ne miscam cu
dragoste si mdrinimie spre Dumnezeu, Creatorul nostru
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pentru darurile pe care ni le da neincetat noua si fratilor
nostri”.

In luna aprilie a anului 1990, iubitul prieten intru
Hristos, Constantin din Ioanina, a l-a vizitat pe Parintele
Paisie pentru ca sa-1 vada si sa ia binecuvantarea sa. Cand
a ajuns la Panaguda, Staretul vorbea pelerinilor. Constan-
tin, pana atunci necunoscut Cuviosului Paisie, vazandu-1
ca vorbeste tinand in manad metania de 300 de boabe, s-a
gandit: ,Pdrinte, pe aceasta ti-o voi lua!”. Atunci, Parintele
Paisie, intorcandu-se spre el, ii zice: ,Constantine, ceea
ce gandesti tu nu se poate realiza”. , De ce, Pdrinte, nu se
poate?”, l-a intrebat Constantin, dar Parintele Paisie i-a
raspuns zambind: , Pentru cd metaniile tale au 100 de
boabe, in timp ce ale mele au 300”. A doua zi, Constantin
s-a Intors la Staret, cu un sir de metanii de 300 de boabe.
Aratandu-le Staretului, ii zice: , Ti le-am adus pe aces-
tea, pentru ca sa mi le dai pe acelea”. Atunci Staretul i-a
raspuns: ,,Dacad ai fi stiut ce-mi ceri, nu mi le-ai fi cerut.
Acestea au fost ale adormitului meu staret, Parintele
Tihon duhovnicul. Dar, daca mi le ceri, ia-le!”. A urmat
o discutie folositoare de suflet si Parintele Paisie i-a
descoperit evenimente care urma sa se intample. De
atunci, Constantin are acele metanii drept odor pro-
tector, prin intermediul cdruia se fac minuni, dar pe care
mie nu mi le-a descoperit.

Este o caracteristica a Cuviosului Paisie invatatura
lui predata intr-un mod pedagogic, pentru a fi inteleasa
mai usor. In perioada cand se nevoia la chilia , Cinstitei
Cruci”, cativa tineri se gandeau sa devina clerici mireni,
dar considerau ca reverenda era o problema si de aceea
doreau sd nu mai fie obligatorie purtarea ei. Atunci Sta-
retul a rupt toate frunzele de pe trunchiul unui maslin
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din curte si a scris un text: ,, Arborii si-au lepddat vesman-
tul, sa vedem ce roade vor mai da!...” si alaturi: ,,Preot fara
rasa (apaootog) = ratacit (kowtog)”. Vedeam intotdea-
una acest maslin in timpul vizitelor noastre acolo. In
acest fel, a raspuns celor care 1i cereau pdarerea asupra
reverendei si, mai ales, celor care voiau sa ia chiar ...
binecuvantare de la el pentru a-si argumenta in constiinta
lor nepurtarea reverendei.

Ne spunea Cuviosul Paisie cd, pe cand strdbdtea un
orag din Mitropolia noastra, l-au intalnit cateva doamne
care l-au recunoscut si fiecare dintre ele il ruga sa treaca
si pe la casa ei pentru a o binecuvanta. ,Chiar daca eram
obosit, ne-a spus, am mers la fiecare casa, pentru a le im-
pdca gandul si a nu le intrista”. De atunci, acele doamne
se lauda cu bucurie si cu un pic de mandrie cu vizita Sta-
retului la casele lor. Niciodatd nu lua in seama Staretul
oboseala sa...!

Indemna si se intemeieze manistiri (in afara Sfan-
tului Munte), pentru ca sa poata merge acolo credinciosii
si sd se Intdreasca duhovniceste. Spunea in mod caracte-
ristic: ,,Unde se face o manastire, se domesticeste locul!”.

A insistat pe langa Arhimandritul Grigorie, predica-
torul Mitropoliei noastre, sd nu se stabileascd la Sfantul
Munte, dupd cum intentiona, ci sa intemeieze o mandstire
in afara Muntelui Athos. Astfel, a apdrut cunoscuta si de
toti indrdgita Sihdstrie de maici a ,, Cinstitului Inainte-
mergdtor” - Metamorfosi din Halkidiki, unde, mai
tarziu, a fost pregdtita pentru tipar cartea , Viata Cuvi-
osului Paisie Aghioritul”, scrisa de aghioritul Ileromonah
Isaac din Liban, fiu duhovnicesc al Cuviosului.

De asemenea, cu sfatul si binecuvantarea lui, a fost
intemeiatd si Sihastria de calugari ,, Sf. Ioan Rusul” -
Kassandra, care il are ca staret pe Parintele Timotei.
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La fel s-a intamplat si cu mdndstirea nostrd, a ,Sf. Ar-
senie Capadocianul”, din apropierea satului Vatoped —
Halkidiki. Sfanta Mitropoliei a Kassandriei, cu bine-
cuvantarea Mitropolitului de atunci, adormitul intru
fericire Sinesie, a fost impodobita cu patru manastiri,
douad de calugdri si doua de maici, la indemnul Cuvio-
sului Paisie.

Acestea, cu dragostea si cu rugdciunile lui, functio-
neaza pana astazi si ofera ajutor duhovnicesc multora.

Incheind alocutiunea mea, consider ci ar fi o scipare
din partea mea daca nu as mentiona cateva lucruri si
despre parintii dupa trup ai Sfantului Staret, Prodromu
si Evloghia.

Candva, am pus urmatoarea intrebare fratilor lui,
Cristina si Rafail: ,,Cand erati copii mici si faceati obraz-
nicii copildresti, tatdl vostru va batea?”. Mi-au rdspuns:
»Nu. Nu ne-a batut niciodata, dar ne spunea: Dumnezeu
sd te lumineze, fiul meu, ca sa-ti intelegi greseala”. Am
admirat educatia inteleapta pe care o oferea copiilor sdi
tatal Parintelui Paisie. In acest fel, cultiva respectul fata
de Dumnezeu si dragostea dintre ei.

Dupa cele povestite de Cuviosul Paisie, mama sa
zicea din toatd inima Incontinuu rugaciunea ,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma”, chiar si atunci cand isi
indeplinea sarcinile sale cotidiene. Aceasta rugaciune
auzind-o Staretul de mic copil si-a Insusit-o pe deplin. Ne
spunea ca mai-marii satului, recunoscand intelepciunea
mamei lui, dobandite prin harul lui Dumnezeu, 1i cereau
sfatul pentru rezolvarea multor probleme de zi cu zi.

Din asemenea radacini duhovnicesti s-a nascut si s-a
hranit dascalul marinimiei, al rabdarii, al smereniei si al
dragostei dezinteresate si nesfarsite, Sfantul Cuvios Paisie.





