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GRAHAM SPEAKE SI KALLISTOS WARE,
MITROPOLIT DE DIOKLEIA

Introducere

Indrumarea duhovniceasci este principala lucrare
a Muntelui Athos, cea mai importanta slujire pe care Pa-
rintii athoniti o savarsesc unul pentru celdlalt si pentru
lume. Athonitii ofera indrumare duhovniceasca de mai
bine de o mie de ani, in cadrul unei traditii care coboara
pana la Parintii desertului din secolul al IV-lea. Reinno-
irea monahala recenta din Munte este o marturie a pute-
rii continue a Pdrintilor de a atrage ucenici si pelerini pen-
tru a asculta cuvantul lor. Studiile incluse in acest volum
examineaza unele dintre multele aspecte ale acestei tra-
ditii venerabile, asa cum s-a dezvoltat in Muntele Athos
si asa cum s-a transmis prin monahi si monahii, parinti
duhovnicesti si duhovnici, barbati si femei mireni, in alte
parti ale Greciei si in lume.

Intr-un capitol introductiv, Mitropolitul Kallistos
Ware pune intrebarea: , Ce intelegem prin indrumare du-
hovniceascd?” Nu este vorba despre reguli, este vorba
despre persoane. Ceea ce parintele duhovnicesc oferd nu
este un set de reguli inflexibile, ci o relatie personala in-
temeiata pe dragoste. El trebuie sa fie In primul rand un
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bun ascultator, ascultand uneori in tacere, o tacere crea-
toare. El este medicul care ofera vindecare, nu numai prin
cuvinte, ci si prin exemplul si rugdciunile sale. El este
partas la povara copiilor sdi duhovnicesti si este pentru ei
un prieten de suflet, insa fard dragoste plina de com-
pasiune nu poate exista indrumare duhovniceasca.
Arhimandritul Efrem, egumenul Schitului ,,Sfantul
Andrei” din Muntele Athos, continua tema introductiva,
vorbind despre ceea ce se intelege prin , paternitatea du-
hovniceasci in Sfantul Munte”. In calitate de crestini, este
privilegiul nostru sa ne adresam lui Dumnezeu ca , Tata
al nostru”, asa cum Hristos Insusi ne-a invitat. Dar ii pu-
tem numi , tata/parinte” si pe alti oameni, incepand cu
Avraam, care este pdrintele duhovnicesc al tuturor. Harul
iertarii pacatelor este transmis de la Hristos prin Parin-
tii apostolici episcopilor si preotilor, care, prin punerea
mainilor, sunt imputerniciti sa savarseasca Tainele. Fara
acest act, preotii nu pot ierta pacatele; dar in Athos nu toti
preotii sunt si parinti duhovnicesti si duhovnici, si nici
nu sunt toti monahii preoti. Pelerinul athonit nu se afla
in mod necesar in cdutarea unui preot sau a unui Staret,
ci a unui purtator-de-duh sau a unui Batran care il poate
indruma spre Hristos. Astfel de Batrani binecuvantati
sunt, in mod traditional, simpli monahi, precum Sfan-
tul Siluan sau Staretul losif Isihastul sau Batranul Paisie. Ei
au fost , Batrani” pentru alti Batrani, deoarece chiar si pa-
rintii imbunatatiti au nevoie de un parinte duhovnicesc.
In al doilea studiu al sdu, Mitropolitul Kallistos exa-
mineaza ceea ce Filocalia are de spus despre nevoia de
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indrumare duhovniceasca. Aceasta este, de fapt, una din-
tre temele centrale ale volumului. Purtarea de grija fata
de alte suflete, spune Sfantul Nil, este cel mai greu lucru
dintre toate; ea este ,,arta artelor”. Adevdratul Batran, spu-
ne el, nu cauta sa iasa in evidenta ca om duhovnicesc, ci
este cdutat de altii; el are nevoie de experienta si ar tre-
bui sa invete mai mult prin propriul exemplu, decat prin
cuvintele sale; totodatd, trebuie sa tinda mereu minte ca,
in cele din urma, singurul indrumator duhovnicesc ade-
virat este Hristos Insusi. Sfantul Petru Damaschinul re-
petd ideea ca pdrintele duhovnicesc actioneazd in locul
lui Hristos si subliniaza importanta dezvaluirii nu doar
a pdcatelor, ci si a gandurilor, pentru ca acestea sa nu de-
vina pdcate. Sfantul Simeon Noul Teolog preia inva-
titura predecesorilor sii si, fiindcd preotul il reprezinta
pe Hristos, insista asupra ascultarii depline. El a scris pen-
tru monahi, dar era de pdrere cd laicii, ca si monahii, au
nevoie de un pdrinte duhovnicesc. Sfantul Paisie Velici-
kovski a invatat ca ascultarea este esenta monahismului
si el Insusi a cautat in zadar un pdrinte duhovnicesc pen-
tru o lungd perioada de timp. El a insistat asupra faptului
cd monahii ar trebui sa se supuna parintelui lor duhov-
nicesc in orice privinta si sa-si marturiseasca gandurile
zi de zi. In absenta unui batran, ucenicul poate cere sfatul
unui frate duhovnicesc; sau asa cum recomanda Sfantul
Nil Sorsky, atunci cand nu putem afla un invatator,
atunci trebuie sa ne intoarcem la Scripturi si sa-L ascul-
tam pe Domnul Insusi.

Intr-o lucrare intitulatd , Indrumarea duhovniceas-
ca In Muntele Athos si Rusia si notiunea teologicd a
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persoanei”, fratii gemeni Metodie si Chiril Zinkovskiy,
ambii ieromonahi din Sankt Petersburg, analizeaza marea
importantd in indrumarea duhovniceasca a conceptului
teologic de persoand: divind si omeneasca. Teza lor prin-
cipald este aceea cd modelele de indrumare care pot fi
identificate in Biblie si in traditia sfanta a ascetismului
pot fi intelese numai prin persoana si prin comuniune
personald. Diversele exemple ale influentei traditiei as-
cetice din Muntele Athos asupra renasterii religioase ruse
si europene sunt evidentiate in cadrul indrumarii du-
hovnicesti. Sfantul Paisie Velicikovski, Batranii de la Op-
tina, Sfantul Siluan si Arhimandritul Sofronie (Saharov),
cu totii addpati din izvoarele athonite, sunt modele vii
de indrumare duhovniceasca personala in traditia orto-
doxa. Datorita caracterului sau personal, aceasta indru-
mare poseda caracteristici unice care o diferentiaza de
alte experiente si tehnici utilizate in diverse activitati
umane.

Intr-un studiu care priveste spre viitor la fel de mult
ca si spre trecut, Parintele Maxim Simonopetritul ne vor-
beste despre fenomenul Batranului harismatic in Athos.
Prezenta unui numadr mare de Batrani harismatici a fost
factorul care a inspirat reinnoirea duhovniceasca a Mun-
telui In ultima parte a secolului al XX-lea. Parintele Ma-
xim 1si concentreaza atentia asupra unuia singur dintre
ei, Batranul Emilianos, care a fost egumen al Manastirii
Simonopetra intre 1974 si 2000. Tuns in monahism in
anul 1960, tandrul Emilianos a fost trimis de episcopul
sau In Manastirea ,,Sfantul Visarion” din Tesalia, unde
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a avut o experientd religioasd care i-a schimbat viata.
Intr-o noapte, la ceasul Liturghiei, el a primit viziunea
misticd a luminii slavei lui Dumnezeu care 1-a inves-
mantat cu totul. Progresul viziunii, de la intuneric la lu-
mind, de la chilie la Liturghie, a devenit baza reorgani-
zarii vietii monahale. Preschimbat peste noapte dintr-un
tanar monah intr-un Batran harismatic, el decide ca fie-
care calugdr sa petreacd de acum Inainte cateva ore in chi-
lie, rostind Rugaciunea lui lisus ca pregatire pentru in-
talnirea sacramentald cu Dumnezeu la Liturghie. Randu-
iala de rugdciune de noapte a monahului a fost extinsa
de la patru la sase ore si era urmata de participarea co-
muna zilnica la Sfanta Liturghie. Prin introducerea du-
hului isihast in ritmul unei manastiri chinoviale, Emilia-
nos a stabilit modelul pentru o reinnoire care urma sa
cuprindd intregul Athos. Cei mai multi dintre arhitectii
acestei relnnoiri au plecat la Domnul, 1dsandu-i pe urma-
sii lor sa se intrebe cine le va lua locul. Batranul Emilianos
a oferit o educatie duhovniceasca intr-un spirit de liber-
tate exceptionald, si chiar acest echilibru intre libertate
si comunitate este ceea ce-i atrage pe tinerii de azi si pro-
babil va continua sa impresioneze si generatiile viitoare.

Parintele Liviu Barbu nu este monah, ci preot cdsa-
torit din Romania si slujeste la o parohie ortodoxa din
Norwich. Prin urmare, el este In masurd sa scrie despre
paternitatea duhovniceascd in lume. Pdrintele duhovni-
cesc, scrie el, este o icoana a Bunului Pastor, un ucenic
adevarat al Tatalui nostru Cel Ceresc, caruia i s-a incre-
dintat sarcina de a revdrsa dragostea si purtarea de grija
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a lui Dumnezeu in viata Bisericii si a fiecdrui crestin. Pa-
ternitatea duhovniceascad nu este doar pentru monahi:
ea este accesibila fiecdrui om, singur sau casatorit, barbat
sau femeie, copil sau adult; insd parintele duhovnicesc
monah a devenit o personalitate impunatoare, un profet
care cunoaste gandul lui Dumnezeu si inima oamenilor,
iar conducerea harismatica este in continuare virtutea cea
mai pretuitd din spiritualitatea desertului. Paternitatea
duhovniceasca s-a ndscut din practica crestina timpurie
a marturisirii pacatelor si, desi sunt distincte, cele doud
se completeaza reciproc. Scopul indrumarii duhovni-
cesti este vindecarea rdnilor pacatului. Prin urmare, ea
cuprinde elemente sacramentale dar si harismatice si este,
din punctul de vedere al Parintilor Bisericii, esenta preo-
tiei. In scrierile Pirintilor, ascultarea este consideratd una
dintre virtutile crestine principale, iar ascultarea se lu-
creaza in relatie cu sfatul parintelui duhovnicesc. Putini
oameni sunt buni judecatori ai propriei persoane si prin
parintele nostru duhovnicesc invatdm sa ne vedem ade-
varatul nostru sine, si Ih comuniune cu el implinim cala-
toria noastra duhovniceasca. Parintele duhovnicesc nu
cere supunere totald, ci mai degraba ofera consiliere sub
forma unui dialog deschis, si pentru aceasta trebuie sa
fie privit ca un tovards de drum sau ,, prieten de suflet”
pe drumul spre desavarsire.

Parintele Andreas Andreopoulos este la randul sau
preot si slujeste la o parohie din Marea Britanie, fiind si
lector in Crestinismul Ortodox la Universitatea din Win-
chester, insa in studiul sdu scrie despre , provocdrile
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indrumirii duhovnicesti”, in Grecia sa natal3. In Grecia,
madnastirile functioneaza ca o retea de , spitale duhov-
nicesti” in Intreaga tard. Monahul nu are vreun fel de au-
toritate speciala: orice autoritate pe care el o are este defi-
nita de ascultarea, smerenia si asceza sa. Monahul si
mireanul sunt povatuiti dupa aceleasi principii duhov-
nicesti si participa la aceeasi lupta duhovniceasca: ne-
voia lor de iIndrumare duhovniceasca reciproca merge
in ambele directii si poate contrazice uneori ordinea si
ierarhia fireascd, asa cum este demonstrat in povestirile
scriitorului grec din secolul al XIX-lea, Alexandru Papa-
diamantis. Cei mai multi pelerini nu merg la Athos
pentru a gasi solutia intelectuald la problemele teologice,
ci pentru a participa, chiar daca numai pentru cateva zile,
la viata liturgicd a manastirii. Aceasta din urma poate sa
conducd la o experientd de indrumare duhovniceasca.
In secolul al XX-lea a existat o fragmentare a societitii gre-
cesti, care a compromis structura parohiei si a dus la apa-
ritia unui numdr de organizatii para-ecleziastice, cum ar
fi, Zoi” si,Sotir”. Indrumarea duhovniceascd a suferit
in acelasi mod ca structura parohiald, si exista acum in
Grecia o mai mare nevoie de ea decat oricand inainte. Re-
crudescenta monahismului poate indica o cale de urmat,
dar este de remarcat faptul ca noua generatie de monahi
a gdsit mai multd hrana duhovniceasca in lucrdrile lui
Papadiamantis, decat in brosurile pietiste puse in circu-
latie de organizatii precum , Zoi” si , Sotir.

Sora Theoktisti, pe de alta parte, a migrat din Anglia
natald in Grecia, unde a devenit monahie In Manastirea
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,,Sfantului Ioan Botezatorul”, in Muntele Ossa. Studiul sau
referitor la ,,reinnoirea monahismului feminin in seco-
lul al XX-lea” incepe cu un rezumat al istoriei Bisericii
Greciei, in secolul trecut, cand monahismul era aproa-
pe eradicat, peste 500 de manastiri fiind desfiintate. Re-
nasterea monahismului feminin in ultimii saizeci de ani
se datoreaza mult lucrarii Sfantului Nectarie, a carui ma-
nastire din Eghina a fost fondata pe principiile athonite.
El a avut o legdturd deosebit de stransd cu Batranul Daniel
din Katounakia. Si alti batrani athoniti au influentat si
sprijinit duhovniceste manastirile de maici din intrea-
ga Grecie, si multe astfel de manastiri s-au plasat sub in-
drumarea duhovniceasca a pdrintilor duhovnicesti atho-
niti. Lucrarea se incheie prin identificarea a sase principii
de baza pe care se Intemeiaza monahismul. Esenta spiri-
tualitdtii monahale este intrarea In dragostea lui Dum-
nezeu si a aproapelui nostru. Monahismul chinovial ofera
contextul in care monahii invata sa iubeasca si sa fie iu-
biti, si sd Inalte acea iubire la Inaltimea unei participari
la dragostea dumnezeiasca.
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Ce este indrumarea duhovniceasca?

Nu reguli, ci persoane

Ceea ce conteaza cel mai mult in viata crestinului nu
sunt regulile, ci persoana. Trebuie sa intelegem indru-
marea duhovniceascd tocmai din aceastd perspectiva. Ea
inseamnad asumarea personald a Evangheliei. Evanghelia
nu trebuie interpretata conform unor termeni ficsi si ab-
stracti, ca un cod juridic, ca un set de reguli morale. Dim-
potrivd, Evanghelia este Vestea cea Bund a mantuirii in
Hristos; iar acest mesaj al Vestii Bune este comunicat fie-
cdruia dintre noi intr-un mod unic si nemijlocit, direct si
personal. Dumnezeu nu vorbeste omenirii intr-o ma-
nierd detasatd, ingramadindu-i pe toti intr-un intreg vast
si neselectiv. El grdieste catre fiecare dintre noi intr-un
mod distinct, fata catre fata si inima catre inima. Fie-
care persoana este unicd si irepetabild, si prin urmare
Vestea Bund este comunicata fiecdruia intr-un mod unic
si irepetabil.

Tocmai acest caracter unic al fiecarei persoane este
respectat si Iimboggatit in traditia ortodoxd a indrumarii
duhovnicesti. Un cod de reguli morale ofera aceleasi re-
comandari tuturor. Dar ceea ce are de oferit abba sau
amma — parintele sau maica duhovniceascd — nu este un
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set de reguli inflexibile, ci o relatie personala. In 15untrul
acestei relatii personale este loc pentru o varietate inepu-
izabila. Adevarul invariabil al credintei crestine este trans-
mis fiecdruia In forma particulara prin care fiecare om
poate sd-1 audd. Parintii si maicile duhovnicesti sunt, de-
sigur, constanti si sinceri in marturia lor. Ei nu sunt opor-
tunisti sau firi cameleonice. Totusi, in acelasi timp, ei isi
adapteaza povdtuirea in functie de situatiile particulare
ale fiilor lor duhovnicesti. Mama sau tatal in Hristos este,
prin urmare, pazitorul libertdtii evanghelice.

Compasiunea si impreuna-patimirea

Pentru a explica mai bine de ce indrumatorul duhov-
nicesc nu oferd reguli si prescriptii, ci o relatie personala,
sd ne folosim de trei descrieri reprezentative ale Batra-
nului — Gheronda sau Staret. Mai intai, in Gerontikon sau
Pateric/Zicerile Pirintilor Desertului se spune cd un anu-
mit pustnic , era plin de dragoste si de aceea multi ve-
neau la el”". Miezul problemei se afld aici, exprimat in cel
mai simplu mod posibil. Relatia personald dintre abba si
ucenic este intemeiata pe iubire.

! Apophthegmata Patrum, colectia alfabeticd, Pimen 8 (PG 65:
321C) [Patericul sau Apoftegmele Parintilor din pustiu. Colectia alfabe-
ticd, traducere, introducere si prezentari de Cristian Badilita, Edi-
tura Polirom, lasi, 2003, p. 265].
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In al doilea rand, caracterul acestei relatii care imbré-
tiseaza Intreaga realitate este rezumata de Feodor Dos-
toievski intr-o propozitie din capodopera sa Fratii Kara-
mazov: ,Staretul este acela care gdzduieste in sufletul sau
si imbratiseaza cu vointa sa propriul tau suflet si vo-
inta ta”>.

In al treilea rand, aceasti relatie care imbritiseazs
totul trece dincolo de mormant in viata vesnica. Sfantul
Serafim de Sarov a poruncit ca pe mormantul sdu sa fie
scrise urmatoarele cuvinte, pentru folosul copiilor sdi
duhovnicesti:

Atunci cand nu voi mai fi, vino la mormantul meu;
cu cat mai des, cu atat mai bine. Indiferent de ceea ce-ti
ingreuneaza sufletul, indiferent de ce ti se intampla, indi-
ferent de ce intristari se abat asupra ta, vino la mine ca si
cum as fi In viata si, ingenunchind, arunca-ti intreaga ama-
raciune pe mormantul meu. Spune-mi totul, iar eu te voi
asculta si intreaga mahnire va pleca de la tine. Asa cum
vorbesti cu mine in viata fiind, asa sa faci si atunci. Fiind-
ca eu sunt viu pentru tine si voi fi pentru totdeauna’.

2 Brothers Karamazov, tr. Richard Pevear si Larissa Volokhon-
sky (New York: Vintage Classics, 1991), p. 27 [E.M. Dostoievski,
Fratii Karamazov, vol. 1, traducere de Ovidiu Constantinescu si Isa-
bella Dumbrava, Editura Rao, Bucuresti, 1997, p. 48].

* Archimandrite Lazarus (Moore), An Extraordinary Peace: St.
Seraphim, Flame of Sarov (Port Townsend, WA: Anaphora Press, 2009),
p- 278 (traducere adaptata).
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Sfantul Ioan (Maximovici) de San Francisco a vorbit
in termeni asemanatori catre unul dintre fiii sai duhov-
nicesti intr-un vis: ,Desi am murit, totusi sunt viu”.

Din aceste pasaje putem discerne care sunt trasatu-
rile esentiale ale indrumatorului duhovnicesc. Prima si
cea mai importanta insusire este iubirea smeritd, compa-
siunea vie si mereu-arzanda. Aceasta compasiune im-
plica o dubla deschidere, fatda de Duhul Sfant pe de-o
parte, si fatd de intreaga omenire, pe de alti parte. indru-
matorul duhovnicesc este un purtdtor de povard si un
Impreund-patimitor care isi asuma nefericirile si bucu-
riile celorlalti. El traieste deplin cele doud indemnuri ale
Stantului Pavel: ,Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti
implini legea lui Hristos” (Galateni 6, 2); ,,si dacd un
madular suferd, toate mddularele sufera impreuna; si
daca un madular este cinstit, toate madularele se bucu-
rd impreund” (I Corinteni 12, 26). Astfel, parintele sau
maica In Dumnezeu exemplifica In esenta ceea ce poe-
tul-teolog anglican Charles Williams desemna prin cuvin-
tele ,,calea daruirii reciproce”, sau ,iubirea substituita”;
cu alte cuvinte, este vorba de taina impreund-moste-
nirii. Toate aceste sunt bine exprimate in termenul cel-
tic pentru indrumator duhovnicesc, amchara, , prieten
de suflet”.



PARINTI METODIE I CHIRIL ZINKOVSKIY

Indrumarea duhovniceasca
in Muntele Athos si Rusia
si conceptul teologic de persoana

Trimite-mi un om care si Te cunoascd
Sfantul Simeon Noul Teolog

In aceastd lucrare ne propunem s aritdm ca Muntele
Athos — ca parte vie, naturala a traditiei ortodoxe —ne-a
oferit o experientd bogata a importantei caracterului per-
sonal al relatiei dintre cel care aspira la anumite impli-
niri duhovnicesti si cel care 1l cdlauzeste pe aceasta cale.
Noi nu pretindem ca numai Muntele Athos si-a pastrat
traditia vietii si Indrumadrii duhovnicesti de-a lungul is-
toriei Bisericii. De fapt, au existat momente nefericite
cand Muntele Athos si-a pastrat vistieria duhovniceas-
ca mai mult In maniera unei biblioteci, decat ca o dovada
vie a unei traditii. De exemplu, in secolul al XVIII-lea, nici
Sfantul Paisie (Velicikovski), nici Sfantul Macarie al Co-
rintului nu au reusit sd gdseasca acolo un liman du-
hovnicesc adevdrat. Cu toate acestea, noi speram sa pu-
tem demonstra ca experienta indrumarii duhovnicesti
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personale pdstratd in Munte, fie prin vietuire, fie prin scri-
soare, fie prin scrierile Pdrintilor Bisericii, a fost un factor
de inspiratie pentru viata Bisericii Ruse de-a lungul vea-
curilor. Intr-un fel sau altul, Muntele Athos a fost un fel
de , lentild soborniceascd”, acumuland experienta duhov-
niceasca a diferitilor nevoitori crestini (care nu apartin
in mod exclusiv Athosului) si inflacarand neincetat prin
duhul sdu pe cel care doreste sa se foloseasca de aces-
te comori.

Perspectiva teologica

Daca dorim sa stabilim — prin Persoana lui Hristos —
o relatie personald permanenta cu toate cele trei Persoa-
ne ale Sfintei Treimi, nu o putem realiza fara o anumita
pregatire in care suntem chemati sa construim o relatie
subtila cu alte persoane. Dar trebuie sd selectam dintre
acele persoane o singurd persoand drept cdlauza noastra
duhovniceascd, un om care posedd o anumitd experien-
ta vie a unei relatii personale cu Dumnezeu, care ne poate
invata prin viata noastra de zi cu zi cum ar trebui sa fie
aceasta relatie personald. Dupa cum Mitropolitul Kallis-
tos a spus intr-una din lucrdrile sale: , Traditia ortodoxa
insista asupra necesitatii Indrumarii duhovnicesti di-
recte, de la persoand la persoand”’.

! Kallistos Ware, ,How do we enter the heart?”, in J. S. Cut-
singer (ed.), Paths to the Heart: Sufism and the Christian East (Bloo-
mington, IN: World Wisdom/Fons Vitae 2002), pp. 2-23.
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,Persoana este un izvor de singularitate absoluta” si,
in acelasi timp, , aceasta singularitate nu implicd retra-
gerea in sine”. Dimpotriva, persoana este menita sa fie
deschisa fatd de orice?, dar fira nici o deteriorare a iden-
titatii sale. O povatuire spirituala autentica ar trebui sa
promoveze aceste doud calitati aparent opuse: singula-
ritate absoluta si constiinta atotcuprinzdtoare.

Este important de subliniat aici pe scurt ca persona-
lismul echilibrat vede fiinta umana ca o imagine vie a lui
Dumnezeu si considera ca omul trebuie sa fie o unitate
ontologica a elementelor sale ipostatic-personale, natu-
ral-esentiale si energic-expresive. In aceasts schemd tri-
unghiulara de elemente interconectate in om, nici unul
dintre ele nu ar trebui sa fie vreodata confundat cu altul
sau sd fie neglijat si neluat in considerare.

Cu toate acestea, din moment ce elementul ipostatic,
personal — care poate fi definit ca purtdtor al existen-
tei — mentine un fel de monarhie interna in schema triun-
ghiulara ontologicd, chiar aspectul personal va fi evi-
dentiat in analiza pe care o vom face indrumadrii duhov-
nicesti crestine.

Potrivit Arhimandritului Sofronie (Saharov), ,, prin-
cipiile de baza ale ascultarii personaliste sunt strans le-

w3

gate de conceptul nostru teologic de persoand””. Daca

2 S. Verchovsky, God and Man: The Teaching about God and His
Knowledge in the Light of Orthodoxy (New York, 1956), p. 281.

* Archimandrite Sophrony (Sakharov), Birth into the Kingdom
which Cannot be Moved, ed N. Sakharov (Tolleshunt Knights: Mo-
nastery of St John the Baptist, 1999) (in rusa), p. 177.
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adaugam la aceasta faptul ca traseul nostru duhovnicesc
urmeaza calea Numelui’, putem afirma ca numele per-
sonal exprimd 1n acelasi timp unicitatea persoanei care
este numita si chemata la dialog, si comuniunea cu alte
persoane. Tocmai prin numire putem intra in comuniune
personala. Iar dialogul personal in procesul de orientare
spirituald isi primeste unicitatea de indata ce numele par-
ticipantilor sunt definite.

Teologia Numelui este strans legata de teologia ima-
ginii. In afara conceptului de persoan, imaginile si nu-
mele ameninta sa devina agasante si sd se impuna In fata
celor care le invoca. Numai in sfera persoanei imaginile
si numele pot fi evocate in mod constructiv, fara a afec-
ta — ci, intr-adevar, chiar si subliniind — unicitatea per-
sonala si identitatea.

Scopurile indrumarii duhovnicesti

Ideea de indrumare duhovniceasca se intalneste
in aproape toate traditiile religioase ascetice’. Cu toa-
te acestea, Intelegerea scopurilor acestei indrumari du-
hovnicesti difera in mod drastic in functie de diferi-
tele presupoxzitii teologice. In abordarile panteiste, scopul

* Kallistos Ware, ,How do we enter the heart”, p. 18.
5 Nicholas V. Sakharov, I Love, Therefore I Am (Crestwood, NY:
St Vladimir's Seminary Press, 1002), p. 199.



