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Noti introductivi

In urmatoarele pagini intdlnim cateva personali-
tdti pe cat de marete pe atat de simple. Desi zicerile sau
apoftegemele din Pateric sunt, uneori, atribuite unui
singur ,,senex” (batran) neidentificat, mai frecvent sunt
atribuite nominal sfAntului care le-a emis. il intAlnim,
de pildd, pe Cuviosul Antonie, care nu este nimeni altul
decat Sfantul Antonie cel Mare. Acesta este ,, Parintele
tuturor sihastrilor”, a carui biografie, realizata de Sfan-
tul Ierarh Atanasie cel Mare, a aprins in intreaga lume
romana flacarile vocatiei monahale. Cuviosul Antonie
a fost, intr-adevar, Parintele duhovnicesc al tuturor Pa-
rintilor Desertului. El a dobandit nepatimirea dupa
lupte duhovnicesti indelungate si, oarecum, insolite cu
demonii. Tot In aceste ziceri patericale Intalnim oa-
meni precum Sfantul Arsenie ,Romanul”, iubitorul de
solitudine si tacutul strain care a venit in desert de la
curtea Indepartatd a impdratilor Constantinopolului.
1l gasim pe iubitorul si jertfelnicul Agathon, pe rabda-
torul, smeritul si ascultatorul Ioan Colov sau Piticul, care
dorea sa ,devind un inger”, dar si pe Cuviosul Pimen,
care apare, poate, cu cea mai mare frecventd. Spusele
sale se disting prin profunda umilinta, discernamant,
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evitarea discutiilor intelectuale aride, prin intelegerea
fragilitatii umane si prin solidul lor bun simt. Lista cu-
viosilor ale cdror butade le vom lectura in continuare
poate continua. Vom vedea ca nu este deloc scurta.

Toti acestia au abandonat lumea pentru a renaste
duhovniceste. Pragul trecerii in noua viata este po-
cdinta, desi nu reprezintd invierea in sine, pocdinta este
conversia mintii care se pregateste pentru ea, sau mai
bine spus, o prevesteste. Recuperarea timpului pierdut
semnificd o Intoarcere la ceea ce a trecut, o intoarcere
a prezentului in umbra trecutului, in timp ce pocdinta
vine ca o rupere de tot ceea ce s-a petrecut inainte, se con-
centreaza pe prezent si conduce spre un nou inceput.

Prin Botez si prin Pocdinta, Hristos Domnul refau-
reste ,faptura cea veche”, pe omul unei lumi care apa-
rent este aceeasi, dar care ia cu totul alta infatisare si
poarta cu totul alte sensuri pentru cel cdruia i s-au des-
chis ochii inimii si cugetul.

Cuviosii 1si exprimd convingerea cd pocdinta intensa
nu duce cdtre descurajare sau deznadejde, ci, parado-
xal, poate, pentru unii de astazi, la cereasca bucurie.
Este tipica Patericului condamnarea pacatului, parasirea
lui si imbratisarea pocaintei, vdzutd ca o totala intoar-
cere ori ca un act de compensare si de cultivare a virtu-
tilor contrare pdcatelor comise. Plansul pentru pacate
si marturisirea lor inaintea Parintelui duhovnicesc
sunt foarte dorite de pdrinti, caci aduc usurare sufle-
teascd. Plansul aduce si multd si nesperatd mangaiere
sufleteascd, atat de necesara celor ce se pocaiesc.
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Notd introductiva

Prefacerea totala a omului este una dintre cele mai
mari minuni, care de-a lungul veacurilor a fost validata
prin sirul nesfarsit de mucenici, sfinti, convertiti si trans-
figurati. Metdvola [metanoia] sau schimbarea mintii,
a modului de a gandi si pocdinta, In general, este to-
tala dezagregare a sinelui pacatos al omului si imediata
lui metamorfozare in subiect de jertfa. Omul cel vechi
moare, se naste unul nou, viu intru Hristos Domnul,
un om eliberat din robia pacatului si de sub stdpanirea
satanei, circumscris de alte coordonate etice si duhov-
nicesti. Pocdinta era parte integrantd a programului
monahal. Toate mijloacele de pocainta — post, ruga-
ciune, lacrimi, cdinta etc. — aveau ca singur obiectiv
crearea ,,omului nou” (véog GvOpwocg). Precum Pa-
rintii insisi marturisesc, strddania principala trebuie
sd fie starea neschimbata a inimii, cu gandul indreptat
intotdeauna catre Dumnezeu si catre cele dumnezeiesti.

Toate cele concatenate de aici incolo ne ofera cai
specifice pentru asocierea spiritualitatii aplicate a Pa-
rintilor Patericului la vietile noastre crestine, la comu-
nitdtile noastre si la complexele provocari cu care se
confrunta lumea noastra. Suntem invitati astfel sa ne
Impartdsim din oaza de intelepciune a parintilor si a
maicilor desertului, dar si a pdrintilor ale cdror , vorbe
de duh” compun Patericele alcatuite ulterior in toate
tarile ortodoxe, pana in zilele noastre. Virtutile lor sim-
ple se adreseaza direct nevoilor esentiale ale societa-
tilor secolului XXI si vocatiei noastre de a-l face tangi-
bil pe Hristos prin cuvintele si actiunile noastre.
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Venerabilii batrani ai desertului din secolul al IV-lea
sunt cei care ne readuc in atentie adevarurile funda-
mentale despre lume si despre noi ingine, adevaruri
pe care deseori avem tendinta sd le uitam si pe care ei
le transmit tuturor generatiilor, din toate epocile.

Fiecare dintre noi trebuie sd-si gaseasca propria ,,cale
a desertului”. E imperios necesar ca fiecare sa caute
locurile unde se simte singur, insetat de inteles, de sens,
infometat de profunzimile vietii, de mostenirea ade-
varatei vieti vesnice si de ceea ce ar trebui sa Im-
plineasca zi de zi pentru a o dobandi. Fiecare dintre
noi va descoperi zonele care trebuie purificate, in care
il putem intalni pe Dumnezeu si unde Dumnezeu ne
vorbeste. Bineinteles, fuga in desert nu va fi intotdea-
una atat de radicald precum cea practicata de batranii
Egiptului crestin timpuriu. Asa cum sublinia parintele
John Chryssavgis', cdile detagarii si momentele inde-
pdrtarii ar putea fi si niste ocazii nesemnificative,
care, daca nu suntem atenti, e posibil sa treaca neob-
servate. Astfel de ocazii pot fi: un moment singur, un
moment de tdcere in prezenta unui prieten, o plimbare
solitara, o drumetie, o cursa de inot sau o partida de
pescuit linistita, un moment de reflectare intr-un colt
retras, o plimbare mai lunga cu masina, o asteptare
lunga in timpul unei cdlatorii scurte cu masina, cand
suntem prinsi in trafic etc. Acestea pot constitui tot

!, The Desert and the World: Learning from the Desert Fathers
and Mothers”, in Greek Orthodox Theological Review, 53, Nr. 1-4,
2008, p. 153.
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Notd introductiva

atatea sanse de ,merge” in desert, de a ne afla mdcar
cateva clipe 1n singuratate si meditatie, de a ne regasi,
de a fi cu noi insine, a ,,ne veni in fire” (in adevarata
fire), de a medita la scopul vietii si la ceea ce trebuie
sdvarsim ca sd-1 atingem, de a prioritiza in viata noas-
trd trairea adevarurilor evanghelice si implinirea lor,
de a intensifica rugdciunea etc.

In cuprinsul cartii de fat, nu ne propunem sa pre-
zentam o simpla propedeutica in lucrarea pocaintei —
aceasta se regdseste doar in capitolul I, unde am in-
cercat sa expunem cateva ganduri legate de aceasta
tema — ci dorim sa il conducem efectiv pe cititor in lu-
mea gandirii profunde si a trairii duhovnicesti intense,
a intelegerii Inalte si a logicii credintei, asa cum ni le
infatiseaza traditia duhovniceasca a marilor parinti
imbunatdtiti incepand din secolele III-IV si pana in zi-
lele noastre. Nutrim speranta ca in selectarea si editarea
acestor cuvinte si istorisiri duhovnicesti antologice,
prezentdm acesti atleti ai virtutii intr-o lumina noua
si le readucem prospetimea.

O mica parte dintre capitolele ce alcatuiesc pre-
zentul volum au fost publicate anterior in ziare si re-
viste teologice din tard. Acestea au fost inserate aici
intr-o forma revazuta si adaugita.

Desi lectorul acestei carti va observa cd o parte din
exortatiile sau istorisirile de aici sunt adresate in special
calugadrilor, totusi ele intereseaza si folosesc deopotriva
de mult si viata duhovniceasca a crestinilor mireni,
fiecare dintre acestia fiind chemat — ca si monahii — la

o

B



PARINTII PATERICULUI DESPRE POCAINTA

,lupta cea buna” pentru dobandirea mantuirii. Daca
usile impéré’giei Ceresti sunt usile pocaintei, atunci cu
totii, cler, calugari si mireni, avem trebuinta de poca-
intd, caci nimeni nu este fara de pacat, asa cum scrie
si Sfantul Ioan Evanghelistul: ,Daca zicem ca pacat
nu avem, ne amagim pe noi ingine si adevarul nu este
intru noi” (IIn. 1, 8).

Volumul a fost alcatuit cu menirea de a oferi citi-
torilor pretioase indemnuri si explicatii duhovnicesti
pe tema propusd, iar predicatorilor un bogat material
ce poate fi fructificat cu succes.

Doresc sd multumesc pe aceastd cale Inaltpreasfin-
titului Parinte Mitropolit Teofan al Moldovei si Buco-
vinei pentru cd a binecuvantat aparitia acestei carti.
De asemenea, aduc multumiri Parintelui Profesor Ioan
C. Tesu, care mi-a deschis sufletul spre scrierile de Teo-
logie Patristicd si de Spiritualitate Ortodoxd. Parintelui
Profesor 1i multumesc, totodatd, si pentru Prefata alca-
tuita la aceasta carte. Recunostinta mea se indreapta
si catre ostenitorii Editurii Doxologia a Mitropoliei Mol-
dovei si Bucovinei pentru editarea si tipdrirea in con-
ditii grafice deosebite aceasta lucrare.

In final, imi exprim speranta ci lectura prezentei
carti va duce la sporirea virtutii si la intensificarea
adevdratei pocadinte care este aducatoare de pace, de
mangaiere si de bucurie cereasca.



I. Care sunt cele mai mari minuni?
Reflectii despre pociinti

Tribunalul lui Dumnezeu in om: constiinta
La ce-i slujeste omului constiinta

Daca vorbim de constiinta in sine trebuie sa ne ra-
portam la un criteriu, cdci acesta e un termen pe care
si-] revendica foarte mult filosofia, psihologia, teologia
etc. Constiinta psihologica o intemeiaza pe cea morala,
caci omul este mai intai constient de sine insusi. Sfin-
tii Parinti nu vorbesc decat arareori in scrierile lor de
constiinta In sine. Ei o prezintd ca facand parte din
chipul lui Dumnezeu in om, neidentificandu-se cu con-
stiinta morald. De pild3, toate fiintele umane au consti-
inta de sine, Insa unele au o constiinta morala foarte
slaba, laxd, intunecata de pacat.

Constiinta morala este, potrivit Invataturii cres-
tine, glasul lui Dumnezeu in sufletul credinciosului,
care-] indeamna la implinirea legii morale. Ea este
inscrisd ontologic in noi de catre Dumnezeu inca de la
nastere, adica este Inndscuta in sufletul nostru, ca lege
a Sa, ca descoperire a legii morale naturale si semnul
cel mai evident al asemanarii noastre cu Dumnezeu si
al iubirii Lui pentru om.
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Inainte de sivéarsirea oricirei fapte, constiinta ac-
tualizeaza in memoria omului legea Iui Dumnezeu si
valoarea morala a faptei ce urmeaza a o indeplini. Daca
aceasta din urma este potrivit legii dumnezeiesti si
deci buna, ea il indeamna pe om sa o savarseascd, iar
daci este rea i interzice indeplinirea ei. In timpul fap-
tuirii, 1l Insoteste si 1i releva fara partinire dacd a facut
bine sau rau. Dupd implinirea faptei, ea aduce in adan-
cul sufletului o bucurie si o multumire deosebita daca
omul a urmat binele, si dimpotrivd, o intristare pro-
funda, rusine si remuscare, dacd a cultivat raul. In cazul
sdvarsirii unei nedreptati sau a unei fapte nelegiuite,
constiinta strigd cu glas tare, invinuieste, arata fapta
cea rea, ca si cum ar scrie inaintea ochilor gravitatea
pdcatului omului. Prin urmare, constiinta implineste
un rol sau o functiune intreita: inainte de savarsirea
faptei este sfatuitor, In timpul savarsirii este martor,
iar dupa sivarsire este judecitor. In cele din urma,
constiinta mai are si rolul de a aduce necontenit in
amintire faptele rele si de a nu Ingadui sa dam uitdrii
ce am savarsit, descoperindu-ni-le continuu, ca, doar
asa, sa nu mai cultivam raul.

Constiinta nu dispare niciodata, insa dacd nu e
ascultata si glasul ei este mereu indbusit, ea se intu-
necd, fiind acoperita de pdacat. Unii, tocmai din cauza
nenumadratelor ticdlosii, nu au o constiintd a pacatului,
viciile sfagiindu-le constiinta morala. Ins3 si in cazul
acestora ea rabufneste, insa mai rar, uneori tarziu — chiar
pe patul mortii —, si le chinuie sufletul cel nelegiuit.
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Care sunt cele mai mari minuni? Reflectii despre pocainta

Constiinta - tribunal al lui Dumnezeu in om

Parintii Bisericii numesc constiinta morala ,tribu-
nal al lui Dumnezeu in om”, ,,sanctuar imaculat”, ,,acu-
zator” nelipsit din om, care nu poate gresi, nici nu poate
fi ingelat. Chiar daca cineva ar putea ascunde de toti oa-
menii pacatul savarsit sau fapta nefireasca, rusinoasa,
de acest acuzator n-o poate ascunde, cdci constiinta il
insoteste mereu, il supara, il chinuie, il biciuieste si
niciodatd nu se linisteste, ci se ndpusteste continuu
asupra lui, cerandu-i socoteala de cele ce a gresit, ara-
tandu-i si marimea pacatelor si pedeapsa ce va urma.
Dupd cum un doctor bun nu inceteaza de a da doc-
torii unui bolnav pana ce nu-1 vede facut sanatos, tot
asa si constiinta nu se opreste, ci are necontenit grija
pentru ca pacatul sau calcarea voii divine sa nu fie in-
faptuita, pentru ca aceasta din urma constituie de fapt
adevdrata povara a omului.

,Bsenta Ortodoxiei este firea omului” sustinea pa-
rintele Rafail Noica'; astfel, rolul constiintei este de a
preveni despdrtirea omului de Dumnezeu prin fapte
nefiresti, care dezbina, tulburd, nelinistesc, aduc sfasieri
launtrice, aceasta stare de fapt putand fi explicata prin
faptul ca nu raul apartine firii noastre, ci binele si do-
rul dupa Dumnezeu si uniunea cu El.

Constiinta nu ne arata calea, ci ea ne dd un impe-
rativ In cdutarea Implinirii binelui si a virtutii, a legii

! Celdlalt Noica - marturii ale monahului Rafail, insotite de citeva
cuvinte de folos ale parintelui Symeon, editie ingrijita de Pr. Eugen
Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 25.
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