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Cuvant inainte la editia
in limba romana

Am aflat cu bucurie de faptul cd a fost tradusa
in limba romand cartea mea Rugdciunea — Intalnire
cu Dumnezeul cel Viu. Aceasta carticicd are la baza
o serie de emisiuni pe care le-am tinut la Canalul
3 al Postului National de Televiziune din Rusia, in
anul 1999. In fiecare dimineatd, de luni pana vi-
neri, aveam la dispozitie cinci minute in care mad
puteam adresa telespectatorilor, oferindu-le o suc-
cintd talcuire a Evangheliei sau abordand o chesti-
une de ordin moral sau duhovnicesc. Intotdeauna
subiectul rugdciunii mi s-a parut o alegere buna.

Atunci cand vorbesti la televiziune, incerci sa
fii cat mai simplu si direct, pentru ca sa poti atinge
inima si mintea privitorilor. Am inceput cu defini-
tia rugdciunii si apoi am abordat felurite aspecte ale
rugdciunii, asa cum este ea practicatd in traditia or-
todoxd. O parte din discutii au ca subiect rugdciu-
nea , Tatdl nostru” si ,Rugdciunea lui lisus”.

Deosebirea dintre cele rostite la televiziune si
aceastd carte constd in faptul ca emisiunile au fost
transmise in decursul a aproape douad luni, in timp
ce cartea poate fi citita in cel mult o ora si jumatate.
Esenta insa este aceeasi, iar cartea urmeaza cuvant
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Rugdciunea — Intalnire cu Dumnezeul cel Viu

cu cuvant setul initial de discutii orale elaborate
pentru televiziune.

As vrea sd folosesc aceastd ocazie pentru a-mi
exprima recunostinta fatd de Tnaltpreasﬁn’;itul Teo-
fan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, atat pen-
tru aprobarea publicdrii cartilor mele, cat si pentru
ospitalitatea pe care Tnaltpreasﬁn‘;ia Sa mi-a oferit-o
in timpul vizitei de neuitat pe care am fdcut-o in
Sfanta Sa Mitropolie in septembrie 2014. Manasti-
rile pictate din Bucovina, slujbele pline de duhul
rugdciunii savarsite de monahi si monahii, impre-
sionanta activitate mitropolitana de caritate si de
lucru cu tineretul, liturghiile oficiate impreuna la
care au participat mii si mii de oameni — toate aces-
tea imi sunt incd vii in minte.

[i multumesc lui Dragos Dascd pentru c3 a tra-
dus aceastad carte, ca de altfel si pentru traducerea
cartii mele precedente, Lumea duhovniceascd a Sfan-
tului Isaac Sirul, publicatd tot la Editura Doxologia.

Domnul sd-i binecuvinteze pe toti cititorii aces-
tei carti!

T Ilarion,
Mitropolit de Volokolamsk

25 ianuarie / 7 februarie 2016
Praznicul Sfantului Grigorie Teologul
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Rugaciunea ca intalnire

ugdciunea este o intdlnire cu Dumnezeul
cel Viu. Crestinismul 1i ofera omului acces direct la
Dumnezeu, Care il ascultd pe om, il ajutd si il iu-
beste. Aceasta este deosebirea fundamentala dintre
crestinism si, de exemplu, budism, in care — in tim-
pul meditatiei — rugdtorul abordeazd o anumita su-
per-fiintd impersonald, in care este scufundat si in
care este dizolvat, dar el nu-L simte pe Dumnezeu ca
fiind o Persoand vie. In rugdciunea crestind, omul
simte prezenta Dumnezeului cel Viu.

In crestinism ne este dezviluit Dumnezeul care
a devenit om. Atunci cand stam Tnaintea unei icoa-
ne a lui lisus Hristos, Il contempldim pe Dumnezeul
cel Intrupat. Stim 3 este cu neputinti ca Dumne-
zeu sa fie reprezentat, zugravit sau portretizat intr-o
icoand sau un tablou. Dar este cu putintd sa-L zu-
gravim pe Dumnezeu Care a devenit om, fiindcd
S-a descoperit oamenilor. Prin lisus Hristos ca om,
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Rugdciunea — Intalnire cu Dumnezeul cel Viu

noi Il descoperim pe Dumnezeul nostru. Aceasta ni
se descopera in rugdciune, in procesul intoarcerii
noastre la Dumnezeu.

Prin rugdciune, noi suntem incredintati ca
Dumnezeu participd la ceea ce se intampld in viata
noastrd. Prin urmare, conversatia cu Dumnezeu ar
trebui sa nu se petreacd in fundalul vietii noastre,
ci ar trebui sd fie principalul sau contlnut Intre om
si Dumnezeu sunt multe bariere care pot fi biruite
doar cu ajutorul rugdciunii.

Adesea oamenii se intreaba: de ce trebuie sa ne
rugam, sa-I cerem lui Dumnezeu ceva, daca Dumne-
zeu stie deja ce avem nevoie? Iatd cum as rdspunde:
nu ne rugam pentru a cersi ceva de la Dumnezeu.
Da, chiar [i cerem ajutor in anumite imprejurari ale
vietii. Dar nu ar trebui sa fie acesta continutul prin-
cipal al rugaciunii.

Dumnezeu nu poate fi doar un ,agent mijloci-
tor” in treburile noastre pamantesti. Continutul
principal al rugdciunii ar trebui ca Intotdeauna sa fie
a sta Tnaintea lui Dumnezeu, sa fie o intalnire cu El.
Avem nevoie sa ne rugam pentru a fi cu Dumnezeu,
a veni in contact cu Dumnezeu, a simti prezenta lui
Dumnezeu.

Totusi, in rugdciune nu are loc o intalnire cu
Dumnezeu intotdeauna. La urma urmei, chiar si
atunci cand ne intdlnim cu o persoana nu putem fi
mereu capabili sda depdsim barierele care ne despart
si sd o privim in profunzime; adesea, comunicarea
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Rugdciunea ca intalnire

noastra cu oamenii este restransa la nivelul exterior.
La fel si in rugdciune. Uneori, simtim cd intre Dum-
nezeu si noi exista un fel de zid, ca Dumnezeu nu
ne aude. Dar ar trebui sa intelegem ca nu Dumnezeu
a pus aceastd barierd acolo: noi insine am fdurit-o
prin pécatele noastre. In cuvintele unui teolog apu-
sean medieval, Dumnezeu este intotdeauna langa
noi, dar noi adeseori suntem departe de El; Dum-
nezeu ne aude mereu, dar noi nu-L auzim; Dum-
nezeu este intotdeauna in launtrul nostru, dar noi
ratdcim pe afard; Dumnezeu Isi are casa in noi, dar
noi suntem strdini pentru EL

Sd ne amintim aceasta cand ne pregdtim pentru
rugdciune. Sd ne amintim cd de fiecare data cand
stam la rugdciune, venim in contact cu Dumnezeul
cel Viu.
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Rugaciunea ca dialog

ugdciunea este un dialog. Ea include nu
doar actul de a ne intoarce catre Dumnezeu, ci si
raspunsul lui Dumnezeu Insusi. Precum in fiecare
dialog, in rugdciune este important nu doar sd vor-
besti si sd te exprimi, ci si sd asculti rdspunsul. Ras-
punsul lui Dumnezeu nu vine intotdeauna in chip
direct in acele minute cand te rogi; uneori este dat
mai tarziu. De exemplu, uneori Ii cerem lui Dum-
nezeu ajutor imediat, dar acesta nu vine decat dupa
cateva ore sau zile. Dar intelegem cd acest lucru s-a
petrecut fiindcd I-am cerut la rugdciune lui Dumne-
zeu sa ne ajute.

Prin rugdciune putem afla foarte multe despre
Dumnezeu. Atunci cand ne rugam, este foarte im-
portant sa fim pregdtiti pentru ceea ce Dumnezeu
ne dezvaluie; dar El se poate dovedi a fi altfel de-
cat ne imaginam noi. Adesea, facem greseala de a
ne apropia de Dumnezeu cu propriile noastre idei
despre El, iar aceste idei ne pot ascunde adevaratul
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