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Cuvant inainte

In contextul ,Anului omagial al misiunii parohiei si
manastirii azi”, aparitia unei lucrdri despre alimentatia
monahald, In special, si despre cea cresting, in general,
este binevenita. Intitulata sugestiv , Hrana vietii fericite”
a monahilor. Fundamente biblice si patristice despre alimen-
tatia vegetariand si lacto-vegetariand, aceasta carte este o in-
cercare de abordare a unei teme importante din litera-
tura duhovniceasca. Este, de asemenea, un omagiu adus
sfintilor isihasti carora Dumnezeu le-a redescoperit ali-
mentatia paradisiaca si modul de raportare a omului la
problema hranei.

Se simtea nevoia unei asemenea lucrari pentru a fi folo-
sitd ca ghid de catre ostenitorii din manastiri si schituri.
Avand in vedere cd autorul isi fundamenteaza expune-
rea pe madrturii biblice, patristice si aghiografice referi-
toare la tema, lucrarea este cu atat mai importanta.

Consideram ca astdzi, mai mult ca oricand, se impu-
ne o reagezare a gandirii Sfintilor de Dumnezeu Purtatori
Parinti inspirati in toate domeniile si aspectele vietii cres-
tine, inclusiv in cel al alimentatiei. Aceasta gandire, care,
in fond, nu este altceva decat transmiterea voii lui Dum-
nezeu catre oameni, a fost de multe ori minimalizata sau
chiar necunoscuta multora dintre crestini. Deoarece sfintii
s-au unit In vointa si in gandire cu Hristos, autoritatea lor
se impune a fi in permanentad adusa in atentie si lucrare.

Nu trebuie sa uitam cd, potrivit traditiei patristice,
aghiografice si iconografice, viata monahilor este asemuita
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cu vietuirea ingerilor. Sfantul Pahomie cel Mare a primit
randuiala vietii monahale de la un inger care, adresan-
du-i-se, i-a zis: ,«Pahomie, aici sd petreci si in locul acesta
sa faci o mandstire; pentru ca vor veni la tine multi din
cei ce voiesc sa se mantuiasca. Pe aceia 1i vei povatui in
calugdrie la viata cea imbunatatita, dupa felul si ran-
duiala pe care indatd o voi trimite tie». Fericitul Pahomie,
minunandu-se de acest dumnezeiesc glas, i-a venit ina-
inte Ingerul [imbracat] in sfanta schima si i-a dat in mdini
o tablitd pe care era scrisd randuiala si canoanele vietii mona-
hicesti si pustnicesti (sn.)”". Tot de la un Inger, predeceso-
rului sau, Avva Antonie cel Mare, i s-a descoperit cum
trebuie sa iImbine rucodelia cu rugdciunea, deoarece asa
se ruga: ,,«Doamne, vreau sa ma mantuiesc si nu mad lasa
gandurile rele. Ce sd fac in nelinistea mea? Cum sa ma
mantuiesc?». Ridicandu-se putin si privind afard, Anto-
nie vede pe cineva aidoma lui, stand jos si lucrand, apoi
sculandu-se si facand rugaciunea, si iar asezandu-se si
impletind funia, apoi sculandu-se pentru rugaciune. Era
un inger al Domnului trimis ca sa-1 indrepte si sa-1 inta-
reasca. i l-a auzit pe inger spunand: «Fa asa si te mantu-
ieste!». Auzind acestea [avva Antonie] s-a bucurat nespus
si a prins curaj. Si asa se mantuia.”” De asemenea, nu tre-
buie sd uitdm ca Rinduiala vietii monahale — precum releva
Stantul Paisie de la Neamt —este ,[...] dupa chipul si ase-
manarea celei din Rai si de aceea trebuie sa fie, cat se
poate, altfel decat cea a mirenilor”>.

' Viietile Sfintilor pe luna mai, ziua a cincisprezecea, Ed. Episco-
piei Romanului, 1996, p. 311-312.

? Patericul sau Apoftegmele Parintilor din pustiu, Despre avva Antonie,
1, ed. a V-3, trad. de Cristian Badilita, Ed. Vremea, Bucuresti, 2015,
p. 43; Patericul Eqyptean, 1, trad. de Pafnutie Dascalul, Ed. Sophia,
Bucuresti, 2011, p. 12.

* Sf. Paisie de la Neamt, Raspuns despre nemidncarea de carne citre
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Iatda doar cateva motive care ne determina sa intam-
pindm cu bucurie osteneala Parintelui Arhimandrit Luca,
nadajduind ca de aceastd carte se vor folosi nu doar citi-
torii ostenitori din manastiri, ci si cei din lume. Daca mo-
nahii si monahiile, lecturand aceste pagini, vor putea sa
se bucure de numeroasele marturii ale sfintilor despre
alimentatia monahald adecvata, de modul cum ei pot
sa-si transfigureze hrana in momentul mesei, ascultand
cuvantul citit la trapeza si slavind pe Dumnezeu, credin-
ciosii din lume vor avea posibilitatea sa cunoasca mai usor
adevarul revelat despre alimentatie, despre structura or-
ganicd a omului, creat de Dumnezeu ca fiinta vegeta-
riana, despre existenta unei alimentatii pentru o viata fe-
ricita si chiar despre pericolele pe care consumul de car-
ne il reprezintd pentru sanatatea omului. De asemenea,
ambele categorii de cititori vor putea intelege si realitatea
reflectatd in istoria biblicd, si anume aceea cd atata vreme
cat omul a rdmas in cadrele legaturii permanente cu Dum-
nezeu, viata sa terestra atingea cote de mai multe sute de
ani, insa, incepand cu perioada de dupa potop, de cand
omul a inceput sa se indeparteze mai mult de voia Crea-
torului longevitatea sa a scazut continuu.

Asadar, binecuvantam publicarea acestei lucrari,
avand convingerea ca lui Dumnezeu se cuvine sa-I in-
chindm fiecare atat bucuria lecturii, cat si osteneala per-
sonala pe calea catre redobandirea vietii fericite.

1 TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

parintii Dorotei si Gherontie, In Cuvinte si scrisori duhovnicesti, 11, text editat
dupa traduceri vechi si revizuit de Valentina Pelin, Ed. Doxologia, lasi,
2010, p. 241.



Fig. 1. Cina cea de taind, fresca, Manuel Panselinos,
1312, catholikon, Manastirea Vatoped - Athos



,[...] orice viata se sustine printr-o hrana proprie si
corespunzatoare. lar hrana vietii fericite este Painea ce
s-a pogorat din cer si a dat lumii viatd, cum Insusi
Cuvantul cel nemincinos a spus

despre Sine in Evanghelii”

(Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, 42)



