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Prefata

Impreuna-cinstirea Sfintilor Trei lerarhi in cultul
public al Bisericii a fost instituita in veacul al XI-lea de
catre episcopul loan Mavropus al Evhaitelor, in urma
unei dispute ivite in cadrul elitei credincioase bizanti-
ne cu privire la statutul si slava cuvenite, intr-un grad
mai mic sau mai mare, celor trei mari sfinti episcopi ai
veacului al IV-lea: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si
loan Gurd de Aur. Traditia spune cd acestia s-au aratat
episcopului loan, unul dintre cei mai luminati ierarhi
ai timpului, poruncindu-i sa indemne pe credinciosi sa
nu se mai certe intre ei, deoarece toti trei sunt ca unul
singur inaintea lui Dumnezeu. Implinind porunca Sfin-
tilor, episcopul i sugerd impdratului Alexie I Comne-
nul sd se instituie o noud sarbatoare in cinstea celor
Trei lerarhi in luna lanuarie, pe data de 30, deoarece in
cursul acestei luni fiecare dintre sfinti avea cate o zi de
praznuire. Noua sdrbdtoare s-a generalizat in intreaga
Biserica ca fiind ,,cu tinere”, eclipsandu-le in importan-
ta pe celelalte mai vechi.

Slujba Sfintilor Trei lerarhi a fost impodobita cu
cantdri de cdtre neoimnografi precum episcopul loan
al Evhaitelor, care a compus cele doud canoane de la
Utrenie, Nil Xantopulos, care a alcatuit stihirile de la
Litie si de la Stihoavna, si altii.
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O contributie romaneasca la imbogatirea forme-
lor de exprimare a cultului Sfintilor Trei lerarhi in pie-
tatea ortodoxa o reprezintd Acatistul si Paraclisul care
au fost alcdtuite in cinstea lor.

Acatistul Sfintilor Trei Ierarhi a fost alcatuit in
doua editii diferite, dintre care, cea mai veche, din anul
1893, este atribuitd psaltului Illarion Effraim, despre
care se presupune ca ar fi activat in Manadstirea Cdlda-
rusani, si una mai noud, alcdtuitd de cdtre doi preoti
din Botosani, Dumitrache Stamate si Hristofor Manoi-
lescu si tiparita de catre preotul Gheorghe Th. Gheor-
ghiu la Botosani in anul 1932". Mai existad si Acatistul
Sfantului Vasile cel Mare alcdtuit de cdtre Arhimandri-
tul Gherman lonescu de la Tazldu, tipdrit pentru prima
datd la Iasi, in anul 1879>.

Paraclisul Sfintilor Trei lerarhi, la care Cezar
Florin Cocuz a lucrat cu dragoste si migald, urmand
traditionalelor cantdri psaltice, este inspirat din lucra-
rea lui Vasilikis Vasilopulos: Sfintii Trei lerarhi - Viata
si ParaclisuP si acoperd o necesitate: intregeste dorin-
ta de a sdrbdtori pe marii dascdli si ierarhi ai Bisericii
cu cantare impodobita dupd cum ei insisi au impo-

' Preot Prof. Dr. Ene Braniste, Sfintii Trei lerarhi in cultul crestin, in ,Biserica
Ortodoxd Romand”, 1958, nr. 1-2, p. 192.

* Ibidem.

?> Baoihikng Basilomovrov, Of Tpeig Tepdpyes — Biog kou mapdxAnoig, ExSooeig
AmoxdAuig, ABnvat, 2004.
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dobit Biserica cu pilda vietii lor jertfelnice si roditoare.
Deja Paraclisul Sfintilor Trei Ierarhi se canta in biserica
manadstirii ,Sfintii Trei lerarhi” din Iasi spre bucuria
Sfintilor ocrotitori, a slyjitorilor si inchinatorilor si mai
ales a celui ce a trudit la alcatuirea si diortosirea aces-
tei slujbe.

Cezar Florin Cocuz, protopsalt al madnastirii
,ofintii Trei lerarhi” din Iasi, este cunoscut obstii
manadstirii si credinciosilor impreund rugdtori cu pa-
rintii si fratii, incd de cand era copil. Intai, ca paracli-
sier, a prins repede ritmul slujbelor si a inteles buna
randuiald ce trebuie sa stdpaneascd in Sfantul Altar si
la strana. Apoi, pe rand, ca elev al Seminarului Teolo-
gic ,Sfantul Vasile cel Mare” din lasi, student si maste-
rand al Facultatii de Teologie ,Dumitru Stdniloae” din
lasi, a inceput sa desluseascd, nu numai pe bdncile sco-
lii ci si practic, atent la strand, randuiala tipiconalad a
slujbelor si dulceata cantdrii psaltice. Aldturi de corul
»2Anghelos” al manadstirii, a participat inca din anul
2000 la concerte si inregistrari de CD-uri. Statornic a
sluji Domnului prin cdntare, a cdutat in manuscrise si
vechi carti de psaltichie, podoabe vechi si pretioase ale
cantului bizantin, insufletind strana, fratia si credin-
ciosii. Cu grija si pregatire aparte intampina sarbatorile
si intre sarbdtori, asa cum se cuvine, pe cea a ocrotito-
rilor manadstirii, Sfintii Trei lerarhi.
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Incredintat fiind ca, prin publicarea sa, Paraclisul
si Acatistul Sfintilor Trei lerarhi, va imbogati reperto-
riul multor psalti ai sfintelor noastre biserici, doresc
protopsaltului madnadstirii, Cezar Florin Cocuz, sa isi
continue cu ravnd rodnica sa lucrare pentru a se
impdrtdsi de bucuria slugii celei bune care si-a inmultit
talantul incredintat.

Arhim. Nichifor Horia,

Staretul Mandstirii ,,Sfintii Trei lerarhi” din Iasi




Paraclisul

Sfintilor Trei Ierarhi

Preotul da obisnuita binecuvantare, zicand:

Binecuvintat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

impﬁrate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului,
Care pretutindenea esti si toate le implinesti, Vistierul bu-
natatilor si Datitorule de viata, vino si Te salasluieste intru
noi si ne curiteste pe noi de toatd intiniciunea si mantuies-
te, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte,
miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si puru-
rea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfinta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne cu-
riateste pacatele noastre. Stipane, iarta faradelegile noastre.

Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru nu-
mele Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori), Slava..., Si acum...
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Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele
Téau, vie impéaratia Ta, faci-se voia Ta, precum in cer, asa si
pe pamant. Painea noastra cea spre fiintd da-ne-o noua as-
tazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaves-
te de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este imparitia si puterea si slava, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Strana: Amin.
Doamne, miluieste (de 12 ori), Slava..., Si acum...

Veniti sd ne inchinim Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchinim si si cidem la Hristos, Impara-
tul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchinam si sa cidem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru!

Psalmul 142

Doamne, auzi rugiciunea mea, asculta cererea mea
intru credinciosia Ta, auzi-ma intru dreptatea Ta. Sa nu in-
tri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrijmasul prigoneste sufletul meu si viata mea
o calca in picioare; ficutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca
mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul in mine si inima mea
incremenita inlduntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele
cele de demult; cugetat-am la lucrurile Tale, la faptele mai-
nilor Tale m-am gandit. intins-am ciitre Tine mainile mele,
sufletul meu ca un paméant insetosat. Degrab auzi-ma,
Doamne, ci a slibit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la
mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in mormant.
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Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nidejdea. Ara-
ta-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul
meu. Scapa-ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne.
invati-mi si fac voia Ta, ci Tu esti Dumnezeul meu. Duhul
Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii. Pen-
tru numele Tiu, Doamne, diruieste-mi viati. intru drepta-
tea Ta scoate din necaz sufletul meu. Fa bunitate de star-
peste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce necajesc sufle-
tul meu, ca eu sunt robul Tau.

Slava..., Si acum...
Alliluia, Aliluia, Aliluia, slavi Tie, Dumnezeule.
(de 3 ori)
Apoi cantam:

Dumnezeu este Domnul si S-a ariatat noua. Bine este
cuvantat cel ce vine intru numele Domnului. (de 3 ori)

Troparul, glasul |

Ca iconomi ai cinstitelor taine si chivernisitori ai da-
rurilor lui Dumnezeu, Mare lerarhe Vasile, de Dumnezeu
cuvantatorule Grigorie si slavitule Ioan, cel cu limba si cu
cuvintele de aur, stingeti arsita ticilosului meu suflet, poto-
liti valul cumplitelor mele patimi, si ma indreptati spre agoni-
sirea adevaratei intelepciuni, printr-o viata plina de virtute.

Slava..., Si acum..., al Nascatoarei:

Gavriil zicand Tie, Fecioari: bucuri-te, impreuna cu
glasul S-a intrupat Stapanul tuturor intru tine, chivotul cel
sfant, precum a zis dreptul David. Aratatu-te-ai mai desfa-
tata decat cerurile, ceea ce ai purtat pe Facatorul tau. Slava
Celui ce S-a salasluit intru tine; slava Celui ce a iesit din tine;






