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Prefata

Sfantul Cuvios Sava cel Sfintit s-a nascut in jurul
anului 438, in partile Capadociei, in satul Mutalasc. Pa-
rintii lui se numeau Ioan si Sofia si erau de bun neam si
credinciosi. Tatal sdu era comandant militar si, plecand in
Alexandria pentru a intra in serviciul imparatului, sotia sa
I-a urmat, lasandu-l pe fiul lor, in varsta de cinci ani, in
grija fratelui ei, Ieremia. Intrucat Ieremia avea o sotie cu
ndrav rau, copilul s-a mutat la Grigorie, fratele tatdlui sdu,
care trdia in satul Scanda. Unchii sdi, Ieremia si Grigorie
se certau intre ei pentru averea pe care o mostenea Sava
de la tatal sau. Copilul, vazand galceava unchilor, a renun-
tat la toata averea parintilor sai si a intrat in manastirea
lui Flavian, care se afla in apropiere de satul natal.

La varsta de numai opt ani, copilul a fost tuns in
monahism. A invitat, in scurt timp, psaltirea si celelalte
scrieri ale Sfintei Scripturi, sporind in fapte bune. Nu du-
pa multa vreme, impacandu-se intre dansii, unchii au ve-
nit la manastire, sfatuindu-l sa plece de acolo, si-si inte-
meieze o familie si sd se intretind din averea parinteasca,
dar, cu toate rugamintile lor, Sava a ramas neinduplecat.

Dupa ce a petrecut zece ani in aceasta manastire,
vrand sa se inchine la Locurile Sfinte si, ajungand in Ieru-
salim, a intrat in manastirea Sfantului Pasarion, fiind pri-
mit de arhimandritul Elpidie si incredintat spre povatuire
unui batran capadocian. Auzind de Eftimie cel Mare, Sava
s-a dus sa-l vada cu dorinta de a ramane in lavra lui.
Vazandu-l atat de tanar, Eftimie 1-a trimis la o ménastire
din apropiere, a lui Teoctist, mai potrivita pentru incepa-
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tori. Aici, Sava a stralucit prin ascultare, prin supunere si
osteneald, incat se minunau toti parintii de ravna lui.

Intamplandu-se si insoteascd pe un frate din mi-
nastire in Alexandria si-a cunoscut, aici, parintii, Ioan si
Sofia. Refuzandu-i si pe acestia in incercarea lor de a-1 in-
dupleca sa renunte la manastire pentru a imbratisa carie-
ra militara, se intoarce la egumenul lui, Teoctist.

Avand binecuvantarea noului egumen, Longhin si a
lui Eftimie, Sfantul Sava se retrage intr-o pestera de langa
manastire, la varsta de treizeci de ani, de unde, dupa cinci
ani de aspra vietuire, a fost primit de marele Eftimie, pen-
tru a-i fi ucenic.

Dupa mutarea lui Eftimie la cele vegnice, fiind in
varsta de treizeci si cinci de ani, Sava s-a asezat in pustia
de langa Iordan, unde, in acea vreme, se nevoia Cuviosul
Gherasim. In al patrulea an al nevointei sale de aici, s-a
suit la un loc inalt, unde, in timpul rugaciunii, ingerul lui
Dumnezeu i-a aratat o pestera, in care Sfantul se va nevoi
in urmatorii cinci ani.

Vrand sa-i incredinteze pastorirea oilor cuvantatoa-
re, Dumnezeu a randuit ca, pe langa Cuvios, sa se aseze
numerosi ucenici care, zidindu-si chilii, vietuiau cu dra-
goste de Dumnezeu, urmand vietuirea plind de fapte bune
a Cuviosului Sava, iar in scurta vreme, adunandu-se ca la
saptezeci de frati, Cuviosul le-a zidit o bisericd micd in ca-
re sa-si faca pravila.

Auzind de vietuirea sa inaltd, Patriarhul Salustie 1-a
hirotonit preot pe Cuviosul Sava, in ciuda impotrivirilor
sale, la varsta de patruzeci si opt de ani.
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Cand a murit Ioan, tatal Cuviosului Sava, mama lui
a venit In Ierusalim la fiul sau, aducand cu sine mult aur.
El, primind-o, a sfatuit-o sa primeasca chipul calugaresc,
in care vietuind ea putin, s-a mutat la Domnul. Aurul adus
de dansa a fost cheltuit la treburile manastirii si la zidirea
a doua case pentru straini: una langa Ierihon, iar alta in
lavra.

Descoperindu-i-se de catre Domnul sfarsitul, Cuvi-
osul i-a chemat pe toti parintii si fratii si, dupa ce le-a dat
sarutarea cea mai de pe urma, a petrecut patru zile
negustand nimic si nevorbind cu nimeni. Iar sambata sea-
ra, dupa ce s-a impartasit cu Preacuratele Taine, a ador-
mit in Domnul, avind pe buze cuvintele psalmistului:
,Doamne, In mainile Tale imi dau duhul meu”. Aceasta se
intampla in anul 532, in a cincea zi a lunii decembrie, Cu-
viosul fiind in varsta de noudzeci si patru de ani.

Vestea mutarii sale la Domnul s-a raspandit in toate
hotarele Ierusalimului si dincolo de acestea, astfel incat la
inmormantarea sa s-au adunat multimi de monahi de prin
toate lavrele si manastirile, insusi patriarhul venind im-
preuna cu episcopii si dregatorii cetatii.

Dupa slujba de inmormantare, trupul Cuviosului a
fost ingropat cu cinste in curtea manastirii, in locul unde
el insusi vazuse, candva, un stalp de foc.

Moastele Sfantului au fost luate in timpul primei
cruciade (sec. XII) si duse la Venetia, unde au stat pana in
anul 1965, cand au fost aduse inapoi si asezate in biserica
manastirii ctitoritd de Sfantul Sava, de langa Ierusalim,
unde se afla si astazi.
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Lucrarea de fata cuprinde in prima parte textul li-
turgic al Paraclisului Sfantului Sava cel Sfintit, urmat de
aranjamentul muzical al acestuia, in metrica bizantina.
Textul liturgic a fost prelucrat, de catre autor, dupa tradu-
cerea facuta de Laura Enache a Paraclisului alcatuit in
limba greaca. Partea a doua a lucrarii cuprinde textul li-
turgic al Acatistului Sfantului Sava cel Sfintit, urmat de
aranjamentul muzical al Condacului intai si al raspunsuri-
lor la condacele si icoasele Acatistului, adaptate, de catre
autor, dupa melodii preluate din lucrarea O Axa6iotog
Yuvog a lui Ioannis Arvanitis.

Cezar Florin Cocuz, de formatie teologica ieseana,
activeaza de mai bine de 11 ani ca protopsalt in strana bi-
sericii Manastirii ,,Sfintii Trei Ierarhi” din Iasi. Este auto-
rul mai multor lucrari de muzica bisericeasca dintre care
amintim: ,Paraclisul si Acatistul Sfintilor Trei Ierarhi”,
»Slujba mutarii moastelor Sfantului Ierarh Nectarie din
Eghina”, ,Cantari din Slujba Sfintei Preacuvioase Paras-
cheva de la Iasi” (coautor). In anul 2014 a obtinut premiul
intai la Concursul National de Muzica Bisericeasca , Lau-
dati pe Domnul” - Sectiunea Compozitie muzicala -, editia
a VII-a. Ca solist a imprimat albumele muzicale ,Ofranda
muzicala - Cantari psaltice din vremea sfintilor domnitori
Stefan cel Mare si Constantin Brancoveanu” si ,Acatistul
Sfantului Mare Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava”, iar
ca membru al corului ,Anghelos” al manastirii mai sus
mentionate a participat la diferite concerte si imprimari
de CD-uri.
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Cinstitele moaste ale Cuviosului Sava cel Sfintit,
care se afla in biserica Marii Lavre care 1i poarta numele,
de langa Ierusalim




Paraclisul
Sfantului Sava cel Sfintit

Preotul da obisnuita binecuvantare, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevii-
rului, Care pretutindenea esti si toate le implinesti,
Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata
intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si puru-
rea si 1n vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doam-
ne curateste pacatele noastre. Stapane, iarta faradele-
gile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele
noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori), Slava..., Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum
in cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta




