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Preotia este continuarea operei lui Hris-
tos. Iar Hristos, asa cum prezintd lucrurile
Sfantul Grigorie Teologul, este in primul
rand, doctor al omului. Opera Lui este una
terapeuticd. Hristos a unit in Persoana Lui,
in mod ipostatic, firea dumnezeiasca cu cea
omeneascd; Hristos a patimit, a fost rastig-
nit, a tnviat ca sd Indumnezeiascd firea
omeneascd. Asadar, dacd finalitatea pro-
cesului terapeutic al Bisericii este indumne-
zeirea omului, atunci, spre aceasta tinteste
toata dumnezeiasca iconomie a lui Hristos.
Sfantul Grigorie Teologul scrie in acest sens:
~spre aceasta tinteste (adica spre indumne-
zeirea omului) Desdvarsitorul legii duhov-
nicesti; spre acest ultim scop tinteste Hris-
tos, Dumnezeirea Care S-a golit pe Sine;
spre aceasta tinteste si trupul care a fost asu-
mat de Hristos; spre aceasta si aceastd noua
intrepdtrundere, Dumnezeu si Om, unul
in doua si amandoua intr-unul”.

In continuare, el enumdri toate stadiile
mantuirii care se afla cuprinse in dumne-
zeiasca iconomie. Hristos este terapeutul
omului prin excelentd. Acesta a indumne-
zeit firea omeneasca. El este cel mai pu-
ternic medicament care vindecd bolile spiri-
tuale ale oamenilor. Tot ceea ce a facut
Hristos reprezintd terapia omului. , Toate
acestea sunt o oarecare pedagogie a lui
Dumnezeu fatd de noi si un leac pentru
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slabiciunea noastra, care l-a readus pe Adam
acolo de unde cdzuse si care, prin lemnul
vietii, a fost adus acolo...”.

Este simptomatic faptul cd, in cazul
de fata, Sfantul Grigorie leaga pedagogia
omului de vindecarea bolilor si chiar inte-
lege boala ca o cddere a lui Adam de la
Dumnezeu. intr—adevér, nu putem simti in
mod diferit pedagogia decat ca o terapie a
omului, adicd o reintoarcere a omului in
comuniune cu Dumnezeu, care ajunge chiar
pand la indumnezeirea lui.

Aceastd lucrare a lui Hristos o con-
tinua, in primul rand, episcopul, si apoi
preotii continud opera terapeutica a lui Hris-
tos, si devin impreuna-lucratori cu Dumne-
zeu la mantuirea oamenilor. Sfantul Gri-
gorie scrie in continuare: ,lar noi toti, cei
pusi in fruntea celorlalti, suntem slujitori
si impreunad-lucratori ai acestei vindecari”.

In acest fel, preotii sunt impreuns-lu-
cratori si slujitori ai terapiei. Noi savarsim,
desigur, Sfintele Taine, dar si pe acestea
trebuie sa le integram in cadrul terapiei,
deoarece Sfintele Taine si viata ascetica a
Bisericii tintesc spre cum sa-1 vindece pe
om. Referindu-se la Proorocul loil, care-i
povdtuieste pe iudei sd planga - ,si care
dorea sd-i opreascd de la slujire pe sluji-
torii altarului, in vremea stramtorarii prici-
nuitd de foamete” - Sfantul Grigorie Teolo-
gul indeamnd in continuare: , spre postul
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care sfinteste si propovaduieste vindeca-
rea (terapia)...”. Aceastda propovaduire a
terapiei este de fapt o propovaduire a me-
tanoiei. Si vedem aici ca termenul metanoia
este inlocuit cu cuvantul terapie, ceea ce
inseamnad cd terapia este intoarcerea omu-
lui la Dumnezeu si comuniunea cu EL
Faptul ca lucrarea preotului este tera-
pia omului si cd aceasta trebuie facutd cu
intelepciune si, de asemenea, cd este o sti-
intd prin care preotul il conduce pe om la
unirea si comuniunea cu Dumnezeu, se
vede dintr-un alt pasaj al Sfantului Grigo-
rie: ,,cdci pentru cel ce dobandeste aceasta
(preotia), mi se pare a fi arta artelor si sti-
inta stiintelor care-1 cdlduzeste pe om, cea
mai inzestratd si complexa dintre fapturi”.
Exercitarea metodei terapeutice de catre
preot este numita de Sfantul Grigorie Teo-
logul ,arta a artelor si stiinta a stiintelor”.
Aceasta anuleaza afirmatiile acelora care
s-au scandalizat, pentru cd in cartea mea
Psihoterapia Ortodoxd am folosit expresia:
»Crestinismul este stiinta terapeutica” si,
de asemenea, ,teologia este stiintd terapeu-
tica”. Exercitarea metodei terapeutice este
o lucrare clar teologica si stiintifica.
Preotia nu este doar lucrare liturgica.
Iar savarsirea Sfintelor Taine se integreaza
propriu-zis in procesul terapeutic al omului.
Preotul nu are doar o misiune liturgica, ci
si una terapeuticd. Aceastd misiune a lui
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este in mod esential una de (supra)ve-
ghere a sufletelor. Sfantul Grigorie Teolo-
gul spune cd nu este acelasi lucru ,a con-
duce o turmd sau a pastori si a supraveghea
sufletele oamenilor”. Pastorul animalelor
necuvantatoare se ingrijeste sa faca ani-
malele mai grase si pentru acest scop el
foloseste toate mijloacele. Nici un pdstor
nu s-a ingrijit vreodata de virtutea anima-
lelor necuvantatoare. In timp ce pentru
pastoratie, asadar, pentru supravegherea
terapeuticd a oamenilor, se cer multe lu-
cruri: omul trebuie sd invete sd se conducd,
pentru cd altfel nu va invata niciodata sa
cdlduzeasca alti oameni. , Iar omului caruia
ii este greu sa invete sa se lase cdlduzit, cu
atat mai mult ii va fi greu sd stie sa calau-
zeascd oameni”. A pdstori inseamnd a su-
praveghea suflete. $Si supravegherea su-
fletelor nu este independentd de terapia
su-fletelor. Dar, preotul trebuie s-o exercite
aceastd lucrare in mod liber, adica sd-i pas-
toreasca cu consimtdamantul lor. ,Pentru
aceea si legea si Legiuitorul nostru ran-
duiesc o pdstorire cu bund invoire, iar nu
una fortatd”. Strdduinta multor pedagogi
si psihoterapeuti moderni de a-1 conduce
pe om spre vindecare, fortand constiinta
lui, se afla departe de Pastoratia ortodoxa,
in care noi pretuim in mod absolut liber-
tatea omului.
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Misiunea terapeutica a pastoratiei tre-
buie sa se facd cu intelepciune. Sfantul
Grigorie Teologul se roaga sa ne ajute Dum-
nezeu ,sd pastorim turma Lui cu intelep-
ciune, iar nu cu metodele unui pastor ne-
experimentat”. Se vede iardsi aici cd tera-
pia trebuie sd fie facutd cu stiintd, adica
prin cunoasterea bolii si prin cunoasterea
terapiei. Terapeutul nu trebuie sa fie neex-
perimentat, pentru ca, daca cunoasterea te-
rapiei daruieste binecuvantare, necunoas-
terea terapiei, adicd lipsa de experienta
duhovniceasca este condamnabila.

Este nevoie de stiinta pentru ca radu-
tatea este simplu de realizat, in timp ce
binele cu greutate se face. Si, desigur, de
cele mai multe ori, omul nu doreste sa se
indepdrteze de rau. Sfantul Grigorie Teo-
logul scrie: ,mult ravnitd si lesnicioasd este
reaua-voire si nimic nu e mai usor de in-
faptuit decat aceasta, iar dobandirea bine-
lui este rara si anevoie de lucrat”.

General vorbind, preotia este o stiinta
terapeuticd. Ea are ca scop sd-1 vindece pe
om prin toate mijloacele de care dispune
Sfanta noastrd Biserica. Prin urmare, aceasta
este lucrarea preotului®.

Duhovnicul trebuie sa stie sa vindece
omul, adica sa lumineze si sa elibereze

“ Arhim. Hirotheos Vlachos, Discutii despre Psi-
hoterapia ortodoxd, (ed. in Ib. gr.), pp. 209-212.
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