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Capitolul VI

DESPRE SANATATEA STARETULUI
SI ULTIMA SA BOALA

Sanatatea staretului a fost slaba inca din copilarie; in
plus, in anii tineretii si ai adolescentei s-a intAmplat sa se lo-
veasca si sa-si epuizeze puterile prin osteneli peste masura,
lucru care s-a rasfrant asupra starii sale de sanatate.

Pe cand vietuia in schit, parintele Ilarion, din cauza rui-
narii puternice a sanatatii, lua de doua ori pe saptamana un
medicament atat de puternic, incat bolnavul ajungea la exte-
nuare. Dupa ce a terminat tratamentul, s-a mai intremat si
starea sanatatii i s-a imbunatatit.

In octombrie 1848, staretul Macarie a lipsit un timp
din schit pentru a-si vizita fiii duhovnicesti. Parintele Ilarion
a ramas aici si, simtindu-se slabit, a reinnoit vechiul trata-
ment, dupa care, puternic extenuat, a cazut la pat. Deodata
s-a primit la Optina stirea ca, pe data de 13 octombrie, la
18 verste de orasul Dimitrovsk, gubernia Orlov, trasura parin-
telui Macarie s-a rasturnat intr-un sant, iar staretul si-a
luxat umarul drept, dar este posibil sa-si fi fracturat si
mana, iar acum se afla la arhondaricul manastirii de maiei
de la Sevsk®. S-a luat hotararea sa fie trimis la staret un
priceput doctor osteolog care traia in vecinatatea mosiei K.
Dar cine sa mearga la acest doctor? Parintele Ilarion zacea
bolnav, unul era ocupat, altul n-avea timp, al treilea a re-
fuzat. Vazand aceasta, parintele Ilarion a uitat de propria

69 Vezi scrisorile parintelui Macarie adresate monabhiilor, partea I,
scrisoarea 290, pag. 443.
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boala si s-a grabit sa plece la doctorul osteolog de la Sevsk.
A plecat cu caruta postei, pe drumurile desfundate de intem-
periile toamnei, parcurgand astfel aproape 300 de verste.
Luxatia parintelui Macarie s-a dovedit nepericuloasa, dar
aceasta calatorie s-a rasfrant asupra sanatatii staretului
Ilarion, care, pe langa crizele de dinainte a inceput sa simta
o durere in partea stdnga si o tumefactie in partea inimii,
iar la oboseala avea intepaturi la inima si batai neregulate.

Incepand cu sfarsitul anului 1851, parintele Ilarion s-a
folosit de sfaturile doctorului K.K.P. de 1a Moscova, prin inter-
mediul Nataliei Petrovna Kireevskaia. In anul 1865, sta-
retul a fost consultat de profesorul V. de la Moscova, specialist
in boli de piept, insa nu a simtit vreo ameliorare a bolii nici
de la unul, nici de la altul. Principalele mijloace de tratament
pe care le folosea in anii 1850-1860 au ramas aceleasi, iar
primavara si vara folosea zer. Fiind inca ucenicul de chilie
al parintelui Macarie, iar apoi devenind conducatorul
Schitului, parintele Ilarion termina pe la ora patru pravila
de dimineata, lua in méini o toporisca, iar in buzunar o sticla
cu zer si se ducea in padurea care inconjura schitul unde pe-
trecea doua ore, de la patru la sase. Aici curata teii tineri si
alte lastarisuri folosind zer intre timp, iar pe la orele sase se
intorcea sa citeasca ceasurile si sa faca alte lucruri obisnuite.
Starea sanatatii sale se inrautatea tot mai mult, asa incat,
in anul 1870 se poate spune ca staretul nu mai era deloc sa-
natos, nici chiar pentru perioade scurte. Cu toate acestea, era
prezent la toate slujbele care se savarseau in schit, adeseori
slujea si el si in acelasi timp avea grija si de gospodaria schi-
tului, isi indeplinea indatoririle de duhovnic si se ocupa si
de imensa lui corespondenta. Studiind cu sarguinta, inca ina-
inte de intrarea in manastire, scrierile Sfintilor Parinti, nu
doar cu mintea, ci straduindu-se sa indeplineasca si in fapta
sfaturile lor, parintele Ilarion ii avea pe acestia pururea ina-
intea sa.
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»Monahul este cel care intotdeauna supune firea™. Frate,
orice tihna trupeasca este ticalosie la Dumnezeu, caci Insusi
Domnul a zis: <Ingusta este calea ce duce la viata»" si «Mai
inainte de toate sa dispretuiesti odihna»". «<Rabdarea ostene-
lilor de bunavoie si a ispitelor celor fara de voie este sargu-
inta pentru suflet»"”.

Astfel, staretul, printr-o indelungata obisnuinta, se forta
pe sine in fiecare clipa la tot felul de nevointe trupesti si mo-
rale si dispretuia vointa proprie si odihna. A continuat sa
se constranga pe sine la osteneli chiar si atunci cand doctorii au
constatat un cumul de cateva boli, fiecare fiind in sine foarte
serioasa si aproape nevindecabila.

In miercurea, joia si vinerea din prima saptamana a Pos-
tului Mare din anul 1872, staretul prin obligatia sa de du-
hovnic a spovedit aproape 188 de oameni, iesind in aceste
zile de la utrenie doar dupa cintarea a noua a canonului, ca
sa spovedeasca si mireni pina la venirea fratilor. Simbata,
4 martie 1872, fratii s-au impartasit cu Sfintele Taine. Sta-
retul a slujit Sfanta Liturghie. Aceasta a fost ultima slujba
la care a slujit. Intorcandu-se la chilie, a spus cu un zambet li-
nistit, asezdndu-se pe pat: ,Niciodata nu m-am obosit asa.
Cred ca mi-a venit sfarsitul”.

Duminica, 5 martie, staretul s-a asezat in pat, fara sa se
mai ridice vreodata. Pe data de 9 martie, la dorinta sa, a pri-
mit schima cu pastrarea numelui ,Ilarion”.

Pe data de 13 aprilie, stand in pat, i s-a savarsit Taina
Sfantului Maslu. Epuizarea si respiratia grea s-au amplificat,
astfel incat pe 13 si 14 martie, egumena Paulina, afland de
starea grava a staretului, a venit impreuna cu doua surori
ca sa aiba timp sa-si ia ramas bun de la dansul. Pentru a

70 Avva Dorotei cuvantul II, pp. 48-49.
1 Varsanufie cel Mare, raspunsul 132.
7 Isaac Sirul, cuvantul 51, p. 255.
73 Avva Talasie, cuvantul 16, p. 3.
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se evita tulburarile si socurile sufletesti care la slabiciunea
staretului puteau fi periculoase, nu li s-a permis sa intre la el
si s-au intors la manastirea lor.

Doctorii se temeau de o paralizie a inimii; dar intr-o zi cAnd
starea parintelui era deosebit de rea, in a treia saptaména
a Postului Mare, acesta a spus: ,,Nu cred in vise, dar cred ca
de aceasta data raméan in viata. Am visat ca in jur era o fur-
tuna puternica; s-au dezlantuit niste tunete neobisnuite, dar
m-au ocolit si am ramas in viata”. Prezicerea staretului, dupa
cum stim, s-a adeverit in realitate. Dupa aceasta a mai trait
inca un an si sase luni. Doctorii s-au intrunit de citeva ori
in consilii: Baziliov din Belev, Baskanski din Suhinici, medi-
cul militar Lukin din Belev si doctorul de la Optina, parintele
Nifon. Fiii duhovnicesti ai parintelui au incercat sa invite
si alti doctori, dar aceste incercari s-au facut fara ingaduinta
anticipata a staretului, deoarece acestia se temeau sa-i pro-
puna acest lucru, mizand pe refuzul sau.

Pentru a evita si in viitor asemenea lucruri, a ingaduit
la propunerea unora dintre ei sa invite un doctor priceput de
la Petersburg, medicul si inspectorul regiunii militare, H.B.
Ritter. Acesta a venit la staret si a petrecut aici la Optina sase
zile (din 21 pana pe 27 mai). El si-a exprimat parerea ca, desi,
in esenta ei, boala staretului este nevindecabila, totusi nu a
negat posibilitatea ca in conditii prielnice, bolnavul sa mai
traiasca un an, doi si chiar mai mult. Acum stim ca staretul,
dupa prima venire a lui Ritter, a mai trait un an si patru luni.

Atitudinea staretului fatd de doctori si tratamente

Fara sa respinga tratamentul, parintele Ilarion, pe par-
cursul bolii sale, isi amitea deseori expresiile Sfintei Scripturi
si ale Sfintilor Parinti in sensul acesta: ,,Cinsteste pe doctor
cu cinstea ce i se cuvine, ca si pe el 1-a facut Domnul. Ca de
la Cel Preainalt este leacul si de la rege va lua dar. Stiinta
doctorului va inalta capul lui si inaintea celor mari va fi mi-
nunat. Domnul a zidit din paméant leacurile si omul intelept
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nu se va scarbi de ele” (Int. Sir. 38, 1-4). Nichifor Teotok, in
talcuirea sa la Evangheliile din duminici’ spune: ,Fiind bol-
nav sa-ti pui toata nadejdea in Dumnezeu ca te va vindeca
si roaga-L cu toata evlavia si smerenia. Cheama si doctorul,
pastreaza dieta, ia medicamentele, nu refuza tratamentul.
Dumnezeu este si doctorul bolii tale si datatorul sanatatii tale;
dar numai atunci iti va da si sanatatea si viata, cdnd nu vei
refuza cele de folos spre vindecare. Asa a facut regele Ieze-
chia. A nadajduit ca va primi vindecare de la Dumnezeu in
boala sa aducatoare de moarte si a cerut de la El, cu lacrimi
fierbinti si imbelsugate, atat viata cat si sanatate, dar nu a
refuzat sa rada smochine si sa puna pe rana sa plasturi facuti
din ele, la sfatului Proorocului Isaia care i-a spus: «Ia smo-
chine si le rade si pune un plasture pe rana si vei fi sanatos»
(Is. 38, 21). Vezi cum Dumnezeu intru dreptatea Sa vrea
ca noi, fiind in boala, sa nu dispretuim cele facute de Dan-
sul pentru vindecarea noastra”.

Vorbind despre presupusa venire a doctorului Ritter,
staretul a spus: ,,Cel ce pacatuieste impotriva Ziditorului
sdu sa cada in mainile doctorului” (Int. Sir. 38, 15), adica
el se supune tratamentelor doctorilor ca pedeapsa pentru pa-
catele sale, deoarece bolile sunt urmarile pacatului. Acest
gand care l-a calauzit pe staret s-a reflectat tot timpul in ati-
tudinea sa fata de doctori, in grijile sale pentru indeplinirea
exacta a prescriptiilor date.

Din ,Scrisorile Sfantului Ioan Gura de Aur adresate Olim-
piadei”™: , La Cezareea m-am simtit mult mai bine si mai
usor pentru ca aici se foloseau pentru mine medicamentele
si sfaturile celor mai renumiti medici, care nu ma tratau
doar cu medicamente, ci cu multa compatimire si dragoste fata
de mine. Unul dintre ei mi-a propus sa fie chiar insotitorul

4 Téalcuirea la Evanghelia dupa Marcu in saptamédna a doua a Pos-
tului Mare, 1847, cap. 2, p. 396.
> Sankt-Petersburg, 1853.



