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CUVANT INAINTE

Covorul vegetal din fiecare zond naturald a constituit, in toate timpu-
rile, un valoros tezaur prin sursele de produse medicinale, utilizate in tra-
tarea diferitelor afectiuni maladive.

Pe intinsul teritoriu al Romaniei, cuprins intre obcinele Bucovinei si
sesurile Bardganului, intre arcul Carpatilor si limanul Marii Negre, au
existat si existd conditii ecologice deosebit de favorabile, atdt prin regimul
climatic, prin orografia foarte variatd a reliefului cat si prin gradul redus
de poluare a solului si aerului. Acestea au asigurat prezenta a sute de
specii de plante medicinale autohtone.

Din cele mai vechi timpuri, locuitorii plaiurilor romdnesti din toate
tinuturile istorice, au pdstrat continuitatea unei bogate traditii in utilizarea
plantelor din flora spontand, introduse, treptat, in culturd. Aceste specii
au fost utilizate atdt in tratamentele casnice cat si in cele de colectivitate,
in caz de molime si epidemii.

In decursul timpului, au fost folosite atdt specii cultivate cat si specii
care cresc spontan in adancul padurilor, in luncile umede ale raurilor si
paraiaselor efemere si in covorul multicolor al pajistilor si poienilor, ex-
tinse din zonele montane si premontane pand la coline, dealuri si campii.

Cu aceste plante de leac, singurele medicamente accesibile si ddaruite
gratuit de Naturd, locuitorii satelor si oraselor noastre isi tamdduiau sufe-
rintele, atat in vremi de liniste cdt si in zile de restriste, cand ndvdlirile
vremelnice ale unor hoarde pdagane ii obligau sd-si pdrdseascd asezdrile si
sd se ascundd in desisul tainic al codrilor prieteni. In paduri gdseau cetind
de brad, pin si molid, frunze de mesteacdn si frasin, flori de tei, soc si sal-
cam, fructe de pdducel, scorus, cdtind albd, cdlin, ienupdr, afin, merisor. In
ldcoviste, mlastini si ochiuri de pdadure gdseau obligeana, angelica, coada
calului, degetel, brddisor, ldcramioare, mdtragund, odolean, omag, sovarv
si saschiu.

Medicina populard s-a conturat, in tara noastrd, in urmd cu 300-400
de ani, stand la bazd folosirii plantelor vindecdtoare autohtone.
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Cu un temeinic suport stiintific, ca urmare a cercetdrilor minutioase de
laborator si clinicd, fitoterapia si-a dobdndit un loc bine cunoscut aldturi
de chimioterapie actiondnd, concomitent, ca doud terapii complementare in
panoplia medicinii contemporane. Ele nu se exclud, nu sunt in relatii
adverse ci dau posibilitatea aplicarii celor mai bune metode de tratament,
in functie de boald si de reactiile particulare ale pacientilor. De altfel,
fitoterapia este tot o formd de chimioterapie valorificand substantele bio-
active (glicozide, alcaloizi, taninuri, uleiuri eterice etc.), sintetizate in
celulele diferitelor organe vegetale.

Revenirea la Naturd si folosirea judicioasd a tezaurului verde, pus la
dispozitia medicinii, va impune fitoterapia pe locul cuvenit daca toti fac-
torii implicati in promovarea acestei stiinte vor proceda cu perseverentd,
incredere si ribdare.

Cdnd fitoterapia va fi pretuitd la adevdrata ei valoare, cu uzantd
fermd in arsenalul profilaxiei si terapiei moderne a bolilor, se va putea
ajunge la o conceptie clard despre pdstrarea unei vieti sandtoase, actua-
lizand astfel visul unei tinerete fdrd bdtranete si fdrd boald.

Ne consideram datori sa deschidem larg poarta Farmaciei Naturii si
sd dam acces liber tuturor cdutdtorilor de virtuti medicinale existente in
flora Romdniei presdratd, cu atdta darnicie, pe tot cuprinsul tdrii.

Extinderea in culturda a plantelor medicinale si aromatice va asigura
ca terenurile agricole din tara nostrd sd capete, tot mai mult, eficientd ma-
ximd, parfum si diversitate coloristicd.

Prof. univ. dr. Constantin 1. Milicd

Tasi, aprilie 2006



Capitolul I

BOLILE CARDIOVASCULARE

Afectiunile cardiace

Inima este cel mai perfectionat motor pe care trebuie sa-1 ingrijim cu
cea mai mare atentie pentru a-i asigura o functionare normala in tot cursul
vietii. Intr-un organism perfect sanatos, inima este programata sa functioneze
peste 120 de ani, fapt confirmat de sutele si miile de cazuri de longevivi.

Din nefericire, in cursul vietii, omul este expus, cu voie sau fard voie,
la diferiti factori externi si interni, care erodeaza aparatul cardiovascular,
declansand unele maladii legate de functionarea inimii si de reteaua de cir-
culatie a sangelui. Din acest motiv bolile cardiace constituie, in prezent, ca-
uza cea mai frecventd a mortalitatii, depasind 50% din motivatia deceselor.

In zilele geroase de iarna ca si in cele de caniculd excesiva, cel mai
mult sufera bolnavii de inima, carora li se recomanda o atentie deosebita
la impactul cu aerul, foarte rece din unele zile.

Principalele afectiuni care duc la scurtarea nedoritd a vietii, mult Tna-
inte de potentialul de functionare a mecanismelor cardiace, sunt angina pec-
torala, cardiopatia ischemica si insuficienta cardiaca, la care se asociaza si
alte dereglari functionale grave la nivelul inimii si a sistemului circulator
(hipertensiunea si hipotensiunea arteriala, tahicardia, bradicardia, extrasis-
tolele, ateroscleroza coronariana, arteritele, flebitele si trombozele).

1. Angina pectorala

Este afectiunea care consta din crize acute, foarte dureroase, la nivelul
musculaturii inimii, cu reflexe spre umdarul si bratul sting sau catre abdomen
(descrise de bolnav ca o gheard). Durerile aparute noaptea sunt insotite
frecvent de o stare de anxietate, respectiv frica de moarte iminenta.

Boala este provocata de ingustarea, organica sau spastica, a arterelor co-
ronare ceea ce diminueaza aportul de sange si de oxigen spre miocard, in-
stalarea aterosclerozei sau formarea unor cheaguri de sange pe artere sau
vene. Poate evolua spre tahicardie (puls accelerat), aritmie cardiacd sau
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chiar cétre infarct miocardic, prin obturarea (ingustarea) unor segmente ale
arterelor, indeosebi la varste Inaintate.

Aparitia crizelor este favorizata de o serie de factori care trebuie evi-
tati: treceri bruste la temperaturi extreme (geruri sau arsitd), eforturi fizice
si intelectuale, alergari in forta (ex. dupa vehicule), mersul pe distante mari,
mese copioase cu exces de alcool si tutun, stari emotive (supardri, decese
in familie, divorturi, detentie, vizionarea unor competitii sportive si a unor
filme de groaza).

2. Cardiopatia ischemica

Este o boala coronariana, dureroasa sau nedureroasa, cu frecventa in
crestere pe toate meridianele globului. Apare la varste adulte, in cazul redu-
cerii aportului de sange oxigenat, sub pragul de functionare a miocardului,
respectiv a muschiului inimii. Irigarea insuficientd cu sange oxigenat la ni-
velul muschiului cardiac se produce atat in situatii de efort cat si in stare
de repaus. Cauza bolii este datoratd unei Ingustari, organice si spastice, a
vaselor coronariene, cu posibilitati de evolutie spre tulburari de ritm cardiac,
palpitatii dureroase, crize de angina pectorala si infarct miocardic (necroza
miocardica).

Alte cauze ale bolii rezida in unele malformatii anatomice sau pornesc
de la un regim gresit de alimentatie si de viata, stres, obezitate, diabet za-
harat si dereglari endocrine. Muschiul cardiac dd semne de oboseald pre-
maturd, dureri in piept, simptome de ateroscleroza, hipertensiune arteriala,
palpitatii, senzatie de sufocare si nevroze cardiace.

S-a constatat ca 90% din cazurile de cardiopatie ischemica prezinta le-
ziuni aterosclerotice. De asemenea, statisticile au aratat ca riscul aparitiei
cardiopatiei este de 5 ori mai mare la persoanele cu colesterolul sanguin
ce depaseste limitele normale (200 mg%) si devine de 9 ori mai mare cand
bolnavul cu colesterol crescut este si hipertensiv. In toate aceste situatii
survine oboseala progresiva (mai ales la mersul in pantd), cianozarea (invi-
netirea) pielii si a unghiilor si edeme moi (umflaturi) la picioare si maini.

Tratamentele fitoterapeutice

Medicina naturistd poate interveni prin cure de lunga durata cu infuzii,
decocturi, tincturi si siropuri medicinale pentru prevenirea crizelor car-
diace. Se utilizeaza, in consumul intern, plante cu proprietati vasodilata-
toare la nivel coronarian si periferic, antispastice si calmante 1n stari de ex-
citatie cardiaca si nervoasa.
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In primul rand sunt folosite speciile vegetale bogate in glicozizi car-
diotonici, adicd acele principii active din plante care pot actiona cu succes
in cazul bolilor de inima si anume:

- degetelul lanos (Digitalis lanata), degetelul rosu (Digitalis purpurea),
cu continut ridicat de digitoxigenina si digoxigenind, cu actiuni tonic-car-
diace in angina pectorald, insuficientd cardiacd, marirea contractiei mio-
cardului si rarirea ritmului cardiac;

- talpa gastei (Leonurus cardiaca), bogata in heterozide cardiotonice,
cu efecte in angina pectorald, hipertensiunea arteriala, tahicardia, nevro-
zele cardiace si In reglarea batdilor inimii dupa stari nevrotice;

- paducelul (Crataegus monogyna), cu continut ridicat in derivati fla-
vonici, taninuri catehinice si coline, care actioneaza favorabil n angina
pectorald, cardiopatia ischemica, hipertensiunea arteriala, tahicardia, arit-
miile, fibrilatiile si palpitatiile, ateroscleroza, miocardita si ca vasodilatator
coronarian si periferic, cu cresterea permeabilitatii vasculare si fluidifi-
carea sangelui;

- anghinarea (Cynara scolymus), care contine glicozide, flavonozide,
derivati terpenici si principii amare (cinarind, cinaropicrind), are actiuni tera-
peutice 1n angina pectorald, insuficientd cardiaca cu edeme, zgomot in
urechi, hipertensiune arteriala si ateroscleroza,

- valeriana (Valeriana officinalis), bogata in esteri terpenici, sesquiter-
penoide si monoterpenoide oxigenate, are efecte anti-spasmodice si sedative
in nevroze cardiace, reglarea presiunii arteriale si a palpitatiilor inimii, in-
clusiv calmarea sistemului nervos la nivelul encefalului, inlaturand dure-
rile de cap;

- saschiul (Vinca minor), care contine alcaloizi cu nucleu indolic (vinca-
mind si vincinind), are proprietati spasmolitice si hipotensive, eficiente in
hipertensiune arteriald, tahicardie neuro-vegetativa, ateroscleroza sau la pier-
derea memoriei, actionand prin dilatarea arterelor cerebrale si irigarea optima
a sangelui spre creier;

- vascul (Viscum album), bogat 1n saponozide triterpenice si coline,
prezinta proprietati terapeutice hipotensive, sedative, bradicardizante, vaso-
dilatatoare coronariene si periferice, evitind congestia cerebrala, ateroscle-
roza si extrasistolele.

Glicozidele cardiotonice se mai gasesc in scoarta de liana dobrogeana
(Periploca graeca) cu periplogenind si in Strophantus divaricatus cu stro-
fantidina si sarmutogenina.
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Cu efecte adjuvante se mai recomanda, in consumul intern, infuzii sau
decocturi (cate 2 cani pe zi) din amestecuri de plante In care intrd, pe langa
speciile mai sus mentionate, si alte specii medicinale ca roinita, busuioc,
menta, cimbrisor, rostopasca, soc, tei, arnica, chimion, fenicul, coacaz
negru, cretisoari, ciubotica cucului, radacini de patrunjel si hrean, fructe
de maces, toate indulcite cu miere de albine. Sunt indicate si tincturile de
paducel (cate 20 de picaturi de 3 ori pe zi), maceratul de usturoi cu miere
de albine si propolis sau siropurile de catina, coacaz negru, afin si
menti. Este eficientd si o curd de 2-3 saptamani cu ulei de lavanda (20-30
de picaturi in apd, de 2-3 ori pe zi).

Pentru uz extern se recomanda comprese si unguente cu galbenele,
aplicate pe zona inimii precum si béi calde, la 40 grade Celsius, la maini
si la picioare, timp de 15 secunde, repetate de cateva ori pand la amelio-
rarea durerilor.

Reteta autorului

Include un complex de 16 specii medicinale (Crataegus, Leonurus,
Vinca, Cynara, Digitalis, Ocimum, Chelidonium, Lavandula, Valeriana, Vis-
cum, Melissa, Mentha, Petroselinum, Ribes, Rosa, Tilia), luate Tn anumite
proportii, in vederea realizdrii unor efecte sinergice (cumulate).

Regimul alimentar

Dieta trebuie sa fie hipocalorica si cu cantitati foarte reduse de sare. Se
vor evita alimentele care favorizeaza depunerea pe vase a lipidelor si este-
rilor de colesterol. Intre aceste alimente interzise pot fi mentionate: grasi-
mile animale, carnea in exces, creier, rinichi, ficat, mezeluri, afumaturi, peste
oceanic, conserve, murdturi, galbenus de ou, branzeturi grase si sarate, con-
dimente iuti, ciocolatd, dulciuri rafinate, alcool 1n exces, cafea si ape mi-
nerale bogate 1n sodiu.

Se recomanda insa legumele proaspete (morcov, telind, sfecla rosie, varza,
spanac, ceapd, usturoi, marar, patrunjel, hrean), precum si fructe crude (mere,
pere, struguri, pepene verde, zmeura, lamai, grapefruit, banane), bogate n
vitamine (B, C) si cu rol in blocarea depunerii acidului lactic in miocard.

Zilnic, timp de 1-2 sdptamani pe lund, se recomanda sa se inghita cate
un citel de usturoi, cu 30 de minute inainte de mesele principale. In cele-
lalte saptamani ale lunii se vor consuma drojdie de bere (40 de g pe zi), fulgi
de ovaz, bors de putind si otet de mere. In aceste zile se vor lua 1-2 linguri
de uleiuri vegetale (de floarea soarelui, masline, soia, porumb) care au un
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- coacaz-negru (frunze, fructe) care previn puseurile hipertensive,
insuficienta cardiaca si angina pectorala.

Unele retete includ vascul ca remediu contra hipertensiunii si a altor
afectiuni cardiace dar prezenta unor substante toxice determind anumite
restrictii in folosire, fiind administrat numai in amestecuri, cu doze strict
controlate.

Amestecurile de specii medicinale, cu actiuni hipotensive si in toni-
fierea cordului, includ plantele de mai sus, in anumite doze, la care se pot
adauga coada-soricelului, coada-calului, menta, lavanda, salvie, anghi-
nare, valeriand, arnica, micese, cimbrisor, sunitoare si brusture, pre-
parate sub forma de infuzii, macerate si lichioruri.

Apiterapia

Sunt recomandate cateva preparate cu efecte bune in normalizarea ten-
siunii: tincturd de propolis 30%, laptisor de matcd, polen cu laptisor de matca,
miere de albine cu sfecld rosie, macerat din miere de albine cu propolis si
suc de usturoi precum si mielitd din miere de albine cu muguri de paducel,
plop-negru, coacaz-negru, salcam-japonez, mesteacan, piersice si mere.

Regimul alimentar

Pentru evitarea hipertensiunii si redresarea la valori normale se impune
un regim alimentar strict controlat, cantitativ si calitativ, cu alimentatie hi-
pocalorica si desodata. In primul rind se recomanda o cura de lunga durata
(2 luni) cu sucuri de legume (cate 50 ml suc de sfecla rosie, morcov, pa-
trunjel, pastarnac, tomate), cu adausul unei lingurite de suc din usturoi,
hrean si lamaie, din care se beau cate 2-3 pahare pe zi.

Daca nu sunt contraindicatii pentru alte afectiuni maladive, se pot con-
suma, zilnic, cate 2-3 catei de usturoi (cu 30 minute Tnainte de mese) care
influenteaza favorabil ritmul si contractiile inimii, avand un important rol
vasodilatator si hipotensiv. Usturoiul poate fi utilizat sub diferite forme (in-
fuzie, decoct, tincturd). Efecte bune s-au constatat la folosirea unei infuzii
din teci uscate de fasole sau decoct din radacini si frunze de patrunjel.

In fiecare dimineata, pe stomacul gol, se bea limonada preparata din
zeama unei lamai, Indulcita cu zahar sau miere de albine. O alta reteta de
casd consta din tocarea unei lamai (inclusiv coaja) care se amestecd cu 10 g
drojdie de bere si se consuma fractionata in doua zile, cate 4 din cantitatea
preparatd. Tot dimineata, (Inainte de micul dejun) si seara (inainte de cul-
care) se va consuma cate o lingurad de ulei de masline, porumb sau floarea
soarelui, cu efecte dietetice contra hipertensiunii, prin dizolvarea coleste-
rolului sanguin si a lipidelor serice.
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In cazuri mai grave, cu tensiuni peste 18-20 cm Hg, regimul alimentar
prevede, saptdmanal, o zi de crutare numai cu legume si fructe iar la per-
soanele obeze cura se prelungeste la 2-3 zile pe saptamana.

In restul zilelor se trece la o alimentatie cu legume si fructe, bogate in
saruri de potasiu si in vitamine care degradeaza colesterolul din ficat si din
vasele sanguine. Pe langa acestea pot fi consumate carne de vita si pasare
(fiartad sau rasol), peste slab, lapte degresat, iaurt, branza de vaci, cartofi fierti,
paine integrald fard sare, ulei vegetal, cereale germinate, albus de ou, bulion
de legume, piscoturi crocante, fructe (proaspete, coapte, compoturi).

Alimentele interzise sunt: carnea de porc, ratd si gascd, mezeluri, afuma-
turi, grasimi animale, prdjeli, vanat, peste gras de crescatorie si sdrat, organe,
conserve din carne si peste, branzeturi sarate, cascaval, galbenus de ou, con-
dimente iuti, murdturi, produse zaharoase, snacks-uri, fructe oleaginoase
(nuci, alune), cafea, tutun, ape minerale sodate, bauturi acidulate si alcoolice.

Regimul de viata

Sub controlul permanent al familiei, se vor evita conflictele, solicita-
rile nervoase, stresuri, stiri de anxietate, depresii psihice, nopti nedormite.
De asemenea se vor evita eforturile fizice si intelectuale exagerate precum
si sporturile de performanta. Bolnavul nu se va expune timp indelungat la
soarele amiezii In cursul verii si nici nu va urca la altitudini prea mari (la
munte sau chiar cu avionul).

Se impune un program echilibrat de munca (maxim 6-8 ore pe zi),
armonizat cu odihnd si somn de 8-9 ore in fiecare noapte. Relaxarea zil-
nicd se va face prin plimbari pe jos (circa 5 km), in aer nepoluat, evitand
sedentarismul in pat sau la televizor.

Timpul liber va fi organizat In mod placut si odihnitor in functie de preo-
cupdrile fiecdruia (lecturd, muzica, teatru, sporturi de placere), combinate
cu practicarea de exercitii fizice usoare (jogging, mersul pe bicicleta, ino-
tul) si gimnastica medicald dupa toleranta bolnavului.

kskok

Se poate aprecia ca limitarea efectelor grave ale hipertensiunii arte-
riale va fi pe deplin posibila printr-o stransa cooperare, pe plan terapeutic,
intre bolnavi, medici si membri ai familiei.

Hipotensiunea arteriala

Este o afectiune maladiva inversd hipertensiunii. Se manifesta prin sca-
derea permanentd a valorii tensiunii minime admise si anume 10 cm Hg
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tensiune sistolicd (maxima) si 6 cm Hg tensiune diastolicd (minima). La
persoanele cu varste de peste 60 de ani, pragul hipotensiunii este consi-
derat la valori sub 12 cm (maxima) si 7 cm (minima).

Cand valoarea maxima variaza intre 9-11 cm Hg, starea de hipoten-
siune este suportatd usor, nu influenteaza speranta de viata si nu necesita
nici un tratament special, dar afecteaza oarecum calitatea vietii, mai ales
dacd se asociaza cu oboseala si cu rezistentd scazuta la efort. Poate fi agra-
vatd de surmenajul fizic si intelectual, stari emotive, infectii acute sau
ulcer gastro-duodenal.

Frecventa bolii este, In medie, de 5% la adulti, femeile fiind mult mai
expuse la riscul acestei Imbolnaviri.

Exista cazuri cand tensiunea scade brusc cu 3-4 cm Hg sub valorile
obisnuite, mai ales la persoane foarte slabite si denutrite, cu stiri de soc
cardiovascular, insuficienta cardiaca, infarct miocardic, tulburari de ritm
cardiac, stenoza mitrala si aorticd, tumori cerebrale, insuficientd a glan-
delor suprarenale, stari de denutritie si intoxicatii tabagice care necesita
tratamente speciale. In unele cazuri, boala apare dupa dereglarea mecanis-
melor nervoase si endocrine, care au rolul de a mentine normalitatea re-
gimului de circulatie sanguina.

Hipotensiunea este frecventa la fumadtorii si alcoolicii subponderali,
precum si la tinerii inalti si foarte slabi, cu greutatea corporala sub limitele
normale. Boala se coreleaza si cu crizele de ateroscleroza.

Simptomele de manifestare constau in puls slab, palpitatii, transpiratii
excesive, tulburdri de vedere cu stelute in fata ochilor, zgomote in urechi,
racirea membrelor, stari depresive, cascat, paloarea fetei, frecvente dureri
de cap, oboseald permanenta, agitatie, astenie, insomnii, ameteli la ridi-
carea din pat si pierderea cunostintei cu lesin (lipotimie). In unele cazuri
particulare intervine pierderea potentei sexuale.

Tratamentele fitoterapeutice

Pentru mentinerea bolii sub control sunt eficiente infuziile sau tinc-
turile din cateva plante medicinale ca: rozmarin, vasc, salvie, menta,
lemn dulce, ciubotica cucului, roinita, armurariu, tintaura, ruscuta de
priméavari, coaja de salcie si matase de porumb.

- Tinctura de rozmarin, considerata ca etalon in tratamentul hipoten-
siunii ortostatice si a sclerozei cerebrale, se prepara din 10 g de frunze ma-
cerate timp de 8-10 zile in 100 ml alcool de 70 grade si se consuma céte
10-20 de picaturi, de 2-3 ori pe zi, timp de o luna. Se poate folosi si vinul
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de rozmarin (3-5 linguri de frunze la un litru de vin alb, macerate timp de
5-6 zile) din care se consuma cate un paharel zilnic.

- Macerat din véasc alb, preparat dintr-o linguritd de frunze in 250 ml
de apa rece, tinut timp de 12 ore. Cura dureaza 5-6 sdptdmani pe an, con-
sumand la inceput, cate 3 cani pe zi, doud pe zi in urmatoarele doua sap-
tamani si o cand pe zi In ultima saptdmana.

- Decoct dintr-o linguritd de flori si frunze de paducel in 250 ml de
apa rece; se fierbe 3-5 minute, se infuzeaza 10 minute, se strecoara si se
beau 1-2 cani, inainte de mese.

- Infuzie cu amestec format din cate 30 g de: coada soricelului (herba),
rozmarin (frunze) si paducel (flori). Peste trei lingurite din acest amestec
se toarnd trei cdni de apd clocotita si se lasd sd infuzeze, acoperit, timp de
5-10 minute. Separat se face un macerat la rece din vésc alb (trei lingurite
de frunze timp de 8 ore in 750 ml apa rece) care se amesteca cu infuzia
calda a celorlalte plante, se strecoard si se beau 3 cesti de ceai cald in
cursul zilei.

- Infuzie din amestec, 1n parti egale, de rozmarin (frunze), roinita (frunze),
salvie (frunze), ciubotica cucului (herba), traista ciobanului (herba) si
armurariu (fructe macinate). Din amestec se ia cate o lingurd la 200 ml
de apa clocotitd, se infuzeaza acoperit timp de 10 minute, se strecoard si se
beau cate doua cani in fiecare zi, Intr-o curd de doud-trei saptimani.

- Vin tonifiant pentru inima dintr-un litru de must (rosu sau alb), 200 g
patrunjel frunze tocate marunt si 50 ml otet de mere; se fierbe 10 minute,
se adaugd 200 g de miere de salcdm si se fierbe din nou 5 minute. Se
raceste in vas acoperit, se strecoara si se pastreaza la rece in sticle brune,
bine inchise. Se consuma cate doua linguri pe zi, iar In caz de crize se iau
cate doud linguri odata. Vinul tonic este indicat si in cardiopatiile ische-
mice, insuficienta cardiaca si nevroze cardiace.

- Decoct din doud cepe mici cu coaja si 100 g de zahar intr-un litru de
apa rece; dupa fierbere, se raceste In vas acoperit, se strecoara si se bea
intreaga cantitate intr-o zi, In stare rece, prin Inghitituri rare.

Regimul alimentar

Alimentatia trebuie sa fie bogata in cereale, legume si fructe, intre care
nu pot sa lipseasca graul germinat (2-3 lingurite pe zi), ardei gras si iute,
madrar, patrunjel, sfecla rosie, varza rosie, drojdie de bere proaspata (cate o
lingurd pe zi timp de doud saptdmani), fulgi de ovaz si laptisor de matca
(cate 10-20 mg de 3 ori pe zi timp de 2-3 sdptamani). De asemenea, nu tre-
buie sa lipseasca ceapa cruda sau sub forma de suc. Sfecla rosie regleaza
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tensiunea arteriald, fiind folosita sub forma de macerat (100 g radacina
rasd in 500 ml de apa timp de doua ore) din care se consuma cate o treime
din toata cantitatea inainte de fiecare masa.

Pentru bolnavii hipotensivi sunt recomandate cateva cure pe an:

- Curd cu suc de orz verde (3 pahare pe zi) timp de o lund pe trimestru;

- Cura cu sucuri naturale de fructe si cruditati pe o durata de doud luni,
consumand zilnic urméatoarele produse: morcov (300 ml), spanac (90 ml),
pastarnac (50 ml), telina (50 ml), sfecld rosie (150 ml), castraveti (120 ml),
fasole verde (30 ml) si mere (300 ml).

in fiecare dimineati se ia o singurd ceascd de cafea naturald sau un
pahar cu vin rosu natural, care ridicd valoarea tensiunii arteriale; pacientul
se va simti bine toatd ziua, nu va mai avea dureri de cap, ameteli, dispare
starea de somnolenta, iar randamentul fizic si intelectual revine la normal.
Se va evita excesul de alcool.

Regimul de viata

Se impune o munca temperata si ordonatd, cu suficiente ore de somn,
activitate fizica in aer liber, exercitii fizice moderate si sporturi adecvate
varstei si mersul pe jos, de preferat descult prin iarba Tmbibatd cu roua.
Urmeaza un masaj al membrelor si dusuri de inviorare. Se va evita surme-
najul fizic si intelectual precum si cdlatoriile cu avionul pe distante mari.

Vacanta se va face in statiuni de odihna situate la altitudini mai mari,
mult mai indicate decat sejurul la mare. Zilnic, pacientul va face exercitii
de respiratie circa 10 minute, de trei ori pe zi, cu inspiratie profunda pe
nas timp de 7 secunde si expiratie prelungita pe gura tot 7 secunde. Dupa
aceste expiratii, plamanii se golesc de aerul viciat, iar oxigenul proaspat
inspirat va patrunde in toate alveolele pulmonare.

Pacientul hipotensiv va renunta definitiv la fumat, iar la trecerea din
pozitia culcat (clinostaticd) la pozitia verticala (ortostatica) va sta cateva se-
cunde pe marginea patului pentru adaptarea organismului la aceastd schim-
bare, evitand astfel senzatia de ameteald sau pierderea cunostintei.

Ca atitudine generald se recomanda o permanentd impacare cu sine,
regland aspiratiile in functie de posibilitatile de realizare.

Ateroscleroza coronariana

Ateroscleroza este o boald metabolica cauzata de depunerile, pe peretii
interni ai arterelor, a unor depozite de substante grase, lipido-colesterolice
si saruri de calciu care formeaza placi de ateroame. Notiunea deriva de la
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cuvantul grecesc ,,aterom - terci de faina” si a fost utilizata, prima data, in
anul 1775, boala fiind demonstrata experimental la iepuri in anul 1913.

In paralel cu aceste depuneri are loc sclerozarea peretilor arterelor care
devin rigizi In urma formarii unui tesut conjunctiv, cu pierderea elasti-
citatii. Treptat, lumenul arterelor se ingusteaza si chiar se poate astupa, dupa
care urmeaza ruperea vaselor, formarea cheagurilor de sange si hemoragii
care pun in pericol viata omului, mai ales atunci cand astuparea unei ar-
tere are loc intr-un organ foarte important (creier, inima, rinichi). Astfel se
declanseaza boli grave (angind pectorald, cardiopatie ischemica, arterite,
tromboze, infarct miocardic, congestie cerebrald) precum si alte tulburari
locale ale arterelor coronare, cerebrale, renale si periferice la nivelul mem-
brelor (picioare, maini).

Ateroscleroza poate incepe inca din copilarie, fiind depistata chiar la
varsta de 10-12 ani, ulterior avand o evolutie lentd si progresiva. Adesea,
boala este o consecintd a Tnaintdrii in varsta, la peste 40-50 de ani, mai
frecventd cu 30% la barbati decat la femei. Barbatii contracteaza boala cu
aproximativ 10 ani mai devreme, indeosebi alcoolicii si fumatorii Inraiti,
persoanele sedentare, supraponderale, stresate si mari consumatoare de gra-
simi animale, dulciuri si cafele in exces. Exista si cazuri de predispozitie
ereditara.

Suferinzii de ateroscleroza acuza dureri de cap, hipertensiune arteriala,
tulburari de vedere si auz, ameteli, oboseald permanentd, scaderea memo-
riei si a capacitatii de munca intelectuala, insomnii, depresii psihice, agitatie
nervoasa, extremitati reci, crcei musculari, uneori lipotimii. In ultima etapa
poate sa apard hemiplegia. Trebuie mentionat ca ateroscleroza este una din-
tre principalele cauze de deces.

Dupa declansarea bolii apar factori favorizanti care duc la simptome
de agravare si la aparitia unor noi afectiuni. Trebuie sd se evite formarea
colesterolului sanguin la plafoane supranormale, mai ales a colesterolului
LDH (forma rea), evitarea fumatului, a obezitatii, sedentarismului, supra-
alimentatiei cu lipide si glucide rafinate, excesul de sare, stari de anevrism,
surmenaj fizic si psihic, viatd incordatad si dezordonata, traume psihice de
durata. Dacd nu sunt controlati acesti factori, poate surveni hipertensiunea
arteriald, diabetul zaharat, angina pectorald, cardiopatia ischemicd, dureroasa
sau nedureroasa, insuficienta cardiaca, hemoragii cerebrale, ramolisment
cerebral, gangrene nevindecabile, reumatisme de diferite etiologii.

Tratamentele fitoterapeutice
Pentru combaterea aterosclerozei si dizolvarea colesterolului se utilizeaza,
in uz intern, ceaiuri cu plante care prezintd actiuni diuretice, depurative,
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Regimul de viata

Pentru prevenirea aterosclerozei este necesard respectarea unui stil
ordonat de viata care sd inceapd din copildrie, creindu-se anumite conditii
optime de muncd, odihna si deprinderi alimentare sanatoase. Se vor inde-
parta factorii de risc care ar declansa boala si complicatiile posibile.

Se impune o viata linistita, echilibrata dar activa, cu respectarea stricta
a programului de activitate, odihna, recreiere si somn. La nevoie se va
schimba locul de munca iar concediile se vor fractiona 1n functie de starea
sanatatii. Bolnavul va evita stresul permanent, starile tensionate, traumele
psihice, eforturile fizice si intelectuale, viata sedentara si suprapondera-
bilitatea corporala.

Zilnic se va face multa miscare 1n aer liber, mersul pe jos (o ora pe zi)
sau pe bicicleta (30 minute), jogging, sporturi usoare (inot, canotaj, pes-
cuit), exercitii fizice regulate, gimnastica respiratorie si fizicd, in functie
de toleranta bolnavului la efort.

In mod categoric se interzice fumatul.

Tratamentul balneoclimateric

Se recomanda in statiunile Buzias, Borsec, Tusnad, Vatra-Dornei, Co-
vasna, Caciulata, Govora, Lipova. Va fi completat cu consumul de ape
carbogazoase si iodurate, mofete, masaje, aerosoli si bai galvanice.

Bolile arterelor periferice

Cabinetele medicale sunt tot mai des vizitate de pacienti care descriu
simptomele caracteristice arteritelor, in unele cazuri cu prea mare intar-
ziere, cand sunt dirijati spre salile de chirurgie.

Arteritele sunt boli inflamatoare ale arterelor periferice, cu localizare
mai frecventd la nivelul membrelor inferioare de unde se pot extinde in tot
organismul.

Pot sd apara n doua forme de arteriopatii:

- trombangeitd obliterantd, mai frecventa la barbatii tineri, pana la
varsta de 35-40 de ani, cu lezarea arterelor medii si mici de la picioare;

- arteriopatie ateroscleroasd, mai frecventd la varstnici dupa 55 de
ani, cu afectarea arterelor mari (femurale, iliace si aortd), ingrosate prin
calcifieri parietale, avand portiuni alternante de dilatari si de Ingustari
pana la obturare (arteritd obliterantd).

in toate formele de boli arteriale, circulatia descendenti a sangelui de-
vine deficitard, avand ca urmare o carenta de oxigen si de substante nutritive
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in tesuturi, care nu se mai pot debarasa de produsele de dezasimilatie,
respectiv de toxinele depuse in sdnge. Arterele se Ingusteaza, treptat, pana
la obturare partiald sau totald, datoritd unor cheaguri (trombus), aderente
pe peretele interior al vasului sau datoritd unor raniri prin traumatism local.
Ulterior, cheagul de sange poate fi mobilizat de curentul sanguin si dirijat
spre o ramurd arteriald mult mai ingusta (cerebrald, pulmonara, splenica etc).

Primele simptome ale bolii apar sub formd de intepaturi, carcei si
crampe in pulpele si gleznele picioarelor si senzatia de greutate si oboseala
in timpul mersului prelungit pe jos sau la eforturi fizice. Uneori durerea
de picioare poate sa apard chiar dupa 50-100 metri de mers dar, in urma
tratamentelor, distanta de mers poate fi maritd la 1-3 km, farda vreo sen-
zatie neplacuta. Intr-un stadiu mai avansat al bolii, durerea devine perma-
nentd, la ambele picioare, chiar in timpul repausului.

incepénd de la degete, picioarele se racesc, atdt iarna cat si vara si
prezintd modificari de culoare, de la palid-albicios, la rosu-intens, violacee
si chiar negre. Pielea devine lucioasa, uscatd, neelastica, datorita lipsei de
transpiratie. Unghiile sunt fragile si se deformeaza. Starea grava incepe
din momentul 1n care piciorul prezintd ulceratii sau gangrene, foarte greu
vindecabile, care incep de la degete si inainteaza spre glezne si genunchi,
concomitent cu atrofierea muschilor gambei.

Un caz particular al afectiunilor arterelor il constituie boala Raynaud
de origine functionala, mai frecventa la femei, fiind caracterizata prin ac-
cese de vasoconstrictie in urma aparitiei unui spasm la nivelul degetelor
de la ambele picioare si maini. Spasmul are durate variabile, de la cateva
minute pana la cateva ore. Boala poate sa apara si la persoane tinere, sub
40 de ani, fiind declansata de frig, imersie 1n apd, traumatisme, intoxicare
tabagica si cu plumb, emotii, migrene, hipertensiune arteriala, angina pec-
torala, epuizare fizica si nervoasa. In timpul crizelor, degetele devin albe si
reci iar dupa 15-30 minute devin cianotice sau inrosite exagerat, cu furni-
caturi, amorteli si dureri, pierderea elasticitatii pielii si aparitia de ulceratii
gangrenoase cu infectare. Agravarea arteritelor se desfasoara in timp va-
riabil, de la o persoanad la alta, fiind influentatd de unii factori favorizanti
(fumat in exces, frig si umezeala, infectii, eforturi fizice si traume psihice).
In unele cazuri, boala poate fi tolerata chiar cativa ani dar in alte cazuri are
o evolutie rapida, mersul pe jos devine imposibil, durerile sunt insupor-
tabile iar dupa aparitia ulceratiilor si a gangrenelor urmeaza, in mod fatal,
amputarea, partiala sau totald, a unui picior sau chiar a ambelor picioare.

In unele boli arteriale ocluzive apare sindromul Raynaud provocat prin
traumatisme profesionale (la escavatoristi, dactilografe, telefoniste, tesatoare)
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precum si in cazul unor boli (polinevrite, sclerodermie, tifos exantematic,
leucemie) sau prin compresiunea vaselor subclaviculare la eforturi de im-
pingere cu umerii, ddnd asa numita «coasta cervicald», prin cresterea apo-
fizei transverse la nivelul vertebrelor C, s1 C,

Alte simptome prezentate de bolnavii cu tulburdri circulatorii peri-
ferice constau dintr-o oboseala generald si umflaturi la picioare care devin
grele, mai ales la persoane obeze, la cele care stau mult in picioare sau
care merg pe jos pe distante mari. Afectiunea este mai frecventd la femei
supraponderale fiind cauzata de hormonul feminin «estrogen» care favori-
zeaza retinerea apei In tesuturi si stagnarea sangelui in vase, ducand la
instalarea insuficientei venoase.

Ca urmare a tulburdrilor de circulatie sanguind se acumuleaza lichid
seros in tesuturi provocand umflarea picioarelor (edeme), cu dureri acute n
pulpe, prelungite spre solduri si coloana vertebrald. Edemele sunt favori-
zate si de alti factori dintre care pot fi mentionati: supragreutatea corpului,
statul prelungit in picioare (politisti, postasi, infirmiere, vanzatoare, tesa-
toare, dentisti), Incaltaminte incomoda (prea stramta si cu tocuri inalte),
materiale neporoase la pantofi (cauciuc, plastic) si sireturi care jencaza te-
suturile delicate. Se mai poate adauga mersul pe trotuare din ciment
grosier sau pe soluri bulgdroase, prezenta bataturilor, a negilor din talpa si
a crapaturilor din célcaie.

Tratamentele naturiste

Fitoterapia recomanda ceaiuri, tincturi, extracte, uleiuri si unguente
din anumite plante medicinale care prezintd proprietati antiinflamatoare,
antiseptice, cicatrizante, antivulnerare, sedative si mai ales vasodilata-
toare, cu efecte 1n activarea circulatiei periferice prin fluidizarea sangelui,
marirea lumenului vascular, dilatarea capilarelor, relaxarea musculaturii
netede a peretilor arterelor, cicatrizarea ranilor aparute si, in final, norma-
lizarea fluxului de sange.

Pentru uz intern se recomanda:

- extract hidroalcoolic din frunze de Gingko biloba (cate 30 picaturi
de 3 ori pe zi, cu 10 minute inainte de mese, intr-o curd de 4 saptaimani),
care favorizeaza circulatia periferica a sangelui la nivelul arterelor mici si
a capilarelor, precum si scdderea vascozitatii sangelui datoritd efectului
antiagregant plachetar;

- infuzie din herba de sulfina galbena (Melilotus officinalis) (1 lingu-
ritd la 200 ml apa clocotitd), se beau 1-2 ceaiuri calde pe zi, avand efecte
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in dilatarea vaselor periferice, marirea permeabilitatii arterelor si inlatu-
rarea vasoconstrictiei;

lingurite 1a 200 ml apa clocotitd), cu bune rezultate in normalizarea circu-
latiei sangelui la toate nivelele corpului;

- infuzie din herba de coada soricelului (Achillea millefolium) bauta
seara, dupa aparitia primelor Intepaturi in picioare;

- decoct din fructe de méaces (Rosa canina) (2 linguri fructe uscate in
500 ml apd), se fierb 10 minute si se bea Intreaga cantitate in cursul zilei,
avand efecte Tn mentinerea permeabilitatii si elasticitatii vaselor capilare,
datorita continutului ridicat in vitaminele P si C. Tot din fructe uscate de
maces se consuma cate 3 g pulbere pe zi;

- infuzii din frunze de salvie (Salvia officinalis), herba de cimbrisor
(Thymus serpyllus) si frunze de urzica (Urtica dioica), baute dupa fiecare
masd, in cure prelungite de primavara.

Nu pot sé lipseasca tratamentele de duratd cu preparate din fructe de
coacaz negru (Ribes nigrum) (bogate in vitamina C, antozide, acid lino-
lenic si saruri de potasiu), cu rol antiagregant plachetar sau preparate din
fructe de catina alba (Hippophae rhamnoides) (bogate in multe vitamine).

In cazul edemelor, cu picioare umflate, obosite, grele si reci, se va con-
suma un ceai din frunze de afin (Vaccinium myrtillus) care protejeaza
peretii arterelor, ceai de pedicuta (Lycopodium), cu adaus de 1 lingurita
bitter suedez, decoct din radacini de lemn dulce (Glycyrrhiza glabra) (cu
actiune diuretica si antiinflamatoare) si amestecul, in parti egale, de coada
calului (Equisetum arvense) si coada soricelului (Achillea millefolium)
din care se beau 3 cani pe zi.

Reteta autorului

Gingko, Melilotus, Taraxacum, Rosa, Achillea, Equisetum, Salvia,
Vaccinium.

Pentru uz extern sunt recomandate zilnic comprese locale calde si bai
de picioare, pe durata de 15-20 minute, timp de 3 sdptdmani, cu decoct din
ace de pin (Pinus), scoartd din ramuri tinere de castan salbatic (desculus),
frunze de vita de vie (Vitis) cu struguri rosii, frunze de rachitan (Lythrum
salicaria), urzica (Urtica), patlagina (Plantago) si herba de sulfina (Me-
lilotus). In 2 litri de apa calda se adauga cate 5 linguri de tincturd de roz-
marin (Rosmarinus) si o lingura de bicarbonat de sodiu. In cazuri mai
grave, tratamentul se poate complica cu un amestec de usturoi (A//ium)
zdrobit, anghinare (Cynara), paducel (Crataegus) si cimbru (Satureja).
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Pe zonele afectate se aplicd frunze strivite de varza in amestec cu
hrean ras (dacd se poate suporta) si se acopera cu o panza pentru pastrare
peste noapte. in timpul zilei se face un masaj usor cu unguent de gilbenele
(Calendula) (timp de 10-15 minute) si pensuldri cu ulei de peste sau
tincturd de salvie (Salvia), ienupar (Juniperus), arnica (Arnica) sau castan
(Aesculus).

Pentru bolnavii de arterite cu picioare umflate, obosite si reci se pro-
pun urmdtoarele tratamente:

- baie de picioare si maini (spalate in prealabil cu apa si sdpun) folo-
sind decoct din flori si frunze de soc (Sambucus), decoct din frunze de
pelin (4Artemisia), nuc (Juglans) si menta (Mentha) (cate 100 g la 3 litri de
apa si putin otet), bai calde cu fiind de mustar (Sinapis) (100 g puse intr-un
saculet de panza si introdus in ligheanul cu apa), bai de urzici (Urtica)
(primdvara de 2 ori pe sdptamana), bai cu boabe de ienupar (Juniperus)
maruntite si fierte 8-10 minute (seara Inainte de culcare);

- comprese la picioare cu decoct din rizomi de feriga (Polypodium)
taiati marunt si fierti 15 minute in 1 litru apd si putin otet, comprese cu
coada calului (Equisetum) sau comprese cu faguri de miere, aplicate pe
umflaturi la genunchi timp de 3-4 ore;

- frectii (doud pe zi) pe picioarele umflate cu un amestec din 4 catei de
usturoi, un pumn dublu de urzicd moarta (Lamium) si un pahar de unt-
delemn care se fierbe timp de 5 minute, se strecoard printr-o panza curata
si se maseaza pielea de jos in sus;

- pudrd calmanta din scoarta de ulm (Ul/mus), piciorul cocosului (Ra-
nunculus) sau faind de mustar (Sinapis), presdratd in interiorul ciorapilor
si a Incaltamintei.

Regimul alimentar

Se suprima consumul alimentelor care incarcd organismul si solicitd
un efort mare de prelucrare, metabolizare si eliminare: carne de porc, rata
si gasca, preparate din carne, grasimi animale, mezeluri, conserve, gal-
benus de ou (bogat in colesterol), prajeli, sare, cafea, ciocolata, alcooluri
tari si, mai ales, tutun. O zi pe sdptdmana se impune un repaus alimentar
absolut, consumand numai lichide sub forma de ceaiuri si sucuri de rada-
cinoase (morcov, telind, sfecla rosie, pastarnac, patrunjel) si din fructe proas-
pete (1amai, portocale, grapefruit, mere rosii) care contin cantitati mari de
vitamina C. In celelalte zile se recomanda carne de pasare (150-200 g),
peste alb, lapte degresat, iaurt, ulei vegetal fira colesterol sau presat la rece,
paine integrald sau graham, germeni de grau, miere de albine in putin otet
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de mere, o lingura de lactat de calciu si un adaus zilnic de vitamina E (de 3
ori pe zi inainte de mese).

O atentie deosebita se acordd consumului zilnic de legume proaspete,
mai ales tomate bine coapte, Intrucat licopenul, un compus carotenoidic,
are proprietati antioxidante asupra arterelor. Specialistii americani de la
universitatea Harvard, studiind un lot de peste 38.000 de femei timp de 7 ani,
au constatat rolul tomatelor in evitarea arteritelor, a crampelor de gambe,
a atacului cerebral si a infarctului miocardic.

Ceapa si usturoiul (3-5 catei pe zi) fluidifica sangele, determina dila-
tarea arterelor si impiedica formarea de cheaguri. De asemenea se reco-
manda o curd de 10-14 zile cu drojdie de bere, preparatd din 4 linguri
drojdie in 500 ml lapte, apa, suc de rosii sau de lamaie; dupa amestecare se
tine in frigider si se consuma intreaga cantitate n 3 reprize pe zi.

Regimul alimentar trebuie sd asigure organismului o cantitate sufi-
cientd de vitamine (A, B, C, E, PP), mai ales prin consumul sucurilor de
legume si fructe, cu adaus de 50-100 g germeni de grau si 2-3 lingurite de
drojdie de bere uscata.

Cantitatea de lichid necesara organismului (1,5-2 litri pe zi) se com-
pleteaza cu apa plata, apa de tarate sau ceai verde chinezesc.

Regimul de viata

Prevede urmatoarele recomandari:

- evitarea statului prelungit in picioare si chiar in pozitie sezdnd pe
scaun ,,picior peste picior”, fara un suport pentru ridicarea picioarelor;

- evitarea mersului pe jos pe distante mari, mai ales pe terenuri in
panta sau cu denivelari mari, fiind preferat un mers in ritm constant (o orda
pe zi), pe distante crescande, pe terenuri plane, care si alterneze cu re-
pausul la pat;

- evitarea factorilor favorizanti ai bolii: frig, umezeala, caldura exce-
sivda, traumatisme locale, infectii virotice si interzicerea categoricd a
consumului de tutun;

- excluderea jartierelor, a elasticurilor circulare, a ciorapilor din mate-
riale plastice si a incaltamintei strAmte; se vor inlocui cu ciorapi din 1ana si
incéltaminte comoda, elastica, calduroasa si impermeabild;

- mentinerea corpului ncélzit cu perne electrice sau sticle calde apli-
cate seara la stinghie si nu pe piciorul bolnav;

- masaj superficial al picioarelor Tnainte de culcare, cu apa, otet de mere
sau alcool, incepand de la degete spre glezne si genunchi.
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Cu avizul medicului se poate face gimnastica vasculara Burger (dimi-
neata si seara) precum si baile ascendente Hauffe, cu temperaturi in cres-
tere de la 35° pana la 40-45°C (cate 1°C la 2 minute).

Sunt obligatorii baile zilnice alternative (caldute si reci) la picioare si
maini, cu apa simpla sau apa saratd. Dupa baie se vor tdia unghiile fara
raniri si se pudreaza intre degete cu talc pentru a evita aparitia infectiilor
locale sau a ulceratiilor grave.

Tratamentul balneoclimateric
Se face in statiunile Borsec, Buzias, Vatra Dornei, Tusnad si Covasna,
completate cu bai galvanice, bai de lumind, diadinamice si electroterapie.



