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Cuvant inainte

Aportul familiei pe linia realizarii educatiei este
pluridirectional si vizeaza formarea copilului sub
toate aspectele: pentru ingrijire si autoingrijire, pentru
o buna conduita acasa si in lume, pentru respectul
altora, pentru dorinta de a cunoaste, pentru acti-
une si implicare responsabila in comunitate etc.
Insa, pana la a face educatie, familia ea insasi tre-
buie sa devina un model valoric de referinta, sa se
configureze in acord cu principii si reguli inalte, sa
se calauzeasca dupa repere pe care traditia cultu-
rala le-a validat in timp.

Transmiterea valorilor credintei si formarea con-
duitei exemplare se realizeaza in mai multe circum-
stante si de catre mai multe instante. Ca si in cazul
altor componente ale educatiei (morale, intelectu-
ale, civice, estetice etc.), de educatia religioasa sunt
responsabili mai multi factori: biserica, familia,
scoala, structuri asociative, mass media, institutii
de cultura etc. al caror aport contribuie la forma-
rea identitatii religioase, la dezvoltarea si consoli-
darea credintei, la implinirea vocatiei de dezvoltare,
prin creatie si proiectie, a fiintei umane. Sa reliefam
faptul ca toti acesti factori actioneaza simultan,
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corelat, prin impletirea functiilor lor, si nu indepen-
dent, izolat. Important este ca intre aceste instante
ale educatiei in spirit crestin sa se instaureze relatii
de mutualitate si de coerenta actionala, si nu rapor-
turi de concurenta sau inconsecventa valorica (ce se
spune inbiserica, de pilda, sa se nege in scoala, fa-
milie etc.). Numai printr-o ingemanare a actiunilor
si functiunilor educative se poate spera la o autentica
reformare spirituala a omului si a comunitatii.

In plus, in ceea ce priveste introducerea in cult
si formarea religioasa, familiei i sunt rezervate sar-
cini importante. Aceasta are menirea de a-l1 intro-
duce pe copil in religia de apartenenta prin Sfantul
Botez, dar si prin formarea primelor conduite sau
interiorizarea unor stari de spirit elementare. Sa
remarcam faptul ca familia il insereaza pe copil in
cult mai mult prin latura exterioara, expresiva,
participativa, nu mai putin importanta in raporta-
rea la reperele credintei. De aceea, membrii familiei
devin niste modele proxime de urmat, copilul ,,absor-
band” din mediul apropiat, familial primele impresii,
formandu-se conduite de natura religioasa, dar nu
numai.

Traditia noastra crestin ortodoxa, transmisa din
generatie in generatie, dar si practicata de milenii,
revendica familia ca fiind leaganul evolutiei civili-
zatiei, entitatea primara care da continut configu-
rarii sociale, oricat de evoluata sau complicata ar fi
aceasta. Orice societate care se respecta isi ,face”



Familia contemporana, intre ideal si criza

din familie (prin normativitatea aferenta, prin sta-
tutul acordat si anumite parghii de sprijin) elemen-
tul definitoriu al intemeierii si evolutiei ei. Calita-
tea unei societati porneste de la calitatea construc-
tiei acestei celule de baza pe care vor ,creste” si alte
instituiri pe care o societate le reclama. De aceea,
in scrierile si etosul nostru ortodox referintele la
valorile familiale sunt tematizate cu prioritate in
sensul cel mai profund cu putinta.

Din pacate, asistam la anumite incercari de
destructurare a familiei, de relativizare a functiilor
ei, de punere in chestiune a valorilor pe care aceasta
se intemeiaza, de infestare cu anumite ideologii
sau practici distructive la adresa ei. In acest context,
intoarcerea la reperele de baza, la autoritatea dez-
voltata in perimetrul religios, prin texte funda-
mentale sau experiente exemplare, este mai mult
decat necesara.

Dezvoltarile tematice din textele realizate de
parintele Ioan-Cristinel Tesu se inscriu in acest
orizont de reflectie, de interogatie responsabila, cu
caracter constatativ, probatoriu, dar si vizionar, in
legatura cu statutul familiei azi, cu presiunile exer-
citate, dar si cu evolutiile ei posibile si necesare.
Problematizarile ca si solutiile sugerate vin din
directia unui teolog ce cunoaste in profunzime rea-
litatile de care face vorbire, dar care nutreste si
convingerea ca valorile familiale pot fi salvgardate
si intarite. Raspunsul crestin la provocarile etalate
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putere de sinteza si de reconfigurare explicativa a
realitatilor privitoare la familie din perspectiva unor
aliniamente valorice perene.

Evidentiem dimensiunea practica si utilitatea
acestei lucrari pentru tineri - mai ales, ce isi vor
gasi in paginile acestei carti multe raspunsuri,
inclusiv la intrebarile pe care nu au curajul sa (si)
le puna (deocamdata). Bine argumentata si avand
o tinuta discursiva elevata, lucrarea se poate constitui
si intr-un ghid eficient pentru cei care lucreaza cu
tinerii, de la parinti, preoti, profesori si pana la
Ltintele” lor de formare — copiii, elevii sau studentii.

11 felicitam pe autor si ii dorim cat mai curand
sa afle si sa se bucure de rezonantele pe care aceasta
lucrare le a avea asupra beneficiarilor evocati mai
sus! Suntem siguri ca va avea motive de bucurie...

Prof. univ. dr. Constantin Cucos
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Vocatia familiala a fiintei umane

Izvoarele sociologice, psihologice, teologice, me-
dicale vorbesc despre o reala criza a familiei. Ceea
ce altadata era considerat ,leaganul civilizatiei”,
mediul, cadrul si atmosfera cea mai propice afirmarii
si dezvoltarii fiintei si personalitatii umane, este
adeseori considerat, in prezent, o piedica in calea
realizarii profesionale si, din acest motiv, este amanat
si ignorat. Astazi, sunt tot mai numeroase ,uniu-
nile consensuale”, ,cuplurile studentesti”, relatiile
de proba, ba chiar si numai pentru o zi sau o noapte,
asa cum se leaga la unele ,sarbatori ale iubirii”,
cum ar fi ,Valentine’s Day”, toate acestea tradand
spiritul sau ,duhul” lumii in care traim, aflata
intr-o cautare exacerbata si frenetica a satisfacerii
poftelor si a implinirii placerilor, de cele mai multe
ori, trupesti, carnale si grosiere, iar pe de alta parte,
fuga de responsabilitatea intemeierii unei familii.

Interesant este si faptul ca marea parte a lu-
crarilor de specialitate care abordeaza problemele
acesteia, constatand cu tristete si regret decaderea
ei si criza in care se afla, in incercarea de a iden-
tifica solutii la aceasta problema, recomanda, in
unanimitate, ca o forma de revigorare si restabilire

18



Familia contemporana, intre ideal si criza

a demnitatii, scopului si rostului familiei in lume si in
viata omului, reintoarcerea la valorile ei traditionale.

Lucrul de care are cea mai mare nevoie lumea
de astazi este tocmai identificarea si cultivarea va-
lorilor celor mai inalte ale vietii, singurele care ii
pot aduce omului adevarata implinire, pe care toate
bunurile sau comorile materiale, adunate la un loc,
nu i le pot oferi, iar una dintre aceste valori perene
trebuie socotita si familia.

Intr-o perioada in care se clameaza cu tot mai
multa insistenta asa-zisa ,liberalizare sexuala”, ,de-
mocratizarea” si ,emanciparea” relatiilor dintre cele
doua sexe, in care se vorbeste despre o ,noua de-
zordine amoroasa™, relatiile dintre barbat si femeie,
precum si intreg complexul de expectative reciproce,
au simtit modificari majore.

Autorii unei monografii consacrate problemelor
familiei contemporane, anuntidnd ca ,familia nu
mai exista” sau, cel putin in acceptiunea comuni-
tard, ea ,s-a destramat complet™, asezau la originea
acestei crize mutatiile provocate de ,revolutia se-
xuala” sau de ,emanciparea femeii”, in sensul ca
»asteptarile femeii au devenit tot mai multe, iar
acest lucru s-a realizat in paralel cu diminuarea

1 Pascal Bruckner, Alain Finkielkraut, Noua dezordine amo-
roasd, traducere din limba franceza de Luminita Braileanu,
Editura Trei, Bucuresti, 2005.

?Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Incursiune in psiho-
sociologia si psihosexologia familiei, Edit Press Mihaela S.R.L.,
Bucuresti, 1998, p. 38.

3 Ibidem.
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obligatiilor pe care le avea in mod traditional. Acest
lucru a fost posibil deoarece miscarea feminista a
militat continuu nu numai pentru o reconsiderare
a statutului (politic, profesional, cultural etc.) femeii
in societate, ci si a statutului si rolului ei in familie.
Femeile nu mai vor sa fie simple masini de facut
dragoste si copii. Afirmarea lor pe plan politic, pro-
fesional, in viata publica, presupune o reconside-
rare drastica a sarcinilor de rol din cadrul familiei.
Daca, inainte, femeile acceptau ele insele departa-
jarea de roluri si complementaritatea de tip tradi-
tional, acum multe dintre ele vad in complemen-
taritatea de acest gen o mare inechitate si o situ-
atie conflictuala. Apoi, femeile au invatat sa lupte
pentru un statut egalitar nu cu propriile arme ci,
din pacate, cu armele sexului opus (agresivitate etc.),
atitudine ce induce doar efecte negative, din perspec-
tiva unei relatii autentice. Departe de a fi un castig
sau o crestere in planul personalitatii feminine, acest
comportament nu este decat un surogat, iar pretul
platit recunoasterii pozitiei egalitare a femeii in plan
profesional, economic si socio-politic reprezinta - de
fapt - pierderea celor mai autentice trasaturi avute,

trasaturi pentru care a fost apreciata si valorizata™.

Vocatia familiala a omului

Din primele pagini si capitole ale Sfintei Scripturi
a Vechiului Testament, in cartea Genezei, autorul

* Ibidem, pp. 44-45.
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biblic exprima o ,bunavoire” a lui Dumnezeu, aceea
de a fi creat pe om, fiinta Sa iubita, regele si preo-
tul intregii creatii, spre implinire in dialog si comu-
niune cu un ,altul”, care ii devine un ,aproape”, mai
interior chiar decat isi este el insusi. Prin exprima-
rea faptului ca a vazut Dumnezeu ca nu este bine
ca omul sa fie singur (Facere 2, 18), se arata, inca
din primele momente ale existentei umane, dorul
fiintial al omului spre deschidere si dialog, spre
comuniune de traire, spre impartasire de sentimente
si sperante. Pe buna dreptate, se poate afirma, in
deplina consonanta cu teologul occidental Paul Evdo-
kimov, ca ,nu exista decat o suferinta, aceea de a fi
singur™.

Urmarea acestei constatari din partea lui Dum-
nezeu a fost crearea, spre ajutorarea barbatului, a
primei femei - Eva, mama a neamului omenesc, din
coasta lui Adam, lucru ce are o semnificatie spiri-
tuala inalta. O cugetare inteleapta spune ca ,Dum-
nezeu a creat femeia din coasta barbatului cu un
scop. Nu din capul lui, pentru ca sa-1 stapaneasca,
si nici din picioarele sale, pentru a nu fi calcata in
picioare, ci dintr-o parte de sub bratul sau protec-
tor, Incat sa mearga alaturi pe drumul vietii”. Ea
nu a fost creata din capul acestuia, pentru a deveni

®Paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfintenia unirii conjugale
In lumina traditiei ortodoxe, editia a II-a revazuta, traducerea
Gabriela Moldoveanu, Asociatia filantropica medicala crestina
Christiana, Bucuresti, 1999, p. 127.
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Vocatia familiala a fiintei umane este una esen-
tiala si originara, data ei prin creatie si inscrisa in
profunzimile sale, in insusi chipul lui Dumnezeu,
pe care il pastreaza in strafundurile fiintei sale. In
masura in care isi implineste aceasta vocatie, fie in
cadrul marelui neam omenesc, fie in cadrul familiei
eclesiale, pe care o reprezinta Biserica, sau a celei
restranse - caminul sau -, ea da expresie chipului
sau dumnezeiesc si pune in lucrare darurile acestuia,
implinindu-se unul pe altul, intrucat numai impreuna
barbatul si femeia ,alciatuiesc umanitatea completa™.

Traind in golul singuratatii, ea lasa neactuali-
zata trasatura cea mai importanta a chipului sau
divin, izolandu-se si privindu-se ea insasi de imparta-
sirea de Dumnezeu si de darurile Sale suprafiintiale.

Barbatul si femeia - suflete complementare

Preludiul sentimental al familiei il constituie
prietenia, perioada cea mai frumoasa dintr-o relatie,
in care fiecare dintre cele doua persoane se desco-
pera una pe alta, isi cunosc bogatia si frumusetea
sufleteasca. Relatia dintre ei are la baza iubirea,
care, in aceasta perioada, impodobeste totul. Iubirea
infrumuseteaza nu doar chipul, ci si viata persoanei
iubite, facidnd din ea un ideal. Acum este momentul

9 Preot dr. Vasile Gavrila, Cununia - viatd intru Imparatie,
prefata de P.S. prof. univ. dr. Liviu (Laurentiu) Streza, Episcop
al Caransebesului, Fundatia ,, Traditia Roméneasca”, Bucuresti,
2004, p. 279.
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cel mai potrivit ca tinerii sa isi propuna idealul de
viata, sa isi impartaseasca unul altuia ceea ce au
mai frumos si inalt in viata, sa incerce sa se in-
treaca unul pe altul in cuvinte, gesturi si fapte de
iubire si pretuire. Cand iubeste, omul nu vede cu
ochii, ci cu inima, cu ochiul launtric, si de aceea le
vede pe toate purtand alte caractere, impodobite cu
lumina si dragoste. Cand iubim pe cineva, il vedem
a fi mai frumos si mai bun decéat ar putea chiar fi in
realitate. Si aceasta, pentru ca iubirea idealizeaza
persoana indragita.

Un bun cunoscator al acestor realitati ale vietii
tainice umane, Vasile Pavelcu, arata ca, in aceasta
etapa a relatiei dintre doua persoane, iubirea infru-
museteaza, idealizeaza si innobileaza persoana iubita.
,Daca la inceput, spunea profesorul si academicianul
mentionat, suntem placut impresionati de zadmbetul
unei persoane, placerea cuprinde treptat ochii, frun-
tea, mainile si intreaga faptura a fiintei indragite.
De la fiinta ei fizica, sentimentul cuprinde intreaga
ei ambianta; astfel, indragim casa persoanei iubite,
strada, orasul in care locuieste, cartile ei preferate,
ziua si anotimpul cAnd ne-am cunoscut, prietenii si
cunoscutii ei. Toate ne aduc aminte de ea. Iubirea
transfigureaza intreaga lume a fiintei iubite™.

Asa cum am putut constata intr-o alta cercetare
a noastra, iubirea impodobeste totul, caci, ,,pentru

YVasile Pavelcu, Din viata sentimentelor, Editura Enciclo-
pedica Roméana, Bucuresti, 1969, p. 82.
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cel ce iubeste curat si adevarat, persoana iubita este
idealul vietii sale, chiar daca mai exista in sufletul
acesteia hauri si intunecimi. Le iubeste si pe acestea
pentru ca nadajduieste ca le poate schimba in varfuri
si culmi ale vietuirii si iubirii”*!. Atunci cand se in-
dragosteste si iubeste, ,,omul il vede pe celalalt in
chip frumos. il vede cu ochii iubirii, il vede asa cum
este celalalt in inima. Cand cineva este indragostit,
crede ca persoana iubita este cea mai frumoasa,
cea mai buna, cea mai inteligenta din lume, in timp
ce ceilalti tind sa-i redimensioneze aceasta viziune.
Soloviov afirma ca omul care vede bine este doar
omul indragostit™?.

In starea privilegiata de indragostire, ,,se merge
mult mai departe, fiecare incercand din rasputeri
sa ajunga identic celuilalt. Astfel, fiecare copiaza
atitudinile, gandurile, limbajul celuilalt, isi apropriaza
emotiile, gandurile celuilalt, adopta polii de interes
ai celuilalt, 1i satisface pana si cele mai mici rugaminti.
Invers, stergem ceea ce ne diferentiaza prea tare de
acesta, limitdndu-ne expresiile personale, renuntdnd
la asteptarile noastre si pierzand din vedere propriile
noastre placeri. Interesant este ca imitam mai ales
ceea ce iubim la celalalt din sine, adica propriile
noastre proiectii asupra celuilalt; si aici, Narcis, ne

1 Preot Ioan C. Tesu, Din iadul patimilor spre raiul virtu-
tilor. Cuvinte de folos duhovnicesc din spiritualitate filocalica,
Editura Christiana, Bucuresti, 2000, p. 154.

2Marko I. Rupnik, Serghei S. Averintev, op. cit., p. 30.
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manipuleaza. Mai mult chiar, tot traind impreuna,
partenerii ajung, in mod spontan, sa semene intre ei.
Rezultatul este ca celalalt devine dublul eului nostru,
geamanul nostru, clona noastra”™?.

Aceasta idealizare a persoanei iubite poarta in
ea si 0 doza de narcisim, de iubire de noi insine,
transferata insa asupra persoanei iubite, pentru
ca, in realitate, ,fiecare dintre cei doi parteneri se
vede in ochii celuilalt asa cum ar dori el sa fie; fiecare
se contempla in imaginea sa idealizata”*. Se uita
la celalalt, contemplandu-se insa pe sine insusi ca
intr-o oglinda care mareste dimensiunile. Se cauta
in imaginea descoperita pe sine insusi. La calitatile
descoperite la partener, le adauga si pe ale sale si
nu doar pe acestea, ci si pe cele pe care ar dori sa le
aiba, atat el, cat si ea, sa le posede améandoi. Tusele
de intuneric din aceasta admirare reciproca a iubi-
tilor si din autocontemplare, exprimand slabiciunile
si imperfectiunile lor, le acopera, le ascunde si le
ignora si, de aici, uneori diferenta si discrepanta dintre
imaginea idealizata proiectata in oglinda comuna a
sufletului lor si calitatile sau defectele reale ale lor.

Atunci ciand se lanseaza intr-o relatie de iubire,
persoana umana cauta sa isi implineasca o trebuinta
sufleteasca: nevoia de comunicare si comuniune, de

13 Dr. Gerard Leleu, Cum sd fim fericiti in cuplu. Intre fideli-
tate sI infidelitate, traducere din limba franceza de Claudia
Alecu, Editura Trei, Bucuresti, 2003, p. 36.

4Vasile Pavelcu, op. cit., p. 79.
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iubire si daruire, de impartasire si primire, dorinta
de a-si gasi sprijin trupesc si sufletesc. Fiinta umana
nu se simte bine la modul propriu in singuratate.
Aceasta este o lipsa, nu o plinatate, o neputinta, nu
o implinire. Intuind si simtind acest lucru din chiar
zorii vietii sale, ea cauta sa se completeze pe sine
insasi, cu ajutorul celuilalt, isi cauta jumatatea, su-
fletul pereche. Simte nevoia unei inimi care sa re-
zoneze la bucuriile si necazurile sale, pe cele dintai
amplificandu-le alaturi de aceasta, pe cele din urma
alinandu-le si mangaindu-le in compania ei.
Numeroase detalii ne ofera, in aceasta privinta,
psihologia, psihanaliza si psihosexologia. Ele iden-
tifica unele deosebiri fundamentale intre cele doua
genuri: feminin si masculin. Astfel, in timp ce tra-
saturile definitorii ale genului feminin sunt: afec-
tuoasa, grijulie, simpatetica, sensibila la nevoile
altora, intelegatoare, compasiva, dornica sa aline,
sa calmeze si sa consoleze pe altii, calda, tandra,
iubitoare de copii, gentila, amabila, barbatul se re-
marca prin: apararea credintelor personale, inde-
pendent, asertiv (afirmativ), Eu puternic, energic,
abilitati de lider, asumarea riscurilor, dominant,
agresiv, autoincredere in sine, competitiv'®.
Potrivit izvoarelor stiintifice, motivatiile pentru
care oamenii aleg sa fie impreuna sunt: compatibi-
litatea sexuala, fuga de singuratate, nevoia unui

5 Jolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan, Elemente de psiho-
logie a cuplului, Casa de Editura si Presa Sansa S.R.L., Bu-
curesti, 1994, p. 54.
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constiinta putintei sau neputintei realizarii lor, o
dorinta si un dor infinit, dar fals, de satisfacere a
tuturor poftelor patimase, spre fericirea personala”,
yalipire a omului de propria sa individualitate, de
un eu inchis in sine insusi, opaca, care-L exclude cu
totul pe Dumnezeu, lipsit astfel de realitate si de
adevarata viati”™*, ,dragoste de sine in chip «trupesc»,
narcisist, egoist, faira de Dumnezeu”®, ,alipire a
omului de sinea sa chircita, intunecata, care nu
vrea sa stie de Dumnezeu, o biata fantoma, lipsita
de adevarata viata”.

Aceasta forma patimasa de iubire egolatra si
egocentrica, este prilej de suferinte si umilinte pentru
partener, pentru ca pacatosul caracterizat de filavtie
sau egoism nu vede niciodata in persoana ,iubita”
un suflet pereche, cu care sa se afle intr-o relatie
simetrica de iubire si daruire, ci, alaturi de o astfel
de persoana, fata de care are sentimentul posesiei,
asemenea celei asupra lucrurilor, el cauta sa 1isi
implineasca poftele si dorintele sale pacatoase, le-
gate cel mai adesea de explorarea trupului celuilalt
si a placerilor fizice, mascand, sub aparenta suprematiei

% Preot Ioan C. Tesu, Virtutile crestine, cdrdri spre ferici-
rea vesnica, Trinitas, 2001, p. 254.

2 Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, in
roméaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001,
p. 605.

% Idem, Despre iubirea crestind, in romaneste de Marinela
Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2010, p. 25.

% Jbidem, p. 26.
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si a controlului, infantilismul sufletesc, inferioritatea
si slabiciunea sufleteasca.

Privandu-se de ,poezia” unei prietenii adevarate,
de ceea ce aceasta are inefabil si sublim, multi dintre
tinerii de astazi o ,,consuma”, in sensul cel mai tru-
pesc posibil, ajungénd sa vada in persoana cealalta
un obiect care trebuie sa le implineasca lor dorin-
tele si poftele, curiozitatile si tensiunile, de cele mai
multe ori de natura pur carnala. Iar dupa consu-
marea ,iubirii”, nu se mai simt atrasi si implicati de
ea, cauta o noua iubire, care nici aceasta nu are viata
prea lunga si nu reuseste sa ii implineasca deplin.

Persoana care iubeste cu o astfel de iubire iese
din limitele naturalului si din firescul fiintei si al
existentei sale, contravine, calca si isi tagaduieste
propria sa natura, care a fost creata buna si spre
lucrarea binelui, a carui expresie concreta o consti-
tuie virtutile crestine, spre a caror lucrare omul in-
clina in mod firesc.

Familia, atunci cadnd a fost intemeiata pe baza
unor criterii de autentic discernamént si valoare
spirituala, alaturi de o persoana cu adevarat ,pereche”,
este izvorul unor mari bucurii si impliniri trupesti
si sufletesti, si nu doar efemere, ci avand efect asupra
mantuirii omului, asupra vietii vesnice. Dimpotriva,
pentru cei ce esueaza in alegerea partenerului de
viata si in familia lor, aceasta se transforma intr-un
izvor de conflicte si neintelegeri, de reprosuri si
certuri, intr-un iad, inainte de iadul cel viitor si vesnic.
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Avand o singura viata, fiinta umana, barbat sau
femeie, trebuie sa arate o grija deosebita in cautarea,
aflarea si alegerea partenerului. Potrivit invataturii
de credinta ortodoxa, casatoria este unica si indes-
tructibila, caci, ceea ce a impreunat Dumnezeu, omul
sa nu desparta (Mc. 10, 9) si, din acest motiv, cres-
tinul trebuie sa manifeste o atentie speciala in ale-
gerea ,tovarasului” de viata, spre cultivarea unei
relatii profunde, de suflet, a unei unitati de gandire
si simtire alaturi de acesta, pentru ca familia intemeiata
pe astfel de valori sa fie una cu adevarat ,implinita”.

Omul isi petrece o mare parte din viata sa in
familie si de aceea trebuie sa contribuie si sa ceara
colaborare si celuilalt in efortul comun de transfor-
mare a caminului lor intr-un altar de jertfa si intr-un
colt de rai, inca din lumea si viata prezenta.

De relatiile existente in cadrul familiei depinde
in mare masura si autorealizarea fiecaruia dintre
cei doi soti sau implinirea de sine, dar nu intr-un
mod singular, egoist si individualist, ci comunitar,
pentru ca reusita unuia dintre acestia este, in acelasi
timp, succesul amandurora si bucuria intregii familii.
Fara sustinere si colaborare din partea unuia dintre
ei, este imposibila reusita deplina a celuilalt, pentru
ca familia este o comunitate si o comuniune de iubire
si ajutor, de incurajare si implicare reciproca. Daca
fiecare sot nu ar crea partenerului de viata climatul
prielnic dezvoltarii personalitatii lui, afirmarii per-
sonale, familia intreaga, si nu doar sotul privat, ar
avea mult de suferit.
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In acelasi timp, s-a constatat ca persoanele care
au o viata de familie implinita au sansa sa devina
impliniti si in celelalte activitati ale vietii lor, nu
doar afectiv sau sentimental, ci si duhovniceste sau
spiritual, intelectual, stiintific si profesional. In mod
contrar, tensiunile din sanul familiei {i risipesc si
epuizeaza intreaga energie si capacitate in stari
conflictuale, atat de daunatoare linistii si trainiciei
familiei.

Nevoia de comunicare si dialog -
trebuinta esentiala a fiintei umane

Psihologia interpersonala identifica unele nevoi
specifice ale femeii si ale barbatului, in cadrul relatiei
dintre ei. Aceasta insasi exprima o trebuinta fun-
damentala a lor: dorinta de comunicare si dialog, de
comuniune si fuziune sufleteasca. Fiecare partener,
intrand intr-o relatie, nu gandeste la inceputul acesteia
ca ar putea fi inselat in trairile sale si ca legatura
lor ar putea fi sortita esecului. ImplicAndu-se intr-o
relatie, fiecare spera sa se implineasca pe sine si sa
ii daruiasca fericire si persoanei iubite.

Analistii problemelor familiei contemporane au
ajuns la constatarea ca ,prin egalizarea statutului
social si chiar a sex-rolului, femeile si-au schimbat
radical expectatiile si ratiunile pentru casatorie. Ele
nu mai sunt multumite cu rolul de casnica si de
supusa sexual, ci asteapta astazi iubire, prietenie,
respect, sustinere emotionala, companie, satisfactie
sexuala, libertatea de a tinde si de a se bucura de o
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cariera profesionala sau alte interese si mai ales
relatii intime care sa fie omniprezente in viata lor si
care sa le confere sansa fericirii si realizarii personale.
Barbatii isi transfera parte din raspunderea rolului
traditional economic in casatorie, preluand totodata
o serie de sarcini domestice si egalizindu-si investitia
decizionald majora in familie cu femeile™.

La nivel general uman, se vorbeste despre o pi-
ramida a trebuintelor, incluzdnd de la trebuintele
elementare pana la cele spirituale, superioare. Este
identificat, astfel, un prim nivel, al trebuintelor fi-
ziologice: nevoia de hrana, rapaus, sanatate, sexua-
litate, toate acestea asigurand conservarea si sana-
tatea trupeasca si psihica. Acestora le urmeaza tre-
buintele de securitate: de echilibru emotional, de apa-
rare impotriva pericolelor si primejdiilor, in vede-
rea asigurarii conditiilor de viata si activitate. Pe o
a treia treapta se situeaza trebuintele de aparte-
nenta: de afiliere si adeziune, de apartenenta la o
familie, un grup, o comunitate intelectuala, culturala
sau religioasa. Lor le urmeaza trebuintele de stima:
fata de propria persoana sau fata de altii, de a se
bucura de consideratie si de a lua sau participa la
decizii, de a-si se acorda prestigiu si a-si cladi o re-
putatie. Cele mai inalte dintre trebuinte sunt cele
de autorealizare, prin punerea in lucrare si recu-
noasterea capacitatilor si disponibilitatilor creative®.

% Ibidem, p. 83.
% Nicolae Mitrofan, Dragostea si cdsdtoria, Editura Stiin-
tifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1984, pp. 44-45.
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Psihologii au constatat ca, alaturi de barbatul
iubit, femeia spera sa isi implineasca urmatoarele
nevoi specifice: a) Nevoia de siguranta, sentimentul
ca alaturi de persoana iubita nu i se poate intampla
nimic rau din punct de vedere fizic si sufleteste, ca
este ocrotita. Acest sentiment este implinit prin des-
coperirea, din partea barbatului iubit, a unui suport
afectiv constant, prin ascultarea, prin intelegerea
si participarea la trairile ei sufletesti, la problemele
si dificultatile ei materiale, sociale si profesionale,
multe dintre acestea rezultand tocmai dintr-un stil
specific de intelegere a diferentelor dintre cele doua
sexe; b) Nevoia de camin si dorinta de a avea copii,
carora sa le creeze un mediu placut.

Sintetizdnd, am putea spune ca, in timp ce un
barbat asteapta de la o femeie sa ii ofere confort
fizic si psihic, faptul de a-i fi mereu aproape si a-i
incuraja demersurile personale, ceea ce doreste o
femeie sa primeasca din partea barbatului iubit,
poate fi rezumat in iubire si tandrete, un sprijin ferm
in viata, o anumita maniera de a se purta cu ea si
cu copiii®.

Se stie ca femeia nu se simte niciodata deplin
implinita decat in sdnul familiei. Spre deosebire de
barbat, care crede ca se poate implini prin studiu si
munca, femeia nu se realizeaza deplin decat in cadrul
familiei si mai ales prin intermediul copiilor. Paul

» Constantin Enachescu, Psihosexologie, Editura Universal
Dalsi, f.1., 1999, p. 62.
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Alegerea ,sufletului pereche” -
alegere pentru vesnicie

Credinta si teologia ortodoxa apara unitatea si
indisolubilitatea familiei crestine, aratand ca relatia
dintre cei doi soti isi are paradigma sau arhetipul
in legatura indestructibila dintre Hristos si Biserica,
dupa cum iubirea dintre membrii familiei este un
ecou al iubirii intratrinitare. Potrivit aceleasi credinte,
separarea, divortul, recasatorirea, sunt neputinte
si rani ale familiei, pe care Biserica nu le incura-
jeaza, insa, atunci cand partenerii de familie nu
pot depasi divergentele si conflictele dintre ei, relatia
lor fiind devitalizata si lipsita de calitatile care o
fac implinita, Biserica Ortodoxa nu ii condamna pe
cei doi la suferinta si neintelegere pana la moarte,
la reprosuri reciproce interminabile, umilinte si in-
vective generalizate, intr-o situatie in care casatoria
lor a murit, ci intelege slabiciunea firii umane, careia,
din punct de vedere fizic, mai bine 1i este a se casa-
tori decat a arde in cuptorul dorintelor trupesti, iar
din punct de vedere sufletesc, dupa un esec senti-
mental si existential, ii ofera o a doua si chiar o a
treia sansa, in speranta ca nu vor mai fi repetate
greselile anterioare, ci, dimpotriva, noua casnicie si
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noua familie vor deveni prilejuri de adanca si smerita
pocainta si incercare de cultivare a valorilor morale
ale familiei, in speranta mantuirii sufletului.

Fiind intrebat de un tanar asupra modului in
care ar trebui sa isi aleaga partenera de viata sau
asupra criteriilor de aflare a ,sufletului pereche”,
Cuviosul Paisie Aghioritul i-a recomandat ,sa se
ingrijeasca sa caute o fata buna, care sa-1 odih-
neasca sufleteste, pentru ca pe fiecare il odihneste
un alt caracter”. Iar sentimentul acela de ,,odihna”
sau de ,pace” nu se restrange doar asupra trupului,
ci vizeaza mai ales sufletul, acoperind, astfel, intreaga
existenta umana.

Fata de o astfel de frumoasa recomandare si un
atat de intelept sfat duhovnicesc, se ridica nume-
roase intrebari: mai exista, astazi, astfel de suflete
nobile si, daca le mai putem afla in lumea si in
viata prezenta, care sunt modurile in care le putem
descoperi, ne putem odihni in ele si le putem, la
randul nostru, odihni si pe acestea sau, mai scurt,
cum putem fi fericiti si ii putem oferi fericire unei
astfel de persoane, nu doar o stare de bine vremel-
nica, ci bucuria vesnica?

La cateva dintre aceste dileme, speram sa oferim
un raspuns in paginile ce urmeaza.

! Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata
de familie, traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan
Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 2003, p. 37.
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Mecanismele indragostirii si formele iubirii

In cadrul ,ofertei sentimentale”, pe care o re-
prezinta ,starea de indragostire™, sentimentul de
a iubi si de a fi iubit?, in complexul proces de da-
ruire si primire de afectiune, sunt identificate trei
stadii, metamorfoze sau cristalizari: stadiul stimulilor,
in care cele doua persoane se simt atrase in baza
unui magnetism, a unei energii fizice si sufletesti,
raspandita in intreaga lor fiinta, luminand-o, di-
namizand-o si conducand-o la aprofundarea relatiei
dintre ei; etapa valorilor, prin care acestea, aflate
intr-un proces de cunoastere a celuilalt si de auto-
cunoastere a lor, au prilejul sa exploreze profund
viata si stilul celuilalt. Prin dialog si comunicare,
adeseori insa masciand incercarea de tainuire a
unor defecte, cele doua persoane aprofundeaza cu-
noasterea reciproca, impartasindu-si si propunandu-si,
in speranta acceptarii mutuale, chiar si cu pretul
unor concesii personale, principiile si convingerile
de viata, experientele, proiectiile si idealurile, ex-
pectantele legate de viitor.

?Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Incursiune in psiho-
sociologia si psihosexologia familiei, Edit Press Mihaela S.R.L.,
Bucuresti, 1998, p. 234.

3Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale iubirii, traducere de
Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2000, p. 14,
observa ca ,lubirea este cel mai important cuvant dintr-o
limba - si cel mai derutant. Atat ganditorii laici, cat si cei reli-
giosi sunt de acord cu faptul ca iubirea joaca un rol esential in
viata”.
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A treia etapa a iubirii este cea a rolurilor, in
care, dupa ce tinerii si-au aprofundat trasaturile
personale, incearca sa construiasca impreuna un
tip de relatie, un fel de univers comun, la edificarea
caruia fiecare participa si se implica personal. Aceasta
este faza renuntarilor reciproce, din dorinta de a
face viabile sentimentele pe care le-au experimentat
impreuna. Atunci cind exista dorinta de armoni-
zare, sunt facute concesii, nu totdeauna egale, ci
mai ales de catre persoana care iubeste mai mult si
care se implica emotional mai intens in relatie. In
plus, niciodata, parca, in decursul casatoriei, daca
se ajunge la pecetluirea relatiei lor intr-un astfel de
legamant, partenerii nu sunt la fel de dispusi sa
faca atat de usor concesii, si inca atat de importante.
Prin aceasta, prietenia se dovedeste a fi o perioada
de gratie din viata sau relatia unui cuplu®.

La baza atractiei dintre ei, a ,,imprietenirii” sau
Jndragostirii”, sta ,imaginea ideala de partener™,
adica o constructie personala, un ideal de iubit sau
iubita, pe care fiecare persoana si l-a construit in
mintea si in sufletul sau, in timp. Aceasta imagine
ideala de partener are un caracter complex, in ea
identificAndu-se sentimentele si rationamentele per-
soanei indragostite, observatii si motivatii numeroase
si existentiale, intr-o relatie variata, fie in favoarea

*Jolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, op. cit., pp. 240-241.
® Constantin Enachescu, Psihosexologie, Editura Universal
Dalsi, f.1., 1999, p. 115.
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firi: ,Si de voiesti sa afli puterea dragostei, spune
Sfantul Parinte, apoi adu-mi aici un fricos si sperios,
si temandu-se pana si de umbra lui, sau unul ne-
infranat si iute la ménie, mai mult fiara decat om,
desfranat si nerusinat, si, in sfarsit, avand cu sine
toata rautatea, si preda-l in mainile dragostei,
adu-l, zic, in nevointa ei, si degrab vei vedea pe acel
fricos si neindraznet facidndu-se barbatos, mare la
suflet si cu usurinta indraznind spre toate. Ji ceea
ce este minunat, ca acestea se petrec nu doar
schimbandu-se sau prefacandu-se firea lui, ci dragostea
isi arata puterea chiar in acel suflet timid, si se
petrece acelasi lucru ca si cum cineva ar face o sabie
de plumb sa taie ca si una de fier, fara insa a o face
din fier, ci ramanand in firea ei de plumb™. Dragostea
face bun pe cel intelept, iar pe cineva, chiar de ar fi
mai salbatic decat orice fiara, il face bland ca o oaie’.

Din punct de vedere psihologic, se considera ca
oamenii, in cazul nostru cei doi tineri, se apropie
unul de altul in baza unuia din doua principii sau
legi ale psihismului uman: similaritatea sau com-
plementaritatea.

6 Sfantul Ioan Gura de Aur, Comentariile sau Télcuirea
Epistolei intari catre Corinteni. Omilia XXXIII, Traducere din
limba elina, dupa editia Oxonia, 1847, de Arhim. Theodosie
Athanasiu, Egumenul Manastirii Precista Mare din Roman,
editie revizuita de Constantin Fagetean, Editura Sophia, Bu-
curesti, 2005, p. 356.

" Ibidem, p. 357.
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