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PREFATA LA EDITIA RUSA

Dupa trecerea la Domnul a Staretului ieroschimonah
Ambrozie (1891), a ramas un manuscris: ,,Copie dupa insem-
narile manuscris ale duhovnicului si ieromonahului Antonie,
fost ucenic apropiat si convietuitor al Staretului ieroschimo-
nah Leonid, in schima, Lev”. Manuscrisul a ajuns la Staretul
Ambrozie in felul urmator: cand a vazut lumina tiparului
prima editie a vietii Staretului Leonid, Parintele Ambrozie
a trimis cateva exemplare ale acestei carti la Lavra Peste-
rilor din Kiev, unde traiau si se nevoiau unii dintre ucenicii
Staretului Leonid, printre care si Parintele Antonie (Med-
vedev). Intr-o scrisoare a sa, Staretul Ambrozie il ruga pe
Parintele Antonie ca, citind cartea, sa faca asupra ei obser-
vatiile necesare si, totodata, sa scrie ceea ce isi aminteste
din viata Staretului Leonid, cu scopul ca, la a doua editie
a cartii, sa faca unele completari. Aceasta rugaminte a fost
indeplinita de Parintele Antonie, la timpul ei. Staretul Am-
brozie s-a mangaiat, primind de la Parintele Antonie un
manuscris deosebit de voluminos, cu aratare la unele greseli
aparute in prima editie si cu noi marturisiri despre viata
Staretului Leonid. Cu binecuvantarea Staretului Ambrozie,
acest manuscris a fost copiat numaidecat, iar originalul a
fost trimis inapoi Parintelui Antonie, la Kiev. Trupul insa a
trecut, iar unele imprejurari nu au favorizat indeplinirea
bunelor intentii ale Staretului Ambrozie. In sfarsit, a vrut
si Domnul ca, prin rugaciunile adormitilor stareti, sa se
implineasca lucrul mult dorit de dansii.
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Acum, descrierea vietii Staretului Leonid, cu titlul Primul/
mare staret de la Optina, ieromonahul Leonid (in schima,
Lev) a fost refacuta, completata substantial si greselile
indreptate. In textul cartii, in afara de insemnarile ieromona-
hului Antonie de la Pecerska, au fost inserate si cateva
marturii ale unor monahi de la Optina, care de mult nu
mai sunt pe lume. De asemenea, s-a luat in consideratie si
un articol al lui Andrei Kovaliovski, din revista ,Lecturi
folositoare de suflet”, aprilie 1881, avand titlul Amintire
despre duhovnicul ieroschimonah Antonie de la Pecerska
Kievului.

In acest articol, autorul a inserat destule marturii despre
Staretul Leonid de la Optina, auzite de dansul de la iero-
schimonahul Antonie. Dar in acest articol s-au strecurat si
unele inexactitati. De exemplu, pe predecesorul episcopu-
lui Nicolae (Sokolov) de la Kaluga il numeste Evlampie
(Vvedenski). Dar adevaratul predecesor al episcopului Ni-
colae a fost Nicanor (Klementievski), mai apoi mitropolit
de Sankt Petersburg, iar intre episcopul Evlampie, care
trece la Domnul in anul 1831 si episcopul Nicolae, venit pe
scaunul de la Kaluga in anul 1834, a fost un intreg sir de
episcopi. (Vezi Buletinul bisericesc numarul 33, 1899, Arhi-
pastorii de la Kaluga.)

De asemenea, Kovaliovski afirma ca Staretul Macarie de
la Optina ocupa aceeasi functie de conducere ca si Antonie
de la Pecerska. Parintele Macarie ocupa aceeasi functie ca
si Antonie, dar nu cel de la Kiev, ci ca Antonie (Putilov) de la
Optina. Ieromonahul Antonie de la Pecerska era, in acel timp,
frate la schitul Optinei si curand a fost mutat la sihastria
Sfantul Tihon. Acelasi Kovaliovski asaza calatoria ieroschi-
monahului Antonie la Valaam, la Svir si la alte manastiri,
dupa sfarsitul vietii Staretului Leonid si spune ca acesta a
primit de la egumenul schitului Optina, Parintele Antonie,
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suma de 5 ruble. Dar Staretul Leonid a murit in anul 1841,
iar egumenul schitului Antonie, in anul 1839, a fost mutat
ca intaistatator al unei manastiri din Maloiaroslavet, unde
a trait mai mult de zece ani.

De aceea, la repartizarea faptelor din descrierea vietii
Staretului Leonid, a trebuit sa se ia in consideratie mai
mult insemnarile ieroschimonahului Antonie de la Pecerska
si mai putin marturiile lui Andrei Kovaliovski. Din cele
relatate de acesta, s-au folosit doar putine marturii, care nu
puteau fi puse la indoiala.

Nu este de prisos sa remarcam si urmatoarele fapte.
Intr-un periodic duhovnicesc s-a tiparit: ,in timpul vietuirii
sale prin schituri, el (Staretul ieromonah Leonid) se intalnea
adesea cu fiare salbatice, cu ursi si lupi, dar fiarele nu-i
faceau nici un rau, ci doar un singur lup l-a prins, o data, de
un picior cu dintii, dar tot atunci, speriat de ceva, 1-a lasat pe
pustnic si a fugit”. Din editiile precedente ale vietii Stare-
tului, se stie ca a trait in doua schituri, intr-un schit la
Valaam si nu dupa mult timp in altul, la Optina. In locul de
vietuire al monahilor, fostul egumen de la Valaam, Pa-
rintele Varlaam (f 1849), care si-a trait ultimii ani din viata
la schitul Optinei, avea obiceiul ca in anumite imprejurari
sa spuna: ,Este bine, nu pot spune nimic, este bine si la voi,
totusi nu este ca la Valaam. Acolo luai un codru de paine in
san si de ramaéneai chiar trei zile in padure, nu puteai in-
talni nici o fiara salbatica, nici un om rau. Dumnezeu cu tine
si tu cu Dumnezeu™. Din aceste cuvinte ale egumenului Var-
laam se poate trage concluzia, ca la Valaam nu erau fiare
salbatice si, prin urmare, Parintele Leonid nu putea sa se
intalneasca acolo cu ursi si cu lupi. Traind la schitul Opti-
nei, Parintele Leonid avea obiceiul ca uneori, vara, sa faca

! Descriere istorica a schitului de la Optina, 1862, S., p. 231.
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plimbari prin padure, dar totdeauna la lumina zilei si insotit
de cativa ucenici ai sai care, dupa sfarsitul Staretului, cand
isi aminteau despre viata acestuia, spuneau ca nici Parintele
Leonid nu s-a putut intalni cu ursi si lupi. Intr-adevar, Sta-
retul Leonid a fost ranit de un lup, dar faptul acesta s-a petre-
cut pana la intrarea sa in manastire si se va vorbi detaliat
despre aceasta in descrierea vietii sale.



Capitolul IIT
DESPRE STARETISM

Trecerea Staretului la Sihastria Optina este remarcabila
prin faptul ca a introdus si a consolidat in aceasta manas-
tire asa-numitul staretism. Si, dupa cum acest mod de
viata calugareasca, fundamentat pe invatatura Evangheliei,
a apostolilor si a Sfintilor Parinti, este putin cunoscut in zilele
noastre, cu toate ca in ultima vreme s-au scris nu putine poezii
despre acest fenomen, si inainte de a continua relatarea
vietii Staretului Leonid, ar fi de dorit sa se spuna cateva
cuvinte despre staretism. De fapt, nu este o noutate ceea
ce vom relata privitor la acest subiect, pentru ca, deja s-a
spus de catre adormitul Staret, ieroschimonahul Ambrozie,
si s-a tiparit in editiile anterioare ale vietii Parintelui Leo-
nid. De aceea indraznim sa adaugam foarte putine lucruri
si poate nu de prisos pentru clarificarea problemei’®.

,Staret, stareti” este un cuvant indeobste folosit in
manastiri, pentru a-i desemna pe monahii cei batrani, in
special pe cei care se deosebesc prin severitatea vietii lor si
prin puterea de a conduce pe altii in viata duhovniceasca.

Ce este staretismul? Daca am privi la partea de dinafara
a staretismului, nu este altceva decét o regula sau o parte
a randuielii manastiresti (unde, bineinteles, a fost introdusa).

16 Extrasele din Sfintii Parinti nevoitori, prezentate la timpul sau de
Staretul Ambrozie, in limba slavona, acum sunt prezentate, pentru o mai
buna intelegere, in limba rusa si cu indicarea lor in Filocalia rusa.
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Staretismul ca ,lucrare” sau, in sfarsit, staretismul, dupa
importanta sa launtrica, in relatie cu Staretul-invatator se
numeste cirmuire stareteasca (in sloveneste pentru car-
muitor se foloseste cuvantul cormecii) sau, mai aproape de
vorbirea ruseasca, conducere stareteasca sau, mai simplu,
staretire. In relatia cu cei pe care ii carmuieste el are o cale
stareteasca, pe care 1i duce pe cei ce au legaturi duhovnicesti
cu dansul, pentru desavarsirea lor in viata duhovniceasca.
Staretismul, in acest ultim inteles, adica de cale stareteasca,
dupa cum l-a definit adormitul staret, ieroschimonahul Am-
brozie, consta in ascultare si o sincera legatura duhovni-
ceasca a fiilor fata de staret sau parintele duhovnicesc.

Mostenirea stiareteasca

a. Staretismul isi ia obdrsia de la Cel fara de inceput

Noi vedem in Insasi Dumnezeirea cea Una si in Trei
Ipostasuri ascultare si supunere neconditionata a Fiului
lui Dumnezeu si Duhului Sfant Celui Vechi de Zile (Dan. 7, 9).
De exemplu, Domnul nostru lisus Hristos spune despre
Sine in Evanghelia dupa Ioan: ,Pentru ca M-am pogorat din
cer, nu ca sa fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe Mine”
(6, 38); siin alt loc: Invatatura Mea nu este a Mea, ci a Celui
ce M-a trimis” (7, 16) si, de asemenea: ,Eu am pazit porun-
cile Tatalui Meu si ramén intru iubirea Lui” (15, 10). Iar la
Pavel gasim: ,S-a facut ascultator pana la moarte, si inca
moarte pe cruce” (Filipeni 2, 8).

Si despre Mangaietorul Duhul Sfant, in ultima convor-
bire cu ucenicii Sai, Domnul Iisus Hristos a spus ca Duhul
Sfant nu vine El Insusi, ,ci Il trimite Tatal” (Ioan 14, 26),
si tot despre Duhul Sfant: ,,Caci nu va vorbi de la Sine, ci cate
va auzi va vorbi” (In 16, 13).
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Din aceste texte ale Sfintei Scripturi si din multe altele,
se poate vedea ca cele doua Persoane ale Sfintei Treimi —
Fiul lui Dumnezeu si Duhul Sfiant, cu toate ca sunt o sin-
gura fiinta, putere si slava asemanatoare, se afla intr-o
subordonare neconditionata cu Dumnezeu Tatal sau daca
aducem aceasta subordonare la nivelul intelegerii ome-
nesti, se afla impreuna cu Tatal intr-o relatie sincera sau,
simplu, in ascultare.

b. Universalitatea

In al doilea rand, mostenirea stareteasca garanteaza
universalitatea ei. Dupa cum Unul este Creatorul tuturor
fapturilor vazute si nevazute si toate fapturile poarta in
sine mai mult sau mai putin amprenta atributelor Dumneze-
iesti, tot asa trebuie in mod firesc, dupa asemanarea Creato-
rului lor, sa se subordoneze si legii generale a subordonarii
creaturilor inferioare celor superioare. Aceasta o cere uni-
tatea si ordinea intregului univers, precum si nenumaratele
si feluritele parti, intr-o masina bine construita. Astfel, noi
stim ca, in lumea ingerilor, cetele inferioare primesc stiinta
despre Cel Nevazut si Neinteles si, in acelasi timp, ilumi-
nare prin cetele mai inalte sau cele mai vechi (Sfintul Dionisie
Areopagitul, Despre ierarhia cereasca). Sufletele dreptilor
plecati din aceasta viata, impreuna cu ingerii, lucreaza spre
binele celor ce traiesc pe pamént, povatuindu-i si ajutandu-i
sa se faca placuti lui Dumnezeu.

Laséand la o parte subordonarea din Biserica luptatoare,
putem spune ca cei ce se nevoiesc, in viata aceasta vrednica,
ca sa mosteneasca viata vesnica, se conduc (si altfel nu se
poate) dupa sfaturile si indrumarile celor mai batrani, sau ale
celor mai iscusiti stareti in viata duhovniceasca. La aces-
tea mai adaugam: orice cunoastere stiintifica, arta, pictura
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si chiar cea mai simpla meserie au nevoie de povatuitorii
lor. In sfarsit, chiar si raul se supune aceleiasi legi. Cei
iscusiti in viata vicioasa devin conducatorii celor mai pu-
tini iscusiti pe calea viciilor.

De aceea, Sfantul Grigorie Sinaitul spune: ,,Este impo-
sibil ca cineva sa fi invatat de unul singur arta virtutilor, cu
toate ca unii s-au folosit de experienta lor, ca de un invatator.
Deoarece, lucrand de unul singur si nu la sfatul celor iscusiti,
se naste sau ti se insufla méndria. Daca Fiul lui Dumnezeu
nu face nimic de la Sine (In 5, 19) si Duhul nu vorbeste de la
Sine nimic (In 16, 13), cine crede ca poate dobandi o aseme-
nea inaltime de virtuti si sa nu aiba nevoie de o cArmuire
tainica? Nebunie, mai mult decit virtute, au cei ce sunt
ingelati in felul acestal”.

c. Nevoia carmuirii staretesti

Trebuinta si mai ales nevoia extrema a cArmuirii stare-
testi in viata duhovniceasca rezulta, in mod firesc, din
insasi natura omeneasca stricata prin pacat, care a intune-
cat ochii sufletesti ai omului. Despre lucrurile duhovnicesti
el are cele mai tulburi reprezentari. El si vazand nu vede si
auzind nu aude. Educat in obiceiurile lumesti pacatoase si
insusi dobandind o multime de deprinderi rele, adesea are
cea mai superficiala notiune despre religie si moralitate, iar
uneori ea este denaturata cu totul. Toti acesti oameni, neex-
ceptand asa-numita clasa educata si instruita, traiesc doar
prin cele de dinafara: sa mearga de sarbatori la biserica, sa
aprinda o luméanare inaintea icoanei, sa faca niste metanii —
iata toata lucrarea duhovniceasca a unor astfel de oameni.
Dar ca in biserica lui Dumnezeu si la rugaciune ,ies din

17 Filocalia rusa, vol. 5, Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete despre ruga-
ciune si tacere, cap. 5, p. 255.



Capitolul VIII

INVATATURILE STARETULUI LEONID,
DIN POVESTIRILE UCENICILOR SAI

Am facut mai inainte o privire generala asupra staretis-
mului, sau a invataturii primului staret de la Optina, a iero-
monahului Leonid. Acum ne vom stradui sa prezentam
citeva amanunte, o parte din povestirile scrise de fiii sai
duhovnicesti si alta parte din povestirile orale primite de
la cei mai in varsta monabhi, traitori la Optina.

Deoarece mandria si indreptatirea de sine sunt princi-
palele radacini ale tuturor relelor si dezordinilor neamului
omenesc — toate invataturile Staretului Leonid sunt, in prin-
cipal, indreptate impotriva acestor rele. In capitolul anterior
s-a aratat cum el il smerea pe apropiatul si iubitul sau uce-
nic, pe Staretul ascet si colaborator, ieromonahul Macarie.
El se comporta, in chip asemanator, si cu alti stareti de la
Optina, dintre care nu facea exceptie nici chiar egumenul
Schitului, ieromonahul Antonie. Era un lucru obisnuit ca
Staretul-invatator sa certe cu severitate pe vreun calugar
dintre cei batrani sau pe altcineva care 1i cadea la inde-
méana. Asa a venit la dansul mai sus amintitul ieromonah
Varlaam, care mai apoi a fost intaistatatorul manastirii
Valaam si care si-a trait veacul in timpul Staretului Leonid,
la Schitul Optina. Trebuie sa subliniem faptul ca acest om
a fost un aspru nevoitor, un mare rugator, un deplin neago-
nisitor de cele materiale, care nu avea nimic in chilie si
de aceea nu o incuia niciodata. De aceasta data, el dorea
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o lamaie, pe care, desigur, nu o avea. Staretul Leonid, ca de
obicei, era la chilie inconjurat de credinciosi. Intrand la el,
Parintele egumen s-a jenat sa-i ceara o lamaie de fata cu
oamenii si, de aceea, i-a soptit incetisor: ,,Vreau sa-ti spun
cAteva auzite”. In chilia Staretului era un paravan, inda-
ratul caruia putea sa duca unele discutii de taina. Parintele
Leonid s-a ridicat indata, 1-a luat de ména pe Parintele Var-
laam, l-a condus spre paravan si impingandu-1 usurel, 1i
spunea: ,Hai, mergi, mergi! Esti un asa egumen, iar eu ce
sunt?..”. Ducandu-l dincolo de paravan, Staretul 1-a intre-
bat: ,Ei, ce ai de spus?” Parintele egumen, incetisor: ,,Nu ai
cumva o laméaita?” Staretul, in auzul tuturor, spuse: ,Vai,
ce mai secret! Daca nu am o laméie?” Atunci l-a chemat pe
fratele de chilie: ,Iasa, da-i o lamaéie”.

Noilor frati inclinati spre slava desarta, Staretul avea
obiceiul sa le spuna asa: ,,Cine e cu glascior si mai are perisor,
are si un dracusor” (demonul slavei desarte). 3i mai spunea:
»,Cel incepator se slaveste in desert, chiar si in cele mai obis-
nuite imprejurari”. Unii dintre frati, dorind sa evite greuta-
tile ascultarii, ii spuneau Staretului ca, in timpul lucrului,
ii lupta cugetele slavei desarte. La care Staretul le raspundea:
»Ei1 si ce? Lupta cu aceste cugete, dar si lucreaza”.

Observam aici ca surprizele din comportamentul Stare-
tului fata de monahii mai in varsta, uneori chiar mustrarile
si dojanele, erau primite de acestia cu inima buna, sau poate
chiar cu bucurie si multumire; pentru ca batranii ispititi in
viata duhovniceasca intelegeau scopul inalt al mustrarii
Staretului, pentru intarirea si desavarsirea lor in rabdare
si smerenie. Astfel se prezentau lucrurile cu incepatorii inca
lipsiti de experienta in viata duhovniceasca. Acestia nu se
pricepeau nici sa se exprime cu vreun folos duhovnicesc si
se tulburau puternic, sau raméneau nedumeriti, mus-
trandu-i pe altii si indreptatindu-se pe sine intru toate. Pe
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toti acestia, Staretul Leonid ii povatuia si ii indruma cu
indelunga rabdare si ingaduinta parinteasca. Sa citim
acum povestirile.

Povestirea fratelui Alexandru Medvedev de la Schitul
Optina, mai apoi ieroschimonah la Pecerska Kievului

Vietuind impreuna cu Parintele (Leonid), nu am avut
ocazia sa vad ca face cuiva vreo favoare, daca vedea la cel
venit vreo inclinatie spre méandrie, slava desarta sau viciu,
ascunse sub vreo virtute personala. Pe atunci, era neclintit
si neinduplecat. Atunci cand insa isi atingea telul, adica
vedea predispozitia de a-si recunoaste propria vinovatie si
smerenia, atunci se transforma in cea mai blanda si iubi-
toare mama. Lucrul acesta il simteau mai ales cei nechibzuiti
din fire. De exemplu, te certi cu cineva si crezi ca esti nevi-
novat. Totusi constiinta te sileste sa-i dai unele explicatii
Staretului. Mergi si ii explici. Parintele te asculta si uneori
te aproba. Atunci incepi sa te scuzi fara nici o jena.

— Ei, bine — spune, in sfarsit, Staretul. — Inseamna ca tu
ai dreptate, iar celalalt este vinovat; inseamna ca noi sun-
tem chit, tu ai dreptate, iar de acum inainte nu mai ai nici
o treaba cu mine; mergi cu Dumnezeu, acum esti mantuit.
i acum lasa-ma, deoarece obligatia mea este sa folosesc
munca si timpul pentru pacatosi. Mergi, ia mergi cu drep-
tatea ta si sa nu ne mai impiedici pe noi, cei pacatosi, sa
nu ne deranjezi.

Pentru ca sa corectezi greseala si sa recastigi buna-
vointa Staretului, incerci sa-i mai spui ceva spre a te scuza:

— Dar, nu, Parinte, doar lucrul asta a fost asa si asa.

— Inseamna cu tu esti si mai drept — observa Staretul.
— Mergi, hai mergi, la usa doar asteapta pacatosii, iar tu i
incurci.
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Iesi de la Staret, ca legat de maini si de picioare. Mergi
la chilie, pentru a te linisti. Dar nu — stand in chilie o ora ti se
pare un an. Mergi din nou la Staret sa-i explici si aceasta
este, probabil, o suferinta nevinovata, dar te incurci si mai
mult. Si Staretul, din partea sa, confirma aceasta nevino-
vatie, care duce pe acelasi drum — afara din chilie. Lucrul
acesta se repeta, pana cand in suflet se statorniceste con-
stiinta sincera a vinovatiei proprii. Te duci la Staret si nu
mai indraznesti sa te intorci. Atunci si Parintele, dintr-un
judecator neinduplecat, devine o mama blanda. Astfel de
intdmplari am avut de intAmpinat eu, pacatosul. Dar este
un lucru neimportant, pentru ca firea mea necioplita cerea
asa ceva. Astfel de operatii au fost nevoiti sa suporte adesea
si Parintele Macarie si Parintele Ioan (ieroschimonahul).
Am vazut cum Parintele Antonie, fiind egumenul Schitului,
se supunea Staretului Leonid, alaturi de ceilalti. Dar dupa
astfel de intAmplari intre Staret si ucenicii sai si intre ul-
timii, in mod reciproc, nu numai ca nu existau neintelegeri,
ci, dimpotriva, crestea si mai mult unitatea duhului.

S-a mai intAmplat cu mine ceva aseméanator. Unul dintre
frati statea la pravila de seara si totdeauna mergea la chilia
Staretului. Fara sa-mi dau seama, m-am asezat in fata aces-
tui frate. El m-a tras de halat si mi-a zis cu ciuda:

— Unde te bagi tu, un incepator, inaintea fratilor mai
in varsta? Ce taran!

Eu abia mi-am plecat putin capul si am zis:

— Pentru Dumnezeu, iarta-ma! — si parca m-au luat
frigurile.

Dupa pravila, ca de obicei, am ramas sa-i explic Stare-
tului cutezanta mea involuntara, care a reusit sa-1 supere
pe acest frate. Dar eu, cum eram om cu raspundere, bucatar,
Parintele permitea uneori ca noi sa intram la el inaintea celor
mai varstnici. Asa s-a intAmplat acum si cu mine. Dupa
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explicatiile mele, Parintele, ridicAnd vocea, 1-a chemat pe
acel frate dupa numele de familie.

— Binecuvantati! — a raspuns fratele.

Parintele:

—Iata ce vreau sa-ti spun: acest porumbel — aratand la
mine — seamana cu o cioara murata, dar te-a suparat la pravila?

— Da, Parinte, el parca inadins se vara peste tot.

Staretul mi se adreseaza:

— Auzi, tu, ochi-holbati? — si mi-a poruncit cu strasnicie:
Cere-ti iertare si pleaca-te lui pana la picioare.

M-am plecat. Dar Staretul mi-a poruncit ca in acest
timp sa repet dupa el cuvintele:

— Iarta-ma pe mine, cel care peste zece ani voi fi Pa-
rinte, pe mine incepatorul, care am venit la Schit la cateva
luni dupa tine.

Acel frate intelegand ca Staretul, prin aceste cuvinte,
imi dadea dreptate, a cazut in genunchi inaintea lui si a in-
ceput sa se apere.

— Ce faci? — a spus Staretul. — Fratele, fiind vinovat, si-a
cerut iertare de la tine, iar tu ramai asa, ca un suflet nevinovat.

— Dar el, Parinte, — a continuat fratele — nu v-a explicat
asa. Eu, deja, plecasem la bucatarie.

— Mergi si cheama-1 aici — a spus Staretul si vino sa vezi
cum ma rafuiesc cu el.

A venit la bucatarie si ma cheama:

— Frate Alexandru. Te cheama Parintele.

Venind la Staret, imi spune:

— Nu e pacat de tine? M-ai parat la Parinte si el s-a su-
parat. Iar acum chinuieste-te.

Am venit la Parintele si mi-a poruncit sa repet cele spuse.
Am repetat.

— Ei, asa? — s-a adresat el fratelui.

— Da, asa, — a raspuns acesta.
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— Acum mergi — a continuat Staretul — si intreaba-ti
constiinta cine dintre voi are dreptate si cine este vinovat.
Tu trebuie sa stii acest lucru, de vreme ce te socotesti aici
un vietuitor mai vechi. El este un incepator si nu ai ce cere
de la el.

Scurtand aceasta povestire, adaugam doar ca neinte-
legerea dintre acesti doi frati a mai continuat un timp, dar
Staretul nu s-a grabit sa-i impace cu forta, deoarece stia ca
numai printr-o constientizare sincera a propriei vinovatii si
prin mustrare de sine omul poate dobandi o pace sufleteasca
trainica, asa cum spune Avva Dorotei’™. i intr-adevar, pe-
trecind o vreme in tulburare si suferind cu duhul améndoi
fratii, cu rugaciunile Staretului, s-au smerit, s-au impacat si
au ramas prieteni sinceri pentru totdeauna.

Povestirea monahului S. de la Sihastria Sfantului Tihon,
eparhia Kaluga

Monahul S., ucenicul Staretului Leonid, a povestit urma-
toarele: ,Fiind inca acasa, multi oameni din satul nostru
veneau la Sihastria Optina si, invrednicindu-se sa auda de
la Parintele Leonid invataturi crestinesti folositoare de suflet,
il slaveau si il laudau in discutiile lor. Atunci mi-am dorit
sa-l vad si eu pe Parintele si, dacd ma vor primi in manastire,
sa ramana pe langa dansul. Mi-am gasit un tovaras din sat,
om cu ceva carte, dar care avea o parere prea buna despre
sine. Mergind pe drum, imi aminteam adesea despre Pa-
rintele Leonid, zicand:

— Ce ne va sfatui, oare, pe noi, Staretul: sa ramanem la
manastire sau nu?

"6 Despre mustrarea de sine, Cuvantul 7.
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La care tovarasul meu raspundea mandru:

— Dar ce conteaza sfatul sau? Eu singur ma pricep.

In sfarsit, ne-am dus la Parintele Leonid, care ne-a
primit glumind si cu bldndete. Am ramas cateva zile la ma-
nastire si apoi am cerut binecuvantare de la Parintele sa
ramanem in manastire. Dar Staretul mie mi-a dat binecuvan-
tare sa raman, iar tovarasului meu mi-a poruncit sa-i spun
sa plece acasa.

— Nu il sfatuiesc — a spus el — sa mearga la manastire.

Suparat de aceasta interdictie, tovarasul meu de drum
a inceput sa murmure impotriva Staretului, spunand:

— Ce fel de Staret este acesta? Eu te sfatuiesc, frate, sa nu
il asculti.

Fara sa iau seama de sfaturile lui trufase, cu binecuvan-
tarea Parintelui, am ramas la manastire, iar tovarasul
meu s-a intors in sat si, fara sa asculte sfatul Staretului, s-a
dus, cu toate acestea, la 0o manastire. A stat acolo nu prea mult
timp, si-a recunoscut neputintele, a vazut cum il asalteaza
siil lupta patimile, ca pe un luptator singuratic, fara sa aiba
nici un ajutor prin sfaturile duhovnicesti ale unui staret is-
cusit, si s-a dus la alta manastire, nadajduind ca acolo va
gasi pentru sine ceva mai bun. Dar patimile noastre sunt
pururea cu noi. In sfarsit, a plecat de la manastire, pier-
zandu-si sarguinta fata de viata monahala. Am auzit, apoi,
ca s-a casatorit. Iata la ce a ajuns, cu méndria sa proasta:
«Ce fel de staret este acesta? Eu singur ma pricep».

Acum voi vorbi despre mine. In fiecare zi mergeam la
Staret, 1i descopeream cugetele cele rele si patimile mele,
dar curand mi-am pierdut aceasta vigilenta pentru sufletul
meu. Mai intdi am inceput sa tainuiesc de Staret, dupa pa-
rerea mea, cele mai neimportante cugete, apoi mi-am pierdut
increderea in Staret si sdrguinta de a trai in sfAnta manas-
tire, am inceput sa ma gandesc la viata din sat si la insura-
toare. In sfarsit, m-am dus la Staret cu o credinta falsa si l-am
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rugat sa-mi dea voie sa merg acasa, pentru scurta vreme.
Dar falsitatea mea nu a ramas nedescoperita Staretului
inaintevazator. El, cu un zambet larg pe fata si amenin-
tAndu-ma cu degetul, mi-a spus:

— Ia aminte, frate, oare nu ma inseli tu pe mine?

Am inceput sa ma scuz:

— Nu, Parinte, eu vreau sa ma vad cu fratele si numai-
decat ma voi intoarce.

In sfarsit, Staretul a spus:

— Pleaca, frate, cu Domnul, si vei veni aici fuguta, dupa
cum nu vrei acum sa ramaéi.

Am plecat bucuros de la Optina, cu intentia sa nu ma mai
intorc aici niciodata. Dar s-a petrecut ceva impotriva gan-
durilor si hotararilor mele si, dupa cele prezise de Staret,
acasa, in satul natal, am inceput sa fac agricultura. Chiar
atunci, in sat la noi, un taran si-a pierdut calul. Acesta il
banuia pe un barbat care si mai inainte fusese suspectat in
furturi de cai si nu se inselase in banuiala sa, dar nu avea
probe evidente, calul fiind vandut din mana in ména. Asa ca
nu putea face nimic cu vinovatul. Odata, acest taran venea
acasa intr-o zi de sarbatoare, din alt sat, fiind baut binisor.
L-a int4lnit pe nefericitul hot intr-o padurice si, intr-un acces
de manie, s-a aruncat asupra lui, I-a batut cu cruzime si l-a
omorat. In acea noapte, eu pasteam caii pe cAmp. A doua
zi, localnicii 1-au anuntat pe seful sectiei de politie ca un
taran din sat zace in drum, omoréat de cineva. Comisarul a
venit la fata locului. Au inceput interogatoriile: cine si unde
era in acel timp. Pe mine m-a parat o femeie, ca in acea
noapte am pascut caii pe cAmp. Au inceput sa ma ancheteze.
Eu spuneam doar un cuvént, ca de stiut nu stiu nimic. Dar
taranii nostri l-au rugat pe sef sa ma inchida si sa ma info-
meteze. M-au inchis intr-o camara si nu mi-au dat de méncat
si de baut nimic timp de trei zile si trei nopti. M-am cait in
aceste zile i nopti ca nu am ascultat sfatul inaintevazatorului
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Staret si m-am rugat Domnului ca, prin rugaciunile Stare-
tului, mintit de mine, sa ma izbaveasca din aceasta neno-
rocire! In sfarsit, slabit de foame, m-au scos pentru o noua
ancheta. Taranii nostri au propus sefului de politie sa ma
supuna unor chinuri mai crude decat primul — sa incinga
un vas in foc si sa ma aseze in el, incredintandu-1 ca astfel
imi voi recunoaste vina. Nu credeam ca voi suporta aceasta
cruzime si m-am hotarat sa spun neadevarul. Dar, cu ruga-
ciunile Staretului, m-a izbavit Domnul. Secretarul i-a spus
sefului: «Pentru aceasta veti raspunde, este contrar legilor
statului». Atunci m-au lasat in pace si au inceput sa-i an-
cheteze pe altii. Au ajuns si la alt vinovat, care a inceput
sa se incurce in cuvinte si, in scurt timp, si-a recunoscut
vinovatia. Bucurandu-ma de izbavirea mea, m-am grabit sa
plec la Sihastria Optina. Cum m-a vazut Parintele Leonid,
cu un zambet dragastos, m-a binecuvantat si mi-a spus: «Ah,
ariasina’, ai venit! Cum ai petrecut? Sa ne povestesti». [-am
povestit Parintelui, cu detalii: si gadndurile dinainte, de a nu
mai sta in manastire, si cele intamplate acasa, fiind ba-
nuit de crima. De atunci m-am temut sa-i ascund Parintelui
si cele mai neinsemnate ganduri.

Dupa ce am mai stat o buna vreme in manastire, Staretul
a inceput sa ma trimita in satul natal: «<Mergi — imi spunea, —
du-te acasa si in scurt timp te vei intoarce». Dar nu-mi venea
sa plec si il rugam sa ma lase in manastire. Dar Parintele
nu mai contenea sa ma trimita. Am plecat acasa si l-am
gasit pe fratele meu cu mintea tulburata, din cauza bauturii.
Unii din taranii satului chiar voiau sa trimita pe cineva dupa
mine, ca sa iau fraiele gospodariei, in locul fratelui meu.

7TRadacina acestui cuvant este ,ar”, care, dupa dictionarul Dali, in-
seamna urma unui animal pe zapada proaspata. Deci cuvantul ,ariasina”
corespunde cuvantului ,fiara salbatica”.
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Ce nenorocire! Nicidecum nu voiam sa ramén in lume. Nu
stiam ce sa fac. In sfarsit, mi-a venit gandul sa merg, im-
preuna cu fratele, la Sfantul Ierarh Mitrofan de Vorone;.
Am ajuns la Voronej si ni s-a slujit un moleben?, in cinstea
sfantului. Fratele a inceput sa se simta mai bine. A doua zi
am cerut, din nou, un moleben, dupa care fratele s-a insana-
tosit la minte cu desavéarsire. Toti s-au mirat de aceasta
schimbare. M-am mirat si eu atunci de inaintevederea
Staretului. L-am lasat apoi acasa pe fratele meu si m-am
grabit sa ma intorc la Staret si mergeam la el cu credinta
si devotament filial.

Ce am mai observat, traind in manastire: uneori ma
cuprindeau intristarea, deznadejdea si ma chinuiau cum-
plit cugetele. Mergeam la Parintele sa ma méangéie in supa-
rarile mele si, intrand in chilia sa, toate dispareau intr-o clipa
si simteam in suflet liniste si bucurie. Parintele ma intreba:
«De ce ai venit?» Iar eu nici macar nu stiam ce sa-i spun. Pa-
rintele lua ulei din candela, ma ungea si ma binecuvanta; si
plecam din chilia sa cu bucurie in inima si cu pace sufleteasca.

Apoi, Parintele Leonid mi-a poruncit sa plec la sihas-
tria Sfantului Tihon. Nicicum nu am vrut sa ma despart de
Parintele, dar nu am avut curajul sa nu-1 ascult. Aici imi era
foarte greu. Era multa munca si nu aveam nici o manga-
iere. Staretul venea aici destul de rar. In sfarsit, m-am hotarat
sa ma intorc la Optina. Chiar atunci a venit aici Parintele
Leonid. I-am marturisit intentia mea. Atunci, Parintele m-a
chemat in chilia Parintelui Meletie. Era acolo si Parintele

78 Un moleben este o rugaciune in cinstea Domnul nostru Isus Hristos,
a Maicii Domnului, sau a unui sfant. Este o slujba de origine slava, inru-
dita cu slujba Paraclisului. Un moleben este, de obicei, savarsit de un preot,
dar si laicii pot citi un moleben, desi intr-o forma modificata (n. red.)





