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Minunile savarsite de staret

Numeroase minuni ii sunt atribuite fericitului Filotei,
evenimente care au avut loc pe cand trdia, dar si dupa
adormirea sa. Unele dintre ele sunt tiparite in volumul I
al cartii lui Kementzetzidis, Staretul Filotei Zervakos
(pp. 612-655). Am ales sapte dintre ele si le infdtisez
mai jos, sub forma unor povestiri prescurtate.

1. Doamna Ecaterina Papageorgiou din Atena po-
vesteste urmatoarele:

Intr-o zi din primdvara lui 1965, un prieten de-al
meu si cu mine ne-am dus acasd la armatorul Panagos
Pateras pentru a-1 duce pe parintele Filotei la un spital
unde se afla un invalid care dorea sd fie spovedit.
Cand am ajuns acasd, Staretul savarsea Vecernia. Dupa
slujbd, am luat un taxi si am plecat la spital. In masina,
Staretul ne povestea despre cineva. Stdtea pe locul din
fatd, iar noi, pe locurile din spate.

In timpul cilatoriei, deodatd am vizut un fascicul
de Iumina care se indlta din capul sdu. Staretul rdmase

calm si isi continud istorisirea”".

2. Doamna Sofia Kritou, care locuieste pe strada
Demetriou, nr. 80, din Atena, a scris urmatoarele:
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,In 1960, sufeream cumplit de gusd. Dupa sfatul
medicilor, era absolut necesar sa fiu operatd. Dar eu
nu am fost de acord. Md aflam pe atunci in Tesalonic,
in casa lui Sp. Moumoulidis. Afland ca staretul Filotei
urma sd vind, gazdele mele mi-au spus sa vorbesc cu
el si si fac tot ceea ce mi va povitui. Intr-adevar,
parintele Filotei a venit la Tesalonic, iar eu m-am dus
sd-1 vdd. I-am explicat amanuntit problema. Mi-a rds-
puns: «Maine iti voi spune ce sa faci». Era seara. in
ziua urmadtoare el mi-a zis: «Nu, copila mea, nu vei fi
operatd». Cu rugdciunile sale si dupd ce m-a binecu-
vantat, gusa s-a vindecat. Nu a mai fost nevoie de
operatie, chiar dacd de atunci au trecut 20 de ani”*

3. Doamna Katina Palaiologou, din insula Antiparos
(langa Paros), mi-a relatat urmatoarele:

,Cred ca Staretul e un sfant si 1i pastrez poza langa
icoanele mele. Nepotul meu de 11 ani s-a lovit si de
atunci i-a apdrut o cangrend intr-o forma avansata.

M-am dus repede la pdrintele si i-am spus: «Pdrinte,
am venit iar la dumneata cu necazuri». El mi-a raspuns:
«Stiu. Te asteptam». A rostit rugdciuni de implorare a
milei dumnezeiesti si, peste doua zile, copilul s-a vin-

decat”®.

4. Calugdrul Antonie, de la Mdnastirea Longobarda,
a scris urmatoarele, pe vremea cand parintele Filotei
era staretul acestui asezamant monahal:

»,Odatd, in ziua de dinaintea praznicului Sfantului
Vasile, am primit un pachet de bomboane de la sora
mea si m-am dus la Staret sa-1 intreb ceva in legatura
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cu ele. Cand am deschis usa chiliei sale, l-am vazut
stand in picioare in mijlocul chiliei, iar chipul ii stra-
lucea ca soarele. Nu i-am mai putut privi chipul din
nou - eram uluit. M-a intrebat daca batusem clopotele

pentru Vecernie, insd eu am inchis de indatd usa si

am plecat”*.

5. Acelasi monah, Antonie, a relatat modul in care
a fost tamaduit de o boald grava. Iatd ce a scris el:

Cu ani in urmd m-am imbolndvit grav si eram
tratat la Spitalul preotesc din Atena. Directorul spita-
lului mi-a spus sd ma spovedesc si sd ma impartdsesc,
deoarece nu mai era nddejde de a ma vindeca. Dupa-
amiazd, intrucat credeam ca voi muri inainte de rasa-
ritul soarelui, I-am rugat pe monahul care ma insotea
la spital sa-i telefoneze Staretului la Paros si sd-i spuna
sd facd o rugdciune de implorare a milei dumne-
zeiesti pentru mine. Dupa ce s-a terminat rugdciunea,
am adormit. M-am trezit in ziua urmatoare la amiaza,
simtindu-ma foarte bine si am iesit afard la plimbare.
Cand medicii, care se asteptau sd ma gaseasca mort,
m-au vdzut plimbandu-ma, au fost uimiti. Mai apoi
m-am intors la mandstire’.

6. Un maistru constructor, pe numele sau lIlie
Frangoulis, din Paros, imi istorisi urmatoarea intamplare:

Odatd, lucrand laolalta cu cativa muncitori cali-
ficati si zilieri, pe cand turnam fundatia unei cladiri,
Staretul veni sa ne vada. Fiind ocupat, nu lI-am observat,
iar el calca pe cimentul proaspat al fundatiei.
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Texte alese din scrierile staretului

Dumnezeu

Dumnezeu, impératul Cel Ceresc, este fara de in-
ceput, nevazut, neinteles, nepdtruns, inexprimabil,
vesnic, atotsfant, atotputernic, atotvazator, atotbun,
atotmilostiv, intru tot milostiv, drept. El este Tatal
nendscut, Fiul ndscut si Duhul care purcede din Tatal.
El este o Treime deofiintd, toate trei Persoanele Prea-
sfintei Treimi avand aceeasi cinste, slava, putere, Treimea
tiind nedespadrtita si inseparabila. El a creat toate lu-
crurile doar cu cuvantul si domneste si sustine toate

lucrurile prin inefabila Sa putere'.
*kk

Sfintii Apostoli, de Dumnezeu purtatorii Parinti si
toti sfintii sunt de acord ca cel mai mare si mai de pret
bun de care se vor invrednici dreptii care vor fi primiti
in Cereasca Patrie este acela de a-L vedea pe Dumne-
zeu fatd citre fata. In legatura cu aceasta, proorocul si
imparatul David spunea, cantand: , Ciand voi veni si md voi
arata fetei lui Dumnezeu si md voi situra de chipul slavei
Tale?”, in timp ce mai marele Apostolilor, Pavel, care
vorbeste de Dumnezeu, obisnuia sd spund: ,Md rog ca,
atunci cind va veni vremea mortii mele, sid md duc la Domnul”.
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*kk

Grecia, prin filosofii ei antici si prin de Dumnezeu
inteleptitii Sfinti Parinti si Dascali ai Bisericii, a im-
partasit odinioard lumii lumina intelepciunii, virtutilor
si cunostintei de Dumnezeu®.

*xk

Multi dintre filosofii antici eleni, prin intermediul
filosofiei, au inteles si au acceptat ca fiintele create nu
sunt dumnezei si ca numai Dumnezeu este Cel care e
Creatorul tuturor fapturilor, Fauritorul si Intemeietorul
a toate. Neputand a-L cunoaste, ei au inéljcat o statuie
inchinata ,, Dumnezeului celui necunoscut”. Multi dintre
acesti filosofi, prin invataturi de ordin moral, prin scrieri
si prin avertizdri, au incercat sa impiedice omenirea
de la caile pierzarii, dar in zadar, deoarece oamenii de
atunci nu numai ca se inchinau creaturilor ca unor
dumnezei, ci chiar isi indumnezeiau propriile patimi.
Aceasta l-a facut pe Socrate, cel mai mare dintre toti
tilosofii, sd le spund atenienilor, de parca ar fi fost lu-
minat de dumnezeiescul har: ,Oamenilor, veti sa-
laslui in intuneric, dacd Dumnezeu, in marea Sa grijad
fatd de voi, nu va va trimite pe cineva” (Platon, Apologie,
31A). Aceasta a fost o profetie cat se poate de clard a
venirii Domnului nostru lisus Hristos, dupa un oare-
care numdr de ani®.

k%%

Noi avem putinta de a-L vedea pe Dumnezeu in
aceasta viata, asa cum spunea Sfantul Evanghelist Matei,
dacd ne curatim inimile de orice necurdtie sau de orice
pacat: , Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe
Dumnezeu” (Mt. 5, 8).
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Avortul

Femeile trebuie s se fereasca a savarsi avorturi si
a-si ucide pruncii in pantece, asa cum fac unele, care-i
aruncd pe strazi, la caini, in mare sau ii ingroapd in
pamant'?.

kxa

invéjca’,ci ca existd o poruncd a lui Dumnezeu ca
pdrintii sd nasca toti copiii pe care Dumnezeu ii daru-
ieste lor. Acele cupluri care nu respecta aceastd porunca
dumnezeiasca vor fi pedepsite. De asemenea, cei care
ii impiedicd de la implinirea acestei porunci dumne-
zeiesti vor fi pedepsiti, atat in viata aceasta, cat, desigur,
si in viata ce va sd fie®.

Sfintii

Dumnezeu este Cel care-i sfinteste pe oameni. El
ii face sfinti pe cei care au o credinta calda si puter-
nicd, o mare smerenie, dragoste din toatd inima si tot
restul virtutilor™.

Exa

De ce oare astdzi nu mai existd sfinti? Motivul este
ca oamenii nu mai doresc acest lucru, pentru faptul
ca nu se mai disciplineaza, pentru ca nu-L iubesc pe
Dumnezeu si pe cele ceresti si nu-I respecta porun-
cile. Dumnezeu voieste ca noi toti sa fim sfinti. latd ce
spune El: , Sfintiti-vid si veti fi sfinti, cici Eu, Domnul
Dumnezeul vostru, sfant sunt” (Lev. 11, 44).

Dumnezeiescul Ioan Damaschin spune cd noi am
fost invatati sd devenim copiii lui Dumnezeu, dar nu
ajungem asa daca nu ne curatim de patimile si de paca-
tele noastre®.
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k%

Dumnezeu, care ne iubeste pe toti, voieste ca toti
sd ne mantuim, ca toti sa ajungem sfinti si dumnezei
dupd har. Dumnezeu are darurile Sale comune pentru
toti si le ofera tuturor gratuit. Dar fiind drept, El nu le
da celor nevrednici. Le oferd doar celor vrednici, celor
care se nevoiesc sd le dobandeascd, si nu celor nepa-
satori si indolenti. El le ofera pe acestea celor evlaviosi,
credinciosi, celor care-L iubesc si-I respecta poruncile.
Nu le diruieste celor necredinciosi, celor care nu Ii
respecta poruncile, ci le ddruieste celor care postesc,
se infrdneazd, au stdpanire de sine, sunt trezvitori si
se roagd, asa cum spune o cantare bisericeasca: ,Prin
post, privegheri si rugdciuni ai primit cerestile daruri”.
El nu-Si ddruieste darurile Sale celor lacomi, celor care
se inchina trupului, celor desfranati, risipitori sau celor
care stau pand tarziu la jocuri de noroc, se duc la teatre,
tilme, dans si petreceri. In special, Dumnezeu T@i daru-
ieste darurile celor care au trei mari virtuti: smerenia, cre-
dinta si dragostea'®.

Virtutile credintei, dragostei si smereniei

Sfintii Apostoli au avut doar trei arme. Au avut arma
Credintei, pe cea a Iubirii si pe cea a Smereniei. Cu aju-
torul lui Hristos si cu aceste trei arme ei i-au uimit pe
toti vrajmasii vazuti si nevazuti si intreaga lume.

Este necesar sd ne trezim si cu mare ravna sa luam
armele luminii: credinta, dragostea si smerenia, precum
si Sfanta Cruce si sa-1 biruim pe vrdjmas. Atunci cand
vrajmasul ne vede inarmati cu aceste arme, se umple
de teams, se cutremurd si fuge".
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k%

Domnul a privit spre adevdrata credintd a Sfantului
Nectarie, care era ferm, de neclintit, asa cum se arata
in numeroasele si inteleptele sale scrieri, mai ales in
cele in care el invatd, propovaduieste si sustine credinta
ortodoxa, dar si critica si respinge credinta ereticilor.
Aceastd credintd a sa, insotita de fapte, I-a facut sa ajungd
facator de minuni.

Domnul le-a spus ucenicilor Sai: ,, Iar celor care vor
crede, le vor urma aceste semne: in numele Meu demoni
vor izgoni, in limbi noi vor grdi, serpi vor lua in mand si
chiar ceva datdtor de moarte de vor bea, nu-i va vitima, peste
cei bolnavi isi vor pune mdinile si se vor face sindtosi”
(Mc. 16, 17-18).

Domnul a mai privit si spre dragostea din inima a
Sfantului Nectarie: dragostea sa fatd de Dumnezeu si
de aproapele. Aceastd dragoste s-a manifestat in nume-
roase situatii. La fel a fost si smerenia sa.

Cele trei virtuti, care poartd numadrul Preasfintei
Treimi, l-au facut pe mitropolitul de Pentapole, Nectarie,
sa ajungd sfant. Sa-1 imitdm, fratilor, in a dobandi aceste
trei mari virtuti, ca si noi sa putem ajunge sfinti, copii
ai lui Dumnezeu, dumnezei dupa har si mostenitori
ai Imparatiei cerurilor™.

Credinta

Vazutii si nevdzutii vrajmasi se ostenesc neobositi,
umbland prin orase, cetati si sate, , inconjurind marea
si uscatul” (Mt. 23:15), luptand, cheltuind mari sume
de bani pentru a aduna si face prozeliti, spre a ucide
sufletele crestinilor ortodocsi, spre a dezraddcina cre-
dinta ortodoxd, fara de care nu ne putem mantui.
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Credinta ortodoxa este tare, neclintitd: e o stanca
de nemiscat. Ea este piatra din capul unghiului, despre
care Domnul a spus in Evanghelie: ,Cine va cidea pe
piatra aceasta, se va sfardma; iar peste cine va cddea, il va
spulbera” (Mt. 21, 44). Este piatra de neclintit pe care a
asezat-o Hristos si a ctitorit Sfanta Sa Bisericd, pentru
ca ea sa fie ,sldvitd, neavind patd sau zbarciturd” (Ef. 5, 27)
si ca sd poatd ramane de neclintit pe vecie, dupd o alta
sfantd fagaduintd a Domnului, Care a spus ca ,portile
iadului nu o vor birui” (Mt. 16, 18).

Toti cei care, de la inceputurile ctitoririi ei, au luptat
impotriva acesteia, toti au fost zdrobiti. Si toti cei care
se rdzboiesc impotriva ei acum, pe toti acestia, Dom-
nul , ca pe vasul olaruluiii va zdrobi” (Ps. 2, 9). Noi toti
trebuie sd credem cd, pana la sfarsit, credinta noastra
ortodoxa va birui in intreaga lume; cd Preamadritul ei
Ctitor, Biruitorul asupra mortii si asupra pacatului, il
va birui cu totul pe stdpanitorul intunericului si, in
cele din urma, 1i va risipi puterile.

Se cuvine, in acelasi timp, sd credem ca si noi, care
facem parte din oastea lui lisus Hristos, care am fost
inrolati pentru luptd, vom lupta plini de curaj spre a-1
birui pe vrdjmas, avandu-L drept ajutor, cu adevdrat,
pe Cel care ne este aliat si impreund luptdtor cu noi,
pe Domnul nostru lisus Hristos Insusi.

In Sfantul Munte Athos - acea Acropole a Orto-
doxiei - anumiti stareti si monahi, constienti de menirea
si chemarea lor, au deschis focul impotriva vazutilor
si nevazutilor vrajmasi ai credintei prin predici si prin
publicatiile pe care le-au realizat. In plus, in ,lume”,
anumiti arhimandriti si predicatori evlaviosi - cu ajutorul
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Atentie la mandria cea de Dumnezeu urata. Toti
cei care s-au mandrit - precum fariseul - toti cei care
se incred intr-insii - precum Apostolul Petru (care
spunea cd nu se va lepada de Domnul), sau precum
David (care nu se va clinti), sau ca inteleptul Solomon
(care se falea cu intelepciunea sa) - cu totii au cdzut. lar
unii s-au ridicat din cdderea in mandrie prin pocdinta
- precum toti acestia - dar altii nu s-au ridicat si au
ramas fara de pocdinta, lesuri, si au devenit vreascuri
pentru focul iadului.

Rugati-va la Dumnezeu, copiii mei, sa nu ne lepede,
ci sd ne apere pana la sfarsit, asa incat , nici mdcar o urmd
de mindrie” s& nu ne biruie®.

Dumnezeiasca Taind a Pocdintei si a Marturisirii

Fard pocdintd nu este cu putintd mantuirea. Sd ne
pocdim cu adevarat, spre a ne mantui si a ne invrednici
de impéré’;ia cerurilor si de vesnicele binecuvantari'.

*kk

Pocdinta si Spovedania sunt pentru iertarea pdca-
telor care au fost savarsite dupa Botez. Pocainta este,
in chip necesar, legatd de Spovedanie. Prin urmare,
cel care se pocaieste trebuie sd gdseascd un duhovnic care
sd fie doctor priceput, urmand Sfintele Canoane, cu expe-
rientd si discernamant la scaunul de Spovedanie. Trebuie
sd ne spovedim pdcatele curat si limpede, sincer si cu
frangere de inimd. Duhovnicul are, cu ajutorul lui Dum-
nezeu, puterea de a ierta pacatele®.

Duhovnicul bun si experimentat contribuie foarte
mult la spovedania sincerd si curatd a pacdtosului. Buna
purtare, bucuria de pe chipul sdu, dragostea pdrinteasca
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cu care-1 primeste pe pacatos, limbajul plin de dulceata
al invataturii sale, curajul pe care-1 insufla celor timizi,
mangaierea pe care o da celor care au savarsit multe
pacate si sunt deznadajduiti, oferind pilda atator pa-
cdtosi care s-au pocdit si s-au mantuit - toate acestea
ajutd la o pocdinta si la o spovedanie sincerd a pa-
catosului... Numai unor astfel de duhovnici si doctori
sufletesti ar trebui pacatosul sa-si incredinteze tratarea

sufletului sdu™.
*khk

Aveti grijd sa gdsiti un preot care este un adevarat
duhovnic, cu mare experientd, discerndmant, intelep-
ciune, pricepere, plin de virtuti si mare evlavie. Si atunci
descoperad-i acestuia fdara rusine, teama sau timiditate
slabiciunile sufletului tau. Atunci cand te caiesti cu ade-
varat si sincer, marturiseste-ti toate pdcatele cu o
inimd Infranta si smeritd. Si crede cd in clipa in care
duhovnicul isi pune mana pe capul tdu si spune: ,Harul
Preasfantului Duh, prin mine, nevrednicul si pacdtosul,
sd-ti ierte pacatele tale”, in clipa aceea toate pdcatele
tale au fost iertate, au fost sterse si nu mai esti un pa-
catos, ci un om drept. Astfel, Sfantul Ioan Teologul
spune: ,Daca mdrturisim pdcatele noastre, El este cre-
dincios si drept ca sa ne ierte pdcatele si sd ne cura-
teascd pe noi de toatd nedreptatea” (1In. 1, 9).

Dar aveti grija ca mincinosul si vicleanul vrajmas
sd nu va ingele, spunandu-va: ,Nu e nevoie sa te spo-
vedesti la un duhovnic, ci e suficient ca ti-ai simtit si
recunoscut pdcatele, si, intrucat te pocdiesti, iti sunt ier-
tate pdcatele”. Nu, sa nu-1 credeti, cdci persoana bolnava
trupeste nu spune: , Intrucat sunt constient de boala
mea, acest lucru e suficient spre a md vindeca; nu-i
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iar in apropiere s-ar afla o baie si un om care sa ti-o
arate si ti-ar spune: ,Du-te la baie si te spald, asa incat
trupul si hainele tale sd se curete de mizerie”, i-ai ras-
punde, oare, cd ti-e rusine sa te duci si sa te cureti, pre-
ferand s ramai murdar®®?

*k%

Dupad ce te-ai curdtit printr-o pocdinta si spove-
danie sincerd si curata, si asa te-ai intors pe calea cea
dreaptd, mai ai nevoie si de alte ajutoare pe cale. Pana
ajungi la capdtul cdii celei stramte si esti aproape sd
intri pe poarta cerului si in viata vegnicd, vrajmasul
nu va inceta sad-ti puna mereu obstacole dinainte, pentru
a te obosi, pentru a te opri sd mergi pe calea cea stramta
si pentru a te convinge sad urmezi calea pierzarii.

Asa Incat ai grijd sd te asiguri cd ai cu tine urmadtoa-
rele ajutoare: citirea Sfintei Scripturi, rugdciunea, smere-
nia, ribdarea, curajul, marinimia si Sfanta Impéartisanie®.

Sfanta Impirtisanie

Primirea Preacuratelor Taine slujeste drept bilet de
intrare in lerusalimul ceresc, in rai. Fard Sfanta Tmpér-
tdsanie vom ramane in afara cdmadrii de nunta a lui
Hristos. Ascultati-L pe Domnul, Care spune: ,Adevirat,
adevirat zic voud, dacd nu veti manca trupul Fiului Omului
si nu veti bea Sangele Lui, nu veti avea viatd in voi” (In 6, 53).

Aveti grijs, asadar, si luati adesea Sfanta Impar-
tasanie, fiindca nimic altceva nu va va fi atat de folositor
in cdldtoria voastrd ca Dumnezeiasca Impartisanie.

Fiti insd atenti, pentru a va apropia de aceasta Taind
trebuie sa fiti bine pregatiti: curati la trup si la suflet,
cdaci aceastd Taind este foc care-i arde pe cei nevrednici.
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Sfantul Apostol Pavel ne invata: , Oricine va manca
painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevred-
nicie, va fi vinovat fatd de Trupul si de Sangele Domnului.
Sd se cerceteze tnsd omul pe sine gi asa sd mdndnce din
paine si sd bea din pahar. Cici cel care mandncd si bea cu
nevrednicie, osandd isi mandncd si bea, nesocotind Trupul
Domnului” (1 Cor. 11, 27-29).

Inainte de a lua Sfanta Tmpérté§anie, cerceteaza-te,
si, daca esti vrednic, indrazneste, iar daca nu, invred-
niceste-te, prin pocaintd si spovedanie, rugaciune, post,
lacrimi, fricd de Dumnezeu, credintd si dragoste, si,
atunci, indrizneste. In acea clipa esti cu adevarat unit
in chip tainic cu Hristos, precum fierul cu focul. Atunci
primesti ajutor, putere si har dumnezeiesc. Atunci
diavolii, vazandu-te, se cutremura si nu indraznesc sa
se apropie de tine, asa cum spune dumnezeiescul Ioan

Hrisostom®,

Monahismul si ,,lumea”

Cu adevarat , fericita este viata celor care se nevoiesc
in singuratate, indltdndu-se spre cer printr-o fierbinte
dragoste dumnezeiasca”. O! Cat de fericiti si de trei
ori fericiti au fost acei pustnici din vechime, iubitori
ai adevaratei filosofii, care au dispretuit lumea si L-au
iubit pe Dumnezeu, care si-au supus trupul duhului...
Si cat de nechibzuiti si lipsiti de intelegere sunt unii
dintre teologii de azi si asa-zisii filosofi, care, plini de
rdutate si necredintd, 1i osandesc pe pustnici si viata
sihdstreasca.

Faptul ca adevaratii pustnici si monahi sunt atat
de rari in zilele noastre nu ar trebui sa ne faca a osandi
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felul de viatd monahal si pustnicesc, caci prin acest fel
de vietuire a stralucit, mai inainte de Hristos, ravnitorul
Ilie, iar, pe vremea lui Hristos, cel mai sfant dintre oa-
meni, loan, Inaintemergatorul si Botezatorul Domnului.
Dupa Hristos, in pustie au strdlucit cei mai mari dintre
sfinti - pe langa Sfintii Apostoli si Mucenici - precum
si multi dintre Parintii si dascalii Bisericii, ca Vasile cel
Mare, Toan Gura de Aur, Grigorie si altii.

Domnul Hristos Insusi adesea se retragea In munti
si in alte locuri singuratice spre a se ruga, 1nvajcandu—ne
astfel, pe noi, oamenii, ca pe masura ce te retragi mai mult
din ,lume”, cu atat te apropii mai mult de Dumnezeu®

In vechime, iubitorii adeviratei filosofii, Parintii
neptici, uitand de lucrurile trecdtoare ale vietii si dis-
pretuind orice pldcere a carnii, au vietuit precum fiintele
cele netrupesti. Traind pe pamant, ei isi aveau patria
in cer, dupd spusele Sfantului Apostol Pavel.

L

Sfantul Chiril spune: _In mintea care este impras-
tiatd din pricina zgomotelor si a grijilor lumesti nu
existd nici cugetul la bine, si nici harul lui Dumnezeu”.
Sfantul Vasile cel Mare si Ioan Hrisostom au facut afir-
matii asemanadtoare.

In lume, este posibil ca omul sd se apropie de
Dumnezeu in timpul rugdciunii, dacd alunga nume-
roasele si nefolositoarele griji si evita relele insotiri.
Un oarecare filosof antic spunea: , Dacd mi-as fi in-
dreptat mintea spre multe lucruri, nu as mai fi putut
filosofa”*.
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Cititul (lectura sfintelor cdrti)

Citirea repetatd a Sfintei Scripturi si a altor carti
religioase si de suflet ziditoare ne sunt de mare folos,
fiindca o astfel de lectura facuta cu atentie si ravna
aduce mintea cititorului la pocdinta. Prin citit si medi-
tatie, te invrednicesti de viata vesnica, asa cum Insusi
Domnul a spus: , Cercetati Scripturile, ci socotiti cd in
ele aveti viatd vesnicd” (In 5, 39).

Cercetati Legea lui Dumnezeu si Sfintele Scripturi
zi si noapte, pentru a primi binecuvantari de sus si a
va invrednici de roadele virtutilor.

De Dumnezeu inteleptitul Pavel, scriindu-i uceni-
cului sdau Timotei, spune: , Toatd Scriptura este insuflati
de Dumnezeu si de folos spre invdtdturd, spre mustrare,
spre indreptare, spre inteleptirea cea intru dreptate, astfel
ca omul lui Dumnezeu sd fie desdvdrsit, bine pregatit pen-
tru orice lucru bun” (2 Tim. 3, 16-17). ,,Cugeti la acestea,
tine-te de acestea, ca propdsirea ta si fie vaditd tuturor”
(1 Tim. 4, 15). Fii atent sa implinesti ceea ce citesti, caci
Domnul nostru i-a fericit pe aceia care implinesc
cuvantul lui Dumnezeu, si nu pe cei care doar il citesc
sau il aud. , Fericiti - a spus El - sunt cei care ascultd cu-
vantul lui Dumnezeu si-l pazesc” (Lc. 11, 28). Iar Sfantul
Apostol lacov ne povatuieste: , Facefi-va implinitori ai
cuvantului, nu numai ascultdtori ai lui, amagindu-vd pe
voi ingivd” (lac. 1, 22). De asemenea, inteleptul Talasie
ne indeamna: ,Cercetati Scripturile si veti afla acolo
poruncile; si impli-niti ceea ce este spus, eliberandu-va
de patimi”*.

Intocmai precum v ingrijiti sd aflati hrana, im-
bracaminte, incaltdri si orice altceva, la fel este necesar,
pentru trupul vostru stricdcios, sa aveti grijd a cumpara



