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Cuvant inainte la editia in limba rusa

Staretul este invatatorul vietii.

,,Staretu sunt stalpii de versta' in calea noastrd duhovni-
ceascd” (Sfantul ierarh Teofan Zivoratul). In stareti se
exprima pe deplin esenta si duhul Ortodoxiei. Staretii sunt o
Evanghelie vie, icoana intruchipata a lui Dumnezeu.

Staretul Anatolie (Potapov) a fost unul dintre ultimii sta-
reti de la Optina. Fiind ucenic al marelui Ambrozie, a fost si
martor al inchiderii Sihdstriei Optina, a trdit , Golgota Rusa”
(anul 1917) si a lasat cuvinte proorocesti inflacarate, laolalta
cu rugaciuni adresate viitoarei Rusii. Pentru noi este deosebit
de important sd vedem cum acest staret purtator de duh, con-
tinuatorul slujirii staretesti a cuviosului Ambrozie, a intampi-
nat anul tulburarilor din Rusia, ce a vorbit si ce atitudine a
avut fatd de cele petrecute.

Spre deosebire de vietile staretilor de dinaintea sa, dupa
Revolutie, viata staretului Anatolie nu a mai avut cine sd o
alcatuiascd. S-au pastrat amintirile rdzlete ale pelerinilor,
insemnari ale fiilor duhovnicesti, scrisorile staretului — care
uneori nu contin detalii biografice — si, de aceea, chipul sau
nu este conturat clar si cu vivacitate. Adevarata biografie a
oricarui staret nu stda in evenimentele exterioare, ci in
iscusinta carmuirii duhovnicesti a mii si mii de oameni. Asa
cum despre mucenici se cunoaste doar ceea ce este legat de
nevointa muceniceascd, asa si despre multi stareti noi cunoas-
tem doar ceea ce este legat de nevointa lor stareteasca.

In acest sens, viata staretului nostru de la Optina este o
lucrare soborniceasca a intregii Biserici.

lversta — unitate de masura pdentru distante folosita in trecut (mai ales n
Rusia), egald cu 1,067 km.



Copildria

Cuviosul si de Dumnezeu purtdtorul parintele nostru
Anatolie, staretul ieroschimonah de la Optina, numit ,Cel
Tanar” sau ,,Cel Mic”, in lume Alexandru Alexeevici Pota-
pov, s-a nascut in anul 1855, in orasul Moscova; aici si-a
petrecut copiliria si adolescenta. In formularul-listd cu mona-
hii si ascultatorii Sihastriei Optina , Aducerea la templu a
Maicii Domnului” si ai Schitului ,,Sfantul Ioan, Botezatorul si
inaintemergétorul Domnului”, de la Kozelsk, se arata ca pro-
venea dintr-o familie destul de instdrita. Alexandru Potapov
a crescut intr-o familie mare, fiind educat in frica de Dumne-
zeu, In credinta si evlavia ortodoxa.

Inca din tinerete, inima tandrului s-a aprins de dorinta sa-si
inchine, in intregime, viata lui Dumnezeu si sd devina
monah. Fiind foarte tanar, Alexandru a incercat sa plece din
lume. Dar mama lui dorea ca el sa stea impreuna cu dansa
pana la sfarsitul vietuirii sale — se stie acest lucru din cuvin-
tele staretului Anatolie. Odata i-a spus fiicei sale duhovni-
cesti (viitoarea egumenad Varvara Tvetkova), care dorea sd
primeasca monahismul: ,Sa nu te grabesti. Eu m-am dus
devreme la mdnastire, dar mama a venit si m-a luat acasa”.
Staretul 1si amintea nu o data acest lucru: ,,Cand eram tanar,
voiam sa fiu monah, dar mama nu mi-a dat voie, nu a vrut.
Iar eu m-am dus la manastire, dupa ce a murit”.

Cand i se cerea cuvant de folos pentru intrarea in mona-
hism, staretul radspundea: ,,Roaga-te, copile, si Dumnezeu iti
va ardta drumul. Eu am trait in lume, acasa, la mama, desi
eram hotarat sa merg la manastire. Dar a venit timpul cand
Dumnezeu m-a ajutat sa-mi indeplinesc dorinta. Altul se
casatoreste, dar, daca 1i este placut lui Dumnezeu, il cheama
la Dansul. Ramas vaduv, deodatd, primeste monahismul, si
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astfel 1si gdseste, in sfarsit, calea adevarata. Asadar, roaga-te,
copilul meu, si Dumnezeu te va lumina si iti va ardta adeva-
rata cale”.

Staretul Anatolie, asemenea Cuviosului Serghie de Rado-
nej, a indeplinit cu desavarsire porunca lui Dumnezeu privi-
toare la cinstirea parintilor: a stat impreuna cu mama lui pana
la sfarsitul vietuirii ei. Astfel a pus incd din lume inceput
indeplinirii celui mai de seama vot calugaresc — ascultarea:
,,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa tra-
iesti ani multi pe pamant”.

Viata lui Alexandru Alexeevici
pana la intrarea in manastire

Despre viata staretului in lume se cunosc putine lucruri.
Pana la intrarea in monahism, Alexandru Potapov a invatat la
»scoala raionald” si s-a ocupat cu negustoria. ,Negustoria era
la noi cel mai frumos lucru...” — povestea el. Viata lui in lume
a fost, In chip proniator, o pregdtire pentru slujirea stdre-
teascd: negustoria i-a permis sd cunoasca lumea, sa vada mul-
timi de oameni, sa se afle in tot felul de situatii. Aceasta
experientd i-a fost de folos mai tarziu spre carmuirea oame-
nilor care veneau la dansul. Viata staretului Anatolie, pana la
intrarea In manastirea, a fost asemandatoare cu cea a marilor
sai predecesori de la Optina: staretul ieroschimonah Lev (+ 11
octombrie 1841), schiegumenul Antonie (t 7 august 1865) si
schiarhimandritul Moise (+ 16 iunie 1862).

Inainte de intrarea in manastire, Alexandru Potapov, asa
cum 1si aminteste monahia Domna, a fost functionar comer-
cial la Kaluga, astfel cd, prin natura meseriei sale, nu ar fi
putut sa vind mai degraba la Sihdstria Optina.

Iatd ce stim despre viata viitorului staret pana la varsta de
treizeci de ani. Aceasta e varsta cand a iegit la propovaduire
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in lume Dumnezeiescul sau Tnvé’gétor, Hristos — semn ascuns
privind soarta ucenicului cel multnevoitor al Domnului.
Evanghelia ne transmite doar cateva cuvinte pretioase despre
viata Mantuitorului pana la varsta de treizeci de ani, taina ce
invaluie anii copilariei Sale.

Intrarea in Sihastria Optina

Alexandru Potapov a intrat in Sihdstria Optina dupa
moartea mamei sale, care s-a petrecut la 15 februarie 1885,
cand el de-abia implinise treizeci de ani. A fost numit, in
schit, ucenic de chilie al staretului Ambrozie. Pe data de 23
aprilie 1888, in Sambata Mare, ascultatorul Alexandru a fost
tuns rasofor in biserica schitului.

Ucenic de chilie al staretului Ambrozie

Ascultatorul Alexandru a devenit martorul nevointelor
duhovnicesti si a slujirii staretesti din ultimii ani ai vietii
marelui Avva Ambrozie, cand prin chilia sa trecea , intreaga
Rusie”. Dupa cum o lumanare se aprinde de la alta, asa si
pdrintele Anatolie a primit de la vestitul staret harul duhov-
niciei. Fiind Incd ucenicul lui de chilie, parintele Anatolie si-a
ardtat darurile sale dumnezeiesti: inainte-vederea si dragos-
tea.

Figura luminoasa a pdrintelui Anatolie a rdmas In aminti-
rea celor care vizitau chilia cuviosului Ambrozie, cerand
rugdciuni si binecuvantari de la marele staret.

Iata ce 1si amintea ieromonahul Varnava, care a fost uce-
nicul de chilie al parintelui Anatolie aproape zece ani si care
si-a intrerupt ascultarea scumpa doar din pricina bolii: ,Am



16 Staretul Anatolie II de la Optina

lucrat la mina, in gubernia Ekaterinoslav, si acolo m-am acci-
dentat, lovindu-ma la un picior. Cand am venit la Sihastria
Optina, vdzandu-i pe monahi, mi s-au parut a fi ingeri. Parin-
tele Xenofont m-a incercat timp de trei zile, spunandu-mi
necontenit cd imi va fi greu, ca nu voi putea suporta viata din
manastire, iar eu ma gandeam cd, de-mi va fi sortit sa car pie-
tre in fiecare zi, voi merge, doar sd ma primeasca. El stia,
desigur, cd toti novicii sunt inflacdrati, sunt gata de toate, dar
apoi, cum se stinge focul, nu mai fac fata la nimic... Dar ce
frumos era parintele Anatolie... drept ca un inger. Parintele
Anatolie era ucenicul de chilie al parintelui Ambrozie si al
pdrintelui Iosif. Ajungeai la pdrintele Ambrozie, iar parintele
Anatolie avea asa un fel de a te intampina, de a te privi, de a-ti
zambi, de a te mangaia...”.

De atunci se pastreaza si povestirea parintelui Panteli-
mon: ,Cand m-am hotarat sa intru la Sihastria Optina, parin-
tele Ambrozie nu m-a primit. Totdeauna se intampla sa fie
intre noi o contradictie: el voia sa ma primeascd, dar nu
voiam eu; altddatd eu voiam, si el nu ma primea. Lucrul
acesta a continuat mult timp. Eram odata la pdrintele si, orice
ii spuneam, nu lua in seama. Am vrut sd ies, m-am agatat de
fata de masa si tot ce era acolo a zburat pe dusumea. Parintele
a tipat la ucenicul sau: «Pdrinte Alexandru, ia-1 pe acest prost
de aici!». Pdrintele Alexandru (mai apoi pdarintele Anatolie)
m-a luat de mana si m-a condus afard. Aici, tragandu-ma de
mana, mi-a zis: «Acesta va fi al nostru, acesta va fi al nostru».
Iar eu i-am zis: «<De ce minti?» — si m-am supdrat tare pe dan-
sul”.

Parintele Anatolie era de o bunatate neobisnuita. Toate le
ducea cu blandete. Prezicerea ucenicului de chilie s-a indepli-
nit: ieromonahul Pantelimon a ajuns mai apoi casierul Sihas-
triei Optina si unul dintre martorii sfarsitului vietii staretului
Anatolie. In anii 1930, dupa inchiderea Sihastriei Optina, s-a
invrednicit de cununa muceniciei.
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Spovedania facuta de staret te innoia si te rendstea”.
Monahia Domna povestea: ,Ma duceam la spovedanie, la
staretul Anatolie, si 1i spuneam: «Parinte, acasa am vorbit tot
timpul cu dumneavoastra, dar am ajuns aici si m-am pier-
dut». Staretul 1i raspundea: «Ei, ai venit la mine si te-ai pier-
dut, dar pleci de la mine si te vei regdsi». «Parinte, nu am
timp sa ma rog». «Ej, iti ajung si ostenelile»”.

Savarsirea Tainei Sfantului Maslu

Cuviosul Anatolie, urmand traditia de la Optina, savar-
sea regulat Taina Sfantului Maslu, vazandu-i marea insemna-
tate pentru viata duhovniceasca a crestinilor. De aceea, 1i
binecuvanta sa participe la savarsirea acestei Taine atat pe
tineri, cat si pe cei sandtosi.

Taina Sfantului Maslu savarsita de staret era invaluita
intr-o imagine sarbatoreasca. In biserica inchinatd Icoanei
Maicii Domnului de Vladimir, unde se savarsea Sfanta si
Dumnezeiascd Taind, se adunau cincisprezece-doudzeci de
oameni — nu mai mult, aga cum cerea staretul — imbracati toti,
neapadrat, in haine curate, de sarbatoare. Slujba dura vreo ora
si jumatate, doud. Parintele Anatolie, sdvarsind Taina, era tot
o lumina si petrecea in ripirea Sfantului Duh. In felul acesta,
staretul vindeca multe neputinte sufletesti si trupesti.

Vindecarile

Din multimea de vindecdri facute cu rugdciunile staretu-
lui Anatolie s-a consemnat doar o mica parte. Staretul Anato-
lie se straduia sa ascunda acest dar al vindecarilor si le
sdavarsea acoperit, trimitand bolnavii, asa cum se obisnuia, la
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izvorul cuviosului Pafnutie, nu prea departe de Optina, sau la
mormantul staretului Ambrozie, ori dandu-le ajutor de vin-
decare prin mijlocirea unui anumit obiect de-al lor, pe care-l
binecuvanta.

Monahia Maria (Sautina), de la Manastirea Samordino, s-a
vindecat cu rugaciunile staretului Anatolie, mergand la mor-
mantul cuviosului Ambrozie: ,Va voi spune cum m-am vin-
decat. Intr-o toamna, m-am dus in beci dupa cartofi si mi-a
cazut in cap o scandurd, zdrobindu-mi dintii, si, mai ales,
dereglandu-mi nervii dintilor. $i aveam o asa mare durere,
incat nu stiam cum voi mai trai, nu aveam odihna nici ziua si
nici noaptea, nu puteam sa dorm si nici sa mananc. M-am dus
la un doctor, dar nu am primit niciun leac si chiar mi s-a spus
cd nu sunt sperante in vreun ajutor pentru tratarea durerilor.
Atunci m-am dus la parintele Anatolie: «Parinte, binecuvan-
tati» am zis. «Trebuie sa merg la doctorul Kazanski». Dar el
mi-a spus: «Dumnezeu binecuvanteaza! Dumnezeu binecu-
vanteaza! La mormant, la mormant sa mergi, la parintele
Ambrozie!». M-am dus la mormantul pdrintelui Ambrozie si,
mergand, m-am intalnit cu Kazanski, doctorul de la Optina.
I-am povestit despre durerea mea si el mi-a spus: «Aceasta
durere este nevindecabild». M-am umplut de lacrimi, dar m-am
gandit ca acum unica nddejde este la parintele Ambrozie.
M-am dus la mormant... Am ingenunchiat langa mormant si
am Inceput sa ma rog: «Parinte, ajuta-ma!». L-am rugat asa ca
si cum ar fi fost In viata si nu langd mormantul sdau. M-am
ridicat, am luat ulei din candela, am uns gingiile si obrajii, iar
durerea s-a linigtit. M-am dus si nu-mi venea sa cred ca nu
mai am dureri. Am ajuns acasa si toti ma indemnau sa cinez.
M-am asezat la masa cu fricd mare, am méancat, m-am culcat
si am dormit doudzeci si patru de ore fard intrerupere. De
atunci, cu rugaciunile parintelui, sunt sanatoasa”.

Invititoarea Nina Vladimirovna ne-a povestit cum fra-
tele ei s-a vindecat ,cu o para” trimisa de staretul Anatolie:
,Odatd, parintele mi-a dat o para sa i-o duc fratelui meu mai
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mic. M-am mirat de ce anume i-a trimis-o. Am ajuns acasa,
iar fratele meu era foarte bolnav, si doctorul a spus ca nu sunt
sperante de vindecare. Atunci a inceput sd manance cate o
bucética de para si, Incet-incet, s-a pus pe picioare, si, curand,
s-a vindecat complet”.

O putere vindecdtoare se rdspandea chiar si din hainele
sale. Odat3, staretul Anatolie i-a dat binecuvantare fiicei sale
duhovnicesti, Nina Vladimirovna, sd meargd la Samordino si
sd se roage. ,Eram imbrdcata intr-o bluzitd de vara. Parintele
Varnava mi-a propus sa md imbrac cu sumanul sdu. M-am
uitat la suman si m-am gandit: ce suman grosolan si murdar,
nu pot sa-1 imbrac... Atunci a iesit parintele staret si parintele
Varnava i-a spus: «ii dau lui Ninocika sumanul meu sa se
imbrace». Dar staretul s-a uitat la suman si a zis: «Ce grosolan
si murdar este... mai bine 1i dau reverenda mea cea noua».
Atunci m-am imbracat cu reverenda lui cea noud si am fost
foarte fericita. La Samordino, multe monahii s-au imbracat cu
reverenda «pentru sandtate». Cand m-am culcat, am simtit ca
am frisoane; m-am invelit cu reverenda parintelui si, spre
dimineata, a trecut totul”.

Suferintele parintelui

Vindecand multi bolnavi, insusi staretul suferea de boli
grave. Din pricina privegherilor indelungate si a statului in
picioare, pdrintele Anatolie a cdpatat o boala si picioarele i s-au
umplut de rdni. Din cauza metaniilor, staretul suferea si de
hernie; de aceea, in ultimii ani de viatd, a fost nevoit ca spove-
dania sd o faca stand pe un scaunel.
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Dobandirea smereniei

,Ma intrebati care este cel mai grabnic drum spre smere-
nie. Desigur, mai inainte de toate, trebuie sa recunosti ca esti
o fapturd neputincioasd, care nu poate face nici un bine fara
darul Duhului Sfant, de la Domnul nostru lisus Hristos, care
ni se da prin rugdciunile noastre si ale aproapelui nostru si
dupd milosardia Sa”(Scrisoarea nr. 57).

Despre Impartisanie

,Imi scrieti dorinta dumneavoastrd de a v impartasi mai
des cu Sfintele Taine ale Trupului si Sangelui Domnului nos-
tru. Este un lucru bun; trebuie doar sa va apropiati cu evlavia
si cu pregatirea cuvenite, dupa randuiala bisericeasca” (Scri-
soarea nr. 46).

Despre rugdaciune

,Faceti pravila de rugdciune. Sa cititi fara intrerupere
rugdciunile de seara si de dimineata cu atentie, patrunzand
sensul fiecarui cuvant si aprofundandu-l. Metaniile sa le folo-
siti In biserica si acasd atunci cand incep pornirile dugma-
noase ale gandurilor si simturilor. Cititi in fiecare zi cate un
capitol din Evanghelii, din Epistole si Faptele Apostolilor.
Daca vrei sa fii mai aproape de Domnul, citeste o catisma sau
Acatistul Preadulcelui lisus sau a Maicii Domnului”(Scrisoa-
rea nr. 57)
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Despre post

,I-am spus pdrintelui candva la Spovedanie: «Parinte, eu
nu tin posturile si cred cd nu este un pacat». Parintele s-a agi-
tat putin si, cu o voce aspra, mi-a spus: «Cum se poate?! Cum
se poate?! Trebuie sd pdstram posturile neapdrat — miercurea,
vinerea si celelalte patru posturi. Acum este Sdptamana Pati-
milor si tu trebuie, obligatoriu, sa postesti... Numaidecat sa
postesti!»”(Floricele de la Optina, insemnarile N. G. Ciulkova,
Arhiva Sihastriei Optina).

»~Ma intrebati daca va dezleg sd mancati de frupt in pos-
tul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel. Sfintii Parinti au hotarat
post, iar eu — md iertati! — nu pot sa incalc hotdrarile lor. Faceti
cum vreti. Este problema constiintei dumneavoastrd. Daca
aveti sanatate, de ce sa lucrati impotriva constiintei?” (Scrisori
adresate fiilor duhovnicesti, Scrisoarea nr. 31).

Despre cinstirea clerului

,Am recunoscut in fata pdrintelui cd, odata, am ras de un
diacon nu de mult timp hirotonit, care slujea caraghios... De
aceastd datd, pdrintele s-a supdrat rdu pe mine: «Dar ce-i
asta? Cum poti sa razi de o fatd bisericeasca? De ce? Pentru cd
nu slujeste bine? Cu toate acestea, poarta harul lui Dumne-
zeu. Nu trebuie, nu trebuie sa razi!»” (Floricele de la Optina).
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Despre Biserica

Staretul ne invata sa iubim Biserica Ortodoxa si ne sfatuia
cum sd dobandim aceasta iubire: , Se spune ca Biserica este
plictisitoare. Este plictisitoare pentru ca oamenii nu inteleg
slujbele! Trebuie sd invatadm! Este plictisitoare pentru ca sun-
tem neglijenti fatd de Biserica. De aceea ni se pare ca nu ne
apartine, ci este a altora. Daca am aduce madcar flori sau ver-
deatd pentru infrumusetarea ei, am participa la grijile pentru
impodobirea ei, atunci, nu ar mai fi plictisitoare. Nu este plic-
tisitoare casa noastra...”.

Despre icoane

Cinstirea icoanelor — spunea staretul — este o expresie a
iubirii noastre fatd de Dumnezeu: ,,Se spune ca icoanele nu
sunt de folos... Dar icoanele sunt tablourile lui Dumnezeu, ale
Preacuratei Sale Maici si ale Sfintilor placuti lui Dumnezeu...
Fotografia noastra, tabloul nostru multi se straduiesc sa le
primeascd, pe cat se poate, dar tabloul lui Dumnezeu nu
voiesc a-1 primi! Ce mai iubire!”(Din convorbirile cu staretul
Anatolie).

Marinimia si blandetea

Invataturile staretului Anatolie deseori erau foarte con-
cise, doar doua-trei cuvinte, dar patrundeau cu atat mai mult
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in inima omului. ,,Odatd, parintele Anatolie, vazandu-ma in
antreu — isi amintea roaba lui Dumnezeu, A. A. Isakova —, a
inceput sa md insemneze cu semnul Crucii si repeta: ,, Marini-
mie si blandete. Marinimie si blandete” (Din insemnarile lui
N.A. Pavlovici).

Farame de intelepciune duhovniceasca

O parte din aceste farame de invataturi duhovnicesti, de
valoare inestimabild, izvorate din experienta duhovniceascd a
staretului Anatolie, s-au pdstrat in insemnarile monahiei
Ambrozia, de la Mandstirea Samordino, cea care mergea —
adesea cu binecuvantarea egumenei Valentina — de la Samor-
dino, la parintele ei duhovnicesc de la Sihdstria Optina. Inain-
tea fiecarei plecdri ea isi nota propriile intrebari, precum si pe
cele ale surorilor de la Samordino, pentru a-i fi adresate
parintelui. La Samordino se intorcea avand cu sine o adeva-
ratd comoard duhovniceascd in raspunsurile notate de la sta-
ret.

La intrebarile privind Rugdciunea lui lisus: ,,Cum sa lu-
cram Rugdciunea lui lisus? Cum sa urmadrim inima?”, stare-
tul a raspuns asa: ,Sa 1l chemi pe Domnul, simplu, din inima,
iar pentru simplitate si modestie, Domnul iti va trimite ruga-
ciunea inimii. Cheama-L si iar cheama-L, si iti va trimite
rugaciunea”.

La intrebarea: ,Sa te dezvinovatesti in privinta clevete-
lii?”, staretul a raspuns: ,Dacd se intampla, e important ce
spui inaintea conducerii”.

Iardsi, intrebat fiind daca in vreun fel, sub felul pove-
telor, li se cade a sfatui pe oameni, staretul le-a zis: ,Daca este
nevoie, poti sa spui (cateva cuvinte). Sa strigi la Domnul mai
intai, dupa cum spunea pdrintele Moise, pentru inteleptire, si
apoi sa vorbesti”.



