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PARTEA I

TAINA SPOVEDANIEI



PREOTUL DUHOVNIC SI TAINA SPOVEDANIEI"

Pr. prof. dr. Viorel SAVA®

1. Taina Marturisirii si locul ei intre celelalte Sfinte Taine

Taina Marturisirii, una dintre cele sapte Taine pe care le mar-
turiseste si le administreaza Biserica Ortodoxa, este inrudita prin
efectele ei cu Botezul, Euharistia si Maslul. Despre iertarea pacate-
lor se vorbeste in Taina Botezului: , Pocaditi-va si sa se boteze fiecare
dintre voi in numele lui lisus Hristos, spre iertarea pacatelor voas-
tre, si veti primi darul Duhului Sfant” (Fapte 2, 38). Euharistia se da
credinciosului , spre iertarea pacatelor si spre viata de veci”, dupa
cum reiese din formula de administrare; iar referitor la efectele Tai-
nei Maslului, Sfanta Scriptura spune: , Este cineva bolnav intre voi?
Sa cheme preotii Bisericii si sd se roage pentru el, ungandu-1 cu unt-
delemn in numele Domnului. $i rugdciunea credintei va mantui pe
cel bolnav si Domnul 1l va ridica, si de va fi facut pdcate, se vor ierta
iui” (Iac. 5, 14-15).

Insa faptul ci omul poate pacitui si dupa botez — iar botezul
nu se poate repeta pentru a curati pdcatele —, cd omul nu se poate
apropia de Sfanta Impdrtasanie pand ce mai intai nu si-a cercetat
constiinta (I Cor. 11), chiar daca ea se administreaza credinciosului
spre iertarea pacatelor, ne dovedeste ca Spovedania are un loc bine
determinat intre celelalte Taine si un scop precis in viata Bisericii.
Pocdinta este Taina prin care omul se reinnoiegte. Prin ea se preface
legatura haricd a omului cu Dumnezeu, legatura slabita de pacat.
Orice pacat este 0 noud rastignire a lui Hristos, spun Sfintii Parinti.
Or, aceastd rastignire nu inseamna altceva decat a-L pune pe Hris-

! Studiul a apdrut in Revista , Teologie si Viata”, III (LXIX) (1993), serie noud, nr.
1-3, pp. 25-38, in capitolul ,Studii”, cu urmdtoarea precizare: ,Lucrare princi-
pala de seminar, alcituitd in cadrul cursurilor pentru pregatire a doctoratului in
Teologie de Pr. drd. Viorel Sava, la catedra de Teologie Liturgica, sub indruma-
rea Pr. prof. dr. Nicolae Necula, care a dat si avizul pentru publicare”.

2 Pr. prof. dr. Viorel Sava este titularul disciplinei de Liturgicd a Facultatii de Te-
ologie Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae” din Iasi.
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tos in imposibilitatea de a Se deschide spre tine, de a-ti intinde mana
si, implicit, pierderea comuniunii cu El. Marturisirea ca Taind ur-
mareste tocmai restabilirea omului in stare de har, refacerea comu-
niunii cu Dumnezeu.

Am aratat cd, uneori, efectele Tainelor se suprapun, fard a se
confunda scopul precis al fiecdreia dintre ele, dar si importanta unora
dintre ele se suprapune cu a altora. Astfel, privitor la Taina Spoveda-
niei, Sfantul Ioan Gura de Aur arata ca este tot atat de importantd ca
si Sfanta Jertfa. , Prin preoti, spune Sfantul Parinte, se sdvarseste si
stanta jertfd si alte slujbe, intru nimic mai prejos de sfanta jertfa, si in
ce priveste vrednicia preoteasca, si in ce priveste mantuirea noastra.
Oamenii, care trdiesc pe pdmant, au primit ingaduinta sa administre-
ze cele ceresti si au o putere pe care Dumnezeu n-a dat-o nici ingeri-
lor, nici arhanghelilor. Nu s-a spus ingerilor, ci oamenilor: «Orice veti
lega pe pdmant [...]». Au si stdpanitorii pamantului puterea de a lega,
dar leaga numai trupurile. Puterea de a lega a preotilor, insd, leaga
sufletele si strabate cerul; Dumnezeu intareste sus, in ceruri, cele fa-
cute de preoti jos, pe pamant; Stapanul intareste hotararea data de ro-
bi. Ce oare altceva a dat Dumnezeu preotilor, decat toata puterea
cereasca? (...) Domnul a spus iarasi: «Tatdl a dat toata judecata Fiu-
lui». Vad 1nsa ca toatd aceasta putere a fost incredintata de Fiul preo-
tilor. Au fost inaltati la slujba aceasta atat de mare, ca si cum de acum
s-ar fi mutat in ceruri, ca si cum ar fi depdsit firea omeneasca, ca si

cum ar fi scdpat de toate patimile omenesti”’.

2. Importanta Marturisirii in viata Bisericii

Sfantul Pavel vorbeste despre ,,omul cel vechi si omul cel
nou”. Omul cel nou este cel dezbracat de pacat si nnoit prin Hris-
tos, imbracat in Hristos (Rom. 6, 3-11). Aceasta dezbrdcare, golire de
pdcat si Innoire prin Hristos este o permanentd a vietii, atata vreme
cat se doreste o crestere duhovniceasca. Fara Marturisire nu exista
prospetime in viata spirituala. Fiecare noud marturisire este o retre-
zire, o desteptare dintr-un somn si inceputul unui nou urcus. De
aceea, marturisirea este considerata una dintre primele trepte ale
procesului de crestere duhovniceascd si cea care pregateste evolutia

! Sfantul Toan Gura de Aur, Tratatul despre preotie, traducere de Pr. D. Fecioru,
Bucuresti, 1937, pp. 59-60.
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ulterioard'. Importanta spovedaniei reiese si de acolo ca prin ea se
mentine sandtatea intregului corp, Biserica, dar si sandtatea fiecdrui
madular in parte. Cand un madular sufera, sufera intregul corp, iar
ceea ce este si mai grav, boala unui madular se poate extinde in in-
tregul corp. Pentru a proteja sdndtatea intregului corp, ea se impune
cu necesitate pentru fiecare madular in parte’.

Iar in al treilea rand, prin spovedanie, credinciosii primesc cea
mai mare binefacere: iertarea®. La baza armoniei interumane, Man-
tuitorul a pus iertarea, iar armonia cu Dumnezeu o dobandeste
omul In urma primirii iertdrii. Insd iertarea, acest dar mare, omul
nu-l primeste independent de dorinta lui si de manifestarea acestei
dorinte. El trebuie sd-gi arate disponibilitatea primirii iertdrii, iar
aceasta o face prin acte concrete: caintd si marturisire.

3. Pregatirea preotului pentru savarsirea
Tainei Spovedaniei

Pregdtirea teologicd, cultura generala si formarea duhovni-
ceasca sunt conditii impuse oricdrui slujitor al altarului. Dar exista
si 0 pregatire speciala, care tine de latura sacramentald a slujirii pre-
otesti si aceasta mai ales cu ocazia savarsirii anumitor acte sfinte.
Daca se cere ca preotul sd fie un bun rugdtor, intelegand prin aceas-
ta ca trebuie sa aiba o dispozitie permanentd pentru rugdciune, daca
se cere ca el sd fie un constiincios savarsitor al slujbelor sfinte, dupa
randuiald, daca se cere ca sd fie un bun predicator, un bun sfatuitor,
sd degaje bunicuviinta si sfintenie?, in cazul savarsirii Tainelor, si in
mod deosebit a Marturisirii si Euharistiei, se cere ceva mai mult. Si

! Pr. prof. loan G. Coman, Sfintii Pirinti ca indrumdtori ai duhovniciei, in ,Mitropolia
Banatului”, XVI (1966), nr. 4-6, p. 199. Vezi si Pr. prof. D. Staniloae, Mdrturisirea
pdcatelor si pocdinta in trecutul Bisericii, in ,,Biserica Ortodoxa Romana”, LXXIII (1955),
nr. 3-4, pp. 218-250; Pr. prof. A. Moisiu, Obligatia postului si a spovedaniei inainte de
Impirtdsire, in ,,Biserica Ortodoxa Romana”, XCIV (1976), nr. 7-8, pp. 704-710.

? Vezi si Pr. prof. dr. Dumitru Radu, Preotul ca sivérsitor al Tainei Spovedaniei si pu-
terea lui de a dezlega pdcatele, dupd invditdtura ortodoxd, in ,Biserica Ortodoxa
Romana”, nr. C (1982), nr. 9-10, pp. 817-818.

? Pr. prof. A. Moisiu, op. cit., p. 708.

4 Idem, Pregitirea preotului pentru slujbe, ierurgii, in Indrumator Bisericesc, Alba Tu-
lia, 1980, pp. 76-78.
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neintrerupt prin studiu si lectura, de duhovnicul luminat si impo-
dobit cu toatd cultura veacului sdu”".

O problema importantd este aceea a necesitatii cunoasterii mij-
loacelor de lucru psihanalitice si psihoterapeutice si a efectelor aces-
tora fatd de Taina Spovedaniei. Aceasta este o tema de actualitate,
intrucat existd multi oameni, in special tineri, care prefera uneori un
psihiatru si nu un duhovnic.

Cunostintele in domeniul psihanalizei si al psihoterapiei” ii
pot descoperi preotului duhovnic interferentele acestora cu Spove-
dania, dar si superioritatea celei din urma. Psihanaliza arata necesi-
tatea unui confesor, descatuseazd, dar nu reface, nu reinnoieste,
pentru cad atat confesorul, in spetd medicul, cat si metoda in sine
sunt lipsite de suportul haric.

Un element deosebit de important, care tine atat de pregdtirea
indepartatd a preotului pentru savarsirea Spovedaniei, dar si de cea
apropiatd, este credinta tare in lucrarea tainei. In rugéciunea de dez-
legare din cadrul Tainei Spovedaniei se spune: ,,[...] iar eu, nevred-
nicul preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este datd, te iert si te dezleg
[...]”>. Daca penitentul trebuie si creadd ci iIn momentul rostirii
acestei formule, el este iertat si Iimpacat cu Dumnezeu, cu atat mai
mult trebuie sa creada preotul cd, in momentul rostirii ei, iertarea de
la Dumnezeu se revarsa prin el peste penitent. Credinciosii simt
aceasta putere in preot si cred in ea. Ei vin la marturisire nu numai
dintr-o necesitate psihologicd, nu numai pentru a scdpa de cosma-
rul constiintei si a se Impdca cu Dumnezeu, ci si din convingerea ca
acestea se realizeaza prin preotul duhovnic, prin puterea data lui. Si
daca credinciosii cred in aceasta putere, cred in ea si o simt, Inseam-
na ca ea exista, fapt pentru care, mai mult decat altii trebuie sd o
simta si sa creada in ea cel ce o poseda, preotul duhovnic. Puterea
data preotului este o putere nepamanteasca si in fata ei se cutremu-
ra si preotul si penitentul®.

Pregdtirea apropiatd are In vedere o ,pravila”, o randuiala pe
care preotul duhovnic trebuie sa o respecte de fiecare data cand are

! Pr. prof. Spiridon Cindea, op. cit., p. 318.

? Sigmund Freud, Introducerea in psihanalizd. Prelegeri de psihanalizd, psihopatologia
vietii umane, traducere, studiu introductiv si note de dr. Leonard Gavriliu, Bucu-
resti, 1980, p. 63.

3 Molitfelnic, editia a Ill-a, Bucuresti, 1976, p. 59.

* Pr. prof. Ene Braniste, Sfaturi si indemnuri..., p. 623.
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de oficiat Taina Spovedaniei. Oficiind slujirea de duhovnic, Sfantul
Vasile cel Mare spune: ,,Se numeste duhovnic acela care nu mai tra-
ieste dupa trup, ci este purtat de Duhul lui Dumnezeu, fiind fiu al
lui Dumnezeu si fdcandu-se asemenea chipului Fiului lui Dumne-
zeu”'. Trairea dupa duh este conditionata de purificarea de patimi,
de Innoirea permanentd a omului lduntric. Dar aceasta innoire, pu-
rificare si Induhovnicire nu o incepe preotul de la credinciosi spre
sine, ci invers. Mai Intai, preotul trebuie sa fie constient ca judecata
pe care o face in scaunul spovedaniei, in numele lui Hristos, asupra
penitentului, urmdreste In ultima instanta ferirea acestuia de osan-
dajudecdtii din urma, dar, tot asa, preotul trebuie sa fie constient ca
judecata nu-1 va ocoli nici pe el, ,Domnul va face [...] si judecata ju-
decatorilor randuiti de E1”2. Cu acest gand, el se indreapta spre sca-
unul spovedaniei, unde-1 asteapta credinciosii.

In al doilea rand, dar in stransi legatura cu cele de mai sus,
inainte de a oficia Taina Spovedaniei, se impune ca preotul mai intai
sd se spovedeasca. El este un permanent luptator impotriva pdcatu-
lui, nu doar prin cuvant, ci si prin faptd, nu doar impotriva pacatu-
lui prezent in enoriasii sdi, ci si Impotriva pacatului prezent in sine.
Un cuvant despre pocdinta care se adreseaza doar credinciosilor,
care nu angajeaza si persoana preotului, ramane fara ecou. Preotul
duhovnic este fereastra prin care credinciosii, in scaunul spoveda-
niei privesc spre Hristos, el este fereastra prin care lumina harica de
la Hristos, care de fatd, ,std nevizut”®, se revarsa peste penitent.
Daca preotul nu este curat sufleteste, curdtit de pacate prin spove-
danie, daca este robit de patimi, nu mai poate fi fereastra ce se des-
chide ca penitentul pocait sa aibd acces la comuniunea cu Hristos, ci
este zidul desprtitor, intre penitent si Hristos. In vechile carti de in-
vatdtura pentru preoti, acestia erau povatuiti astfel: ,,Drept aceasta,
fiul meu, mai intai te apuca insusi de sine: pocdieste-te singur si sa
se apropie mai intai de tine imparatia cerurilor [...]. Grabeste catre
parintele sufletesc, picd Inaintea lui, marturiseste-i toate ascunsurile
sufletului tau, curateste-l, gusta mai intai singur toatd dulceata mi-
lostivirii si a impdcdrii cu Rascumpadratorul; smereste in post sufle-
tul tdu si atunci numai vei putea fard primejdie si cu folos a vindeca

1 Sfantul Vasile cel Mare, Despre Duh, XXV, apud Pr. conf. Ilie Moldovan, Preotul
duhovnic si harul iertdrii pacatelor, in ,,Ortodoxia”, XXXIV (1982), nr. 4, p. 584.

2 Pr. conf. Ilie Moldovan, op. cit., p. 585.

3 Molitfelnic..., p. 52.



SFAl\!TUL GRIGORIE AL NYSSEI DESPRE TAINA
POCAINTEI SI A EUHARISTIEI CA TREPTE SPRE
INDUMNEZEIRE'

Pr. asist. cerc. dr. Liviu PETCUP?

1. Viata crestina, ,viata filosofica”, este o viata
sacramentala, de contemplare si slujire

Sfantul Grigorie de Nyssa considera viata calugareasca adeva-
rata filosofie, intrucat 1i duce pe cei ce o practicd la contemplarea
adevdrului, care este Dumnezeu cel personal. Practicantii adevara-
tei filosofii ajung la cunoasterea adevarului, insa prin Duhul Sfant,
la aceasta ajungand nu faré o contributie si o pregatire proprie’. In
mod evident, conceptia Sfantului Grigorie despre viata in manastire
reprezinta doar o parte din viziunea sa mai comprehensiva asupra
Bisericii ca Trup al lui Hristos, unde existd multe membre cu res-
ponsabilitati diferite. Viziunea Sfantului Grigorie asupra comunita-
tii crestine ideale nu este cea conform cdreia fiecare persoana ar tre-
bui sa-si traiasca viata exact asa cum si-o traiesc ascetii din manas-
tire, care duc ,,0 viata filosofica”. In timp ce preocuparea foarte spe-
ciald si foarte draga Sfantului Grigorie era viata contemplativa a
madnastirilor, preocupdrile lui fundamentale se asociaza notiunii
sale de ,om”, care formeaza ,,un om unic”: un Trup al lui Hristos,
Biserica, membrele ei fiind, fiecare, ,,un chip al Lui”. Din perspecti-
va Sfantului Grigorie, chemarea divina de a-L urma si imita pe Hris-
tos intampina fiecare suflet omenesc la propriu-i nivel; incurajeaza
fiecare persoand sa trdiascd, dupa virtute, in pozitia si slujba detinu-
td in serviciul Unicului Trup al lui Hristos, ca unul dintre membrele

! Studiul a apérut in Revista , Teologie si Viatd”, XXI (LXXXVII) (2011), serie
noud, nr. 5-8, pp. 76-94, in capitolul ,Marturia vietii de iubire si de comuniune”.
2 Pr. dr. Liviu Petcu este asistent de cercetare al Facultatii de Teologie Ortodoxa
,Dumitru Staniloae” din lasi. Studiul este publicat de ,,Diac. dr. Liviu Petcu”.

3 Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, notele explicative nr. 7 si 8, in PSB, vol. 29,
EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 456.
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Lui. Telul perfectiunii sau desdvarsirii este pentru fiecare din noi —
pentru ministru si cizmar, In mod egal — urmarea si imitarea pe cdi
multiple a lui Hristos, in credinta si prin impartdsirea de trdirea sa-
cramentald a Bisericii'.

In viziunea gregoriand asupra crestinismului, perfectiunea nu
este doar pentru filosofi”? sau pentru ascetii manastirilor care, de
dragul iubirii lor pentru adevarata Intelepcmne Hristos, se dedica
,Vvietii filosofice”. Aceste persoane nazuiesc la cunoasterea divina,
pentru a atinge ,maturitatea intelectuala”, pe masura ce Hristos
creste In ei; dar asta nu inseamna o viata superioara din perspectiva
credintei. Credinta este una singurd in Biserica: este marturisita im-
preund, ca un singur trup, cu o singura voce, in numele inefabil al
Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh - in numele cu care sunt bote-
zati crestinii. Mai mult, acei care conduc pe altii in Biserica trebuie
sd se straduiasca, din perspectiva Sfantului Grigorie, sd atinga desa-
varsirea.

In conceptia Sfantului Grigorie, , virtutea lui Moise” — precum
intreaga perfectiune crestind — inseamna asemanarea perfecta cu
Dumnezeu prin slujire, si nu prin cunoastere, ca ,,Arhetip divin”.
Arhetipul este cunoscut prin persoana lui Hristos, Care, prin Intru-
pare, a devenit Prototipul ,,omului nou” (Efes. 4, 24). In ,forma slu-
jitorului” (Filip. 2, 7), Domnul era intre cei ai Lui ca ,,unul care
slujeste” (Lc. 22, 27). Chiar si ca Stapan al slujitorilor Lui, El le slujea
acestor ucenici si urmasi ai Lui — pe care 1i putea numi chiar prie-
teni. Asadar, conform invataturii Sfantului Grigorie, , viata filosofi-
cd” este o viatd de contemplare si slujire, nu pentru un castig
personal sau o beatitudine personald, ci pentru binele comun al sin-
gurului Trup®.

2. Pocainta — cale citre indumnezeire

Pacatul este o realitate, si, din nefericire, una centrald a exis-
tentei umane, dar si cea mai grava si mai nefericitd. Viata omului,

' Ari Ojell, One Word, One Body, One Voice: Studies in Apophatic Theology and
Christocentric Anthropology in Gregory of Nyssa, a Doctoral dissertation (article-
based), Helsinki, 2007, p. 185.

2 Folosind acest cuvant, se referea, asadar, la monahi.

3 Ari Ojell, op. cit., pp. 187-189.
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dupa caderea protopdrintilor in pacatul stramosesc, este o lupta vi-
rulentd impotriva despartirii de Dumnezeu prin pdcate si patimi si
a unirii cu El prin rugaciune, fapte bune si cultivarea virtutilor sfin-
te. In acest sens, viata umani se desfisoara intr-o continuid mobili-
tate, de multe ori omul osciland intre cadere si inaltare, intre abisurile
pacatelor si culmile virtutilor. ,Daca zicem cd pacat nu avem, ne ama-
gim pe noi Ingine si adevdrul nu este intru noi. Daca marturisim pa-
catele noastre, El este credincios si drept, ca sa ne ierte noud pacatele
si sa ne curdteascd pe noi de toata nedreptatea” (IIn 1, 8-9).

Mantuitorul Hristos, venind la raul Tordan, Isi incepe misiu-
nea Sa printr-o exortatie ferma la pocdintd, atunci cand rosteste pri-
ma Sa predica: ,Pocaiti-va, cdci s-a apropiat Impératia cerurilor”
(Mt. 4,17). Acelasi indemn il rostise si Inamtemergatorul Sdu - Sfan-
tul Ioan Botezatorul (Mt. 3, 2). Aceasta Sfanta Taind a Pocaintei a
fost instituitd de Mantuitorul Hristos dupa Invierea Sa din morti,
textul pe care se intemeiaza acest adevar fiind consemnat in Evan-
ghelia dupa Ioan: ,Si zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis:
Luati Duh Sfant, cdrora veti ierta pacatele, le vor fi iertate, si carora
le veti tine, vor fi tinute” (In 20, 22-23). Cu toate cd a fost instituitd
de Domnul Hristos dupa Invierea Sa, prin cuvintele acestea, ea a
fost anuntati de El mai dinainte de Inviere (Mt. 8, 10) si chiar a fost
sivarsitd de insusi Intemeietorul ei. El acorda Cel dintai iertarea pa-
catelor persoanelor care marturiseau credinta in El, cerand ajutorul
Lui si, prin aceasta, marturisind 1mp11c1t pacatele lor, acceptand tot-
odati indemnul Lui de a nu mai pacatui’. In preajma Inaltarii Sale
la cer, dat fiind cd nu mai putea acorda iertarea pacatelor in mod vi-
zibil, da putere ucenicilor Sai ca sa acorde aceastd iertare, adica ha-
rul Sfantului Duh (In 20, 22) sau puterea Lui insusi, lucrand in ei
prin Duhul Sfant>.

Pocadinta, care este o forma a bunatatii lui Dumnezeu, se mai
numeste si ,mana lui Dumnezeu”, care ridica din pdcate si ,,al doi-
lea botez”, fiind o reinnoire a Tainei Botezului, cdci prin ea se reali-
zeazd lucrarea de purificare a omului. Pocdinta si marturisirea
pdcatelor reinnoieste sau actualizeaza harul Botezului, caci ne da
posibilitatea de a intra din nou In comuniune cu Dumnezeu.

! Pr. prof. dr. Dumitru Sténiloae, Teologia Dogmaticid Ortodoxd, vol. III, EIBMBOR,
Bucuresti, 1997, p. 83.
* Ibidem, p. 83.
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se pedepseste cu epitimia desfrandrii (Canonul 7); sacrilegiul se
canoniseste ca si uciderea (can. 8).

In general, Sfantul Grigorie face o analizd psihologica a péca-
telor, dupa originea lor din ratiune, din pofte sau din manie, apoi le
prescrie leacurile de vindecare.”!

De aceea, canoanele lui sunt puse in functie de cugetele si de
sentimentele penitentului. Duhovnicul - priceput si intelept — are li-
bertatea sd le prescurteze sau sa le aplice cu asprime, apreciind na-
tura pacatelor, consecintele lor mai mici sau mai mari si intensitatea
pocdintei celui cdzut in diverse pacate sau patimi ucigdtoare de su-
flet.

Cu iubire si duiosie parinteasca se adreseaza Sfantul Grigorie
penitentilor, lansandu-le afabile exortatii la marturisire verbald si
chemandu-i sub tratamentul sau duhovnicesc: , Varsati inaintea
mea lacrimi amare si multe si voi vdrsa si eu cu voi. Alipiti-va cu
tristete de un slujitor al Bisericii si incredeti-va in el ca intr-un parin-
te[...]. Preotul se intristeaza de pacatul fiului sau duhovnicesc, cum
s-a Intristat lacob la vederea hainei iubitului sdu losif. Trebuie sa va
incredeti in cel ce v-a nascut in Dumnezeu mai mult decat in cei ce
v-au nascut trupeste. Descoperiti-i cu indrazneald secretele cele mai
mari, descoperiti-i tainele sufletului vostru, precum se descopera
doctorului rdnile cele mai secrete. El va purta grija de sanatatea
voastra”2 In alt loc, autorul nostru arata ca doar acum este vremea
pocdintei si de aceea nu trebuie sa ratdm aceasta sansa de mantuire:
,Judecdtorul (Dumnezeu - n.n.) ne cere sa facem pocaintd, [...] stra-

danie care numai in iad nu se mai intAmpla”>.

In conceptia Sfantului Grigorie, pociinta este izgonitoare si bi-
ruitoare de demoni, fiind singura luptd pe care o avem de dus: ,,[...]
impotriva diavolului si impotriva oricarei izbelisti la care suntem
expusi, pocdinta e singura luptd pe care o avem de dus, bine stiind
ca cel care ajunge sd se facd stapan pe sine insusi, acela se face biru-

itor pentru totdeauna asupra vrajmasgului lui”*.

! Pr. Ilarion Felea, Pociinta, Editura Scara, Bucuresti, 2000, pp. 122-123.

% Omilia despre cei ce judecd pe altii cu asprime, apud Irineu Mih&lcescu, Dogma sote-
riologicd, Bucuresti, 1926-1928, p. 184; Pr. Ilarion Felea, Pociinta..., p. 92.

3 of. Grigorie de Nyssa, In inscriptiones Psalmorum, XL, P.G. XLIV, col. 548D; PSB,
vol. 30, p. 169.

* Ibidem, X111, P.G. XLIV, col. 562B; PSB, vol. 30, p. 178.
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In ceea ce priveste repetarea marturisirii pacatelor si primirea
iertarii lor, Sfantul Grigorie precizeaza urmatoarele: ,Spun cei ce
curatd aurul ca, daca s-a innegrit frumusetea stralucirii lui prin vreo
materie mai murdard amestecatd in el prin adaos din afara, culoarea
uratd trebuie tdmaduita prin topirea in foc si lucrul acesta trebuie
facut de multe ori; si la fiecare topire trebuie cercetat cu cat s-a facut
aurul mai bine colorat decat la cea dinainte; si asa, in toate cele ur-
matoare. $i sa nu se inceteze a se curdta materia prin foc, pana cand
infatisarea aurului nu-si va marturisi curdtia si lipsa de patd. Pentru
ce am facut pomenire de aceasta, incepand talcuirea de fata a celor
citite, ni se va face vadit din Insusi intelesul celor scrise.

La inceput, firea omeneasca era ca aurul si stralucea prin ase-
manarea cu Binele cel nepatat. Dar s-a uratit la culoare si s-a facut
neagra dupa aceea, prin amestecarea raului in ea, precum am auzit
de mireasd spunand la inceputul Cantarii', cd neingrijirea viei a f-
cut-o neagra. Dar Dumnezeu, Cel ce pe toate le intocmeste cu inte-
lepciune, tamaduind uratenia ei nu ndscoceste o frumusete noua in
ea, care nu era mai Inainte, ci o aduce din nou la harul cel dintai, in-
torcand la starea de curdtie, prin desfacerea de raul adaos, pe cea in-
negrita prin rdu. Precum deci mesterii priceputi in aur, dupa prima
topire, cerceteaza cat a inaintat in frumusete materia ale carei pete
au fost mistuite de foc, si facandu-se a doua topire, daca n-a fost
curatita destul la prima, iau seama la frumusetea addugata, si fa-
cand de multe ori la fel, iau seama mereu la adausurile frumusetii
printr-o probd ingrijitd, asa si acum Lecuitorul aurului innegrit, fa-
cand sufletul stralucit, prin leacurile folosite, ca printr-o topire, la
inceput aseamdnd frumusetea dobandita cu a unei cdldrimi, iar
acum {i recunoaste frumusetea apdruti ca a unei fecioare”? Prin
cele spuse, cuvantul invata cd frumusetea dobanditd din nou consta
in a veni aproape de izvorul Binelui si In a se apropia de Insasi
frumusetea adevirats, de la care s-a departat’.

Firea omeneascad a fost facutd in stare sa primeasca ,,cele voite in
libertate si sa mearga spre ceea ce o duce pornirea liberei alegeri si
dupa aceea sa se si prefaca. Astfel, primind patima maniei, se face
manioasd; cand ajunge stapana pofta, se descompune in pldcere;
cand i s-a indreptat pornirea spre lasitate si fricd, precum si spre toate

! E vorba despre cartea Cantarea Cantdrilor din Vechiul Testament.
2 Idem, In Canticum canticorum, IV, P.G. XLIV, col. 832ABC; PSB 29, p- 158.
3 Ibidem, col. 832D.



UN DECALOG AL DUHOVNICULUI

Pr. dr. Constantin STURZU

Duhovnicia este una dintre cele mai dificile lucrdri ale unui pre-
ot, constituind si o responsabilitate uriasd, dar si cel mai adecvat mod
de a modela sufletul unui om. Parintele Paisie Olaru, un duhovnic is-
cusit si care era la dispozitia ucenicilor zi si noapte, indiferent de ora,
avea obiceiul, In afara momentelor in care spovedea sau se ruga,
dupd cum Insusi marturisea, ,sd-si spovedeascd gridina”. Se apleca
atent la fiecare planta si cauta sa inlature buruienile care o sufocau si
sa-i ofere elementele si cadrul ce inlesneau cea mai buna crestere a
lor. Largind putin imaginea duhovnicului-gridinar, putem spune si
despre duhovnicie ca e un soi de gradindrit extrem de atent si de apli-
cat asupra fiecdrui suflet in parte (dupa cum, despre rugdciune se
spune ca e plugaria sufletului). Ramanand in sfera pamantului care tre-
buie lucrat (caci si omul este pamdnt si in pamant se va intoarce, cf. Fc. 3,
19), si constatand cd, dincolo de dichiseala gradinaritului, exista si o
maniera de a lucra, cu ajutorul unor utilaje specifice, si suprafete mari
de teren, putem identifica, prin analogie, doud modalitati prin care
preotul lucreaza , 0gorul Domnului”: una in care se lucreaza cu multi-
mea credinciosilor, cu o comunitate in ansamblul ei (prin slujbe, pre-
dici, cateheze, distribuire de reviste parohiale etc.) si o alta, cu un
specific aparte, In care se apleaca, de la inaltimea scaunului de spove-
danie, asupra fiecdrei persoane in parte.

Din pdacate, trebuie sa constatam ca, daca prima lucrare, care se
rasfrange asupra intregii comunitati parohiale (sau mdcar asupra ce-
lor ce frecventeaza biserica) se bucura de o atentie constanta din par-
tea pastorilor duhovnicesti, cea de a doua, este viciata, nu rareori, de
un tratament expeditiv si formal. Drept dovadd, este de ajuns sa evo-
cadm o tristd realitate: in multe parohii se constatd inexistenta unui
program de spovedanie permanent (mizandu-se pe faptul ca omul,
dacd chiar are o problema, solicitd acest lucru fard a fi indemnat de
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un orar afisat pe toatd perioada anului liturgic), cumulata (sau nu)
cu o abordare de tipul , toti pe bandi rulanti” a celor care, in cele pa-
tru posturi de peste an, dar mai ales in Postul Mare, ingenuncheaza
sub epitrahil si 1si marturisesc grabiti pacatele (aflati si sub presiu-
nea multimii care asteaptd in spatele lor).

O revitalizare a vietii duhovnicesti intr-o parohie nu se poate
implini fara a avea o relatie personald si constantd cu fiecare credincios
in parte, duhovnicia solicitand, poate mai mult ca oricare alta lucra-
re, o implicare ,cu timp si fard timp” (Il Tim. 4, 2) din partea preotu-
lui. S& nu uitdm cd, la scaunul de spovedanie, credinciosul se
intalneste cu Insusi Mantuitorul Tisus Hristos, Care il asculté pe pe-
nitent si 1i vorbeste prin intermediul duhovnicului. A tine un cre-
dincios departe de Spovedanie (sau a nu-l invédta sd se apropie cat
mai des de aceastd taind) Inseamnd a nu-i oferi sansa de a se apropia
mai mult i mai profund de Domnul. Fard a apela cat mai des si cat
mai congtient la Taina Spovedaniei, nu este posibila nici despatimi-
rea cuiva, nici a urca pe treptele desavarsirii. Mai ales ca Spoveda-
nia este si taina randuitd inainte de momentele in care cineva se
poate apropia, cu dezlegarea cuvenitd, de Preasfantul Trup si Sange
al Domnului, fdrd de care nimeni nu poate gusta viata vegnica.

Scaunul de spovedanie — cel mai familiar loc?

In acest context, este binevenitd orice actiune menita sa ajute
preotul a-si ierarhiza corect prioritdtile intr-o parohie, cdci se intam-
pla ca, sub presiunea multiplelor (si necesarelor) sarcini pe care le
are de indeplinit, mai ales daca vegheaza si un santier de construc-
tie, reparare sau pictare a unui lacas de cult, sd nu se mai concentre-
ze suficient asupra lucrarilor care par a nu fi foarte urgente, dar care
sunt, de fapt, adevaratele prioritati. O astfel de actiune este si cea or-
ganizata de Arhiepiscopia lasilor, anual, la Manastirea Miclduseni,
care gazduieste, pentru o perioadd mai mare de timp, preoti recent
hirotoniti sau teologi care urmeaza a fi hirotoniti si carora le este
mijlocitd intalnirea cu o serie de conferentiari dispusi sa le imparta-
seasca din experienta lor in relatie cu cel mai delicat lucru de pe fata
pamantului: sufletul unui om. La prima editie, cea din 2012, am fost
si eu prezent in fata acestor tineri, prezentandu-le o serie de repere
care ma ghideaza in lucrarea de duhovnic. Am expus, atunci, intre
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la slujbe, pelerinaje, conferinte, seminarii etc., integrarea in anumite
grupuri de terapie (mai ales in cazul persoanelor dependente si/sau
codependente).

10) Cea mai eficientd metodd de a ajuta la vindecarea (despa-
timirea) ucenicilor este, pentru orice duhovnic, aceea de a se stradui
el insusi sa dobandeasca, de la Dumnezeu, vindecarea/mantuirea.

Cu sigurantd, aceste zece repere nu sunt nici singurele si nici
nu sunt in cel mai fericit mod sintetizate mai sus. M-as bucura sa
existe cat mai multe dezbateri fructuoase ale acestei problematici,
de maximad importanta si pentru duhovnici, si pentru ucenicii lor. E
de ajuns sa ne uitdm in jurul nostru (sau la propria noastra viata)
spre a intelege cd, daca nu facem din scaunul de spovedanie un spa-
tiu cat mai familiar, ne vor deveni din ce in ce mai familiare barurile,
bordelurile, realitatea virtuala, spitalele, inchisorile si, in ultima in-
stantd, cimitirele, ca locuri fara de sperantd, nu ca ,, dormitoare” ale
unei odihne orientate eshatologic.





