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Capitolul I

Ce este plictiseala?

Titlul initial al acestei carti era Slujbele bisericesti sunt
plictisitoare.

Ai putea reactiona la acest titlu, spunand: ,,Normal
ca sunt plictisitoare. In sfarsit, ti-ai dat si tu seama...”.
Daca si preotii recunosc ca slujbele bisericesti sunt plic-
tisitoare, ce vrei mai mult? Putem sta cu totii acasa si
sd dormim duminica pana tarziu. Sau poate gandesti
ca este lipsit de evlavie sa spui: ,,Slujbele bisericesti
sunt plictisitoare”. Poate spui: ,Nu ti se cuvine sa vor-
besti astfel despre Sfanta Liturghie. Dacd preotul spune
ca mersul la bisericd este plictisitor, atunci n-ar trebui
sa fie preot”. Tie nu ti se pare ca slujbele bisericesti
sunt uneori plictisitoare si singura ta durere e ca nu
sunt mai lungi.

Sau poate cd, mai probabil, te afli la mijloc. Da,
mersul la biserica ti se pare uneori plictisitor. Dar este
si ceva bun in a participa la slujba si, astfel, a spune ca
,slujbele bisericesti sunt plictisitoare” te face sa te simti
nitel inconfortabil. Probabil ca vei merge tot restul vietii
la bisericd; cel putin nu ai un motiv pentru care sa nu o faci.
Prin urmare, dacd recunosti ca te plictisesti, nu te-ai mahni



AJUTOR! MA PLICTISESC IN BISERICA

de unul singur? Biserica nu se va schimba, prin urmare
chiar ne ajutd sa recunoastem ca uneori ne straduim din
greu si stim la toata slujba? in anumite zile de sarba-
toare sau duminica, atunci cand pdrintele vorbeste, si
vorbeste, si vorbeste, intr-o predica pe care nu o poti
intelege sau cand corul ori cantaretul de la strana par
sa intoneze fals o cantare care nu se mai termina — ce-ti
trece atunci prin minte? Daca recunosti ca te plictisesti,
oare nu te va face acest lucru sa nu mai vrei sd mergi
la biserica?

Nu, nu se va intampla aceasta. Nu se va intampla
tiindca faptul ca esti uneori plictisit spune ceva despre
tine, nu despre Biserica. Iar tu te poti schimba. Nu poti
scurta Sfanta Liturghie, dar poti implini ceva inlauntrul
tdu care face ca timpul pe care il petreci la Liturghie
sa fie o experientd de desfdtare spirituald. Folositoare.
Necesara. Ceva ce astepti cu bucurie.

Scopul meu este sa te invit sa participi deplin la cultul
Bisericii Ortodoxe. Poate ca mergi la biserica in fiecare
duminica, sau ocazional, sau poate deloc. Nu conteaza,
tiindcd cu totii trebuie sa raspundem la invitatia de a cu-
noaste deplinatatea, frumusetea, sfintenia cultului or-
todox. Dacd nu raspunzi, poti participa cu intreruperi
la Sfanta Liturghie tot restul vietii tale, dar vor fi clipe,
poate numeroase — in timpul fiecdrei Liturghii la care
vei participa — In care te vei simti plictisit.

Nu, Biserica nu se va schimba. Intrebarea mea este
urmatoarea: Cum te poti tu schimba, cum ma pot eu
schimba pentru ca fiecare clipa din Sfanta Liturghie —
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si fiecare clipa de rugaciune, de Sfantd Taina, din Ve-
cernie sau Utrenie — sa ne inalte in impéré’gia cerurilor,
precum s-a intdmplat cu Profetul Isaia cand a avut
aceasta vedenie:

In anul mortii regelui Ozia, am vazut pe Domnul stand
pe un scaun inalt si mdret si poalele hainelor Lui um-
pleau templul. Serafimi stateau inaintea Lui, fiecare
avand cate sase aripi: cu doua isi acopereau fetele, cu
doua picioarele, iar cu doud zburau si strigau unul catre
altul, zicand: ,Sfant, sfant, sfant este Domnul Savaot,
plin este tot pamantul de slava Lui!” (Is. 6, 1-3).

Nu ne vom folosi imaginatia si nu ne vom starni
emotiile pentru a face cu putinta o astfel de traire. Nu,
ne-ar duce pe un drum inchis. Multi au incercat aceste
metode si multi inca le incearca. Ele sunt istovitoare si
tara nici un rost. Dar ce alte optiuni avem? Cum poate
omul participa la cultul Bisericii intr-o modalitate du-
hovniceascd, plina de semnificatie, matura?

Sa incepem prin a defini cuvantul , plictiseala”.

Imagineaza-ti ca ai o mie de dolari In mana si vezi
cum deodata se prefac in scrum sub ochii tai. Faci tot ce
poti ca sa impiedici aceasta, dar bancnotele continua
sd se farame pand ce nu mai rdmane nici una. lata
o descriere a plictiselii. Ai ceva — in acest caz timpul,
nu banii — pe care vrei sa-l cheltuiesti pe lucruri care
iti plac sau de care ai nevoie. Dar timpul se preface in
nimic sub ochii tdi si, indiferent ce-ai face, nu poti im-
piedica aceasta. Asadar, iatd o definitie a plictiselii: este
sentimentul pe care-1 trdiesti cand timpul tau se preface
in nimic si nu poti opri acest lucru.
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Un aspect din definitia mea este deosebit de im-
portant pentru discutia noastra: plictiseala este un sen-
timent. Este afectiva. Plictiseala nu este reprezentata
de mia de dolari care se prefac in scrum. Plictiseala este
mania si neajutorarea, si frustrarea, si tristetea pe care
le simti in timp ce acei bani dispar de sub ochii tai. Este
un sentiment groaznic. Dar este un sentiment. Plicti-
seala nu descrie cum te simti atunci cand esti inchis;
ea descrie sentimentul pe care-1 experiezi atunci cand
ti se pare ca esti inchis. Plictiseala nu este timp irosit;
ea este sentimentul pe care-1 ai atunci cand decizi ca
timpul iti este risipit.

Dar exista lucruri care sunt plictisitoare in sine?
Nu cred. De exemplu, mie mi se par plictisitoare cursele
de magini NASCAR'. Dar cunosc oameni care sunt pa-
sionati de ele, care muncesc toatd saptamana pentru
ca sa stea apoi in weekend linistiti si sa priveasca acele
curse. Ei vorbesc despre ele, cauta sa afle informatii
despre ele si fac pronosticuri in privinta lor... pur si
simplu le iubesc. Eu nu pot. Nu le inteleg. Pe de alta
parte, mie-mi place jocul de hochei. imi place si pri-
vesc cum joacd echipa mea favoritd din NHL?. Si stii ce?
Am prieteni apropiati care au incercat sa urmareasca
meciuri de hochei impreund cu mine, dar au ajuns la
concluzia ca acest sport este ingrozitor de plictisitor.

! National Association for Stock Car Auto Racing [n. tr.].
% National Hockey League: liga de hochei pe gheata din care fac
parte Statele Unite ale Americii si Canada [n. tr.].
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Asadar, spune-mi: sunt cursele NASCAR plictisi-
toare? Este hocheiul plictisitor? Sau fotbalul, sau alpi-
nismul, sau arta culinard, sau privitul la televizor, sau
mersul la cumparaturi ori la concerte? Pentru unii oa-
meni, da, unul sau mai multe exemple dintre cele de
mai sus pot fi plictisitoare. Dar nici o activitate nu este
plictisitoare pentru fiecare om de pe acest pamant. Plic-
tiseala nu este o trasatura a vreunei activitati. Plictiseala
se afla inlduntrul tau.

Cand apare biserica in lista de mai sus? Unora li se
par slujbele plictisitoare, iar altii doresc sd nu mai existe
deloc. Dar un lucru putem spune limpede: nu are nimic
de-a face cu biserica. Pricina o reprezinta emotiile noas-
tre. Cuvantul , plictiseala” descrie sentimentele pe care
le avem atunci cand ne gandim cd suntem inchisi sau
ca timpul nostru este irosit. Nimeni nu este inchis in
bisericd, dar uneori te simti inchis.

Multi dintre noi am simtit, la un moment dat, ca
mersul la biserica pare a fi o pierdere de timp, ca si cum
ar fi fost lucruri mai bune de ficut. Inainte de a simti
astfel trebuie sd lamurim doua lucruri. Primul este atunci
cand mintea noastra hoinareste intr-un alt loc, iar al doi-
lea este cand mintea noastra spune: , Hei, as prefera sa
ma aflu altundeva”. Atunci Incepem sa ne simtim plic-
tisiti. Mare parte din ceea ce vom discuta in aceasta
carte se refera la cum sa ne pazim mintea de la a rataci
precum un copil pierdut intr-un mall.

De asemenea, te simti plictisit atunci cand nu simti
o provocare. Aceasta se intampla cand sarcina ce-ti sta
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inainte este simpld. Daca ma aflu intr-o sala de curs,
iar profesorul palavrageste incontinuu despre ceva ce
nu pricep, ma plictisesc fiindca am renuntat sa ma con-
centrez asupra cursului. in acest caz, m-am exclus singur
de la provocarea de a intelege despre ce vorbeste si
mi-am stabilit o noua provocare: sa incerc sa stau treaz
pana se sfarseste. Asta chiar ca e o sarcina simpld. Dar
si plictisitoare... De asemenea, daca ma aflu la un curs,
iar profesorul palavrageste incontinuu despre ceva pe
care deja l-am inteles, atunci ma simt plictisit dintr-un
motiv diferit, dar rezultatul este acelasi. Stau acolo, as-
teptand pur si simplu sd se sfargeasca ora.

Vom afla in biserica o provocare ce ne face sa nu mai
spunem niciodata: ,Scopul meu este pur si simplu sa
stau (sau sa sed) pana se termina slujba”.

Sunt clipe in viata noastra cand trebuie sa invatdm
sd luptam cu plictiseala la serviciul pe care-l avem.
Stiu pe cineva care este un exemplu minunat. Servi-
ciul ei este sa deschida scrisori in fiecare zi. Asta e tot
ce face. Lucreazd pentru o companie de asigurari si opt
ore pe zi ea le deschide scrisorile. Plictisitor, fara in-
doiala. Are tot dreptul sa se simta si inchisd, si lipsita
de provocari.

Dar iata cum sta treaba. Ea continua sa mearga la
serviciu zi de zi. Mi-a spus ca va pdstra acest serviciu
pana la pensionare, daca o lasa sa stea atat de mult.
Cum poate cineva sa faca ceva atat de plictisitor pre-
cum sa deschizi scrisori in fiecare zi? In primul rand,
ea face aceasta pentru bani, si nu din pasiune. In plus,
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are alte provocari care ii oferd semnificatie vietii. In al
treilea rand, ea asculta toata ziua la iPod-ul sdu muzica
sau carti audio, si acolo isi tine mintea. Aldturati toate
aceste trei lucruri impreuna si aveti o persoand care
are un serviciu foarte plictisitor, dar nu se plictiseste.
Ea intelege ca plictiseala este o emotie si nu va per-
mite ca emotiile sa-i stdpaneasca viata. S-a confruntat
cu monotonia serviciului sdu si a gasit mijloace prin
care sd evite epuizarea emotionala cauzata de plicti-
seala. Ce fata isteata!

Dar tu ce vei face? Priveste din acest unghi: daca
ti-e frig, te imbraci cu o haind. Daca ti-e foame, mananci.
Ce faci daca te plictisesti? Iti voi spune, trebuie sd faci
ceva. Ce om trist si patetic este cel caruia 1i este frig si
spune: ,,imi este frig, dar nu-mi pasa suficient de mult
de mine ca sa mai pun o haind pe mine. Nu-mi rdmane
decat sa sufar si sa ma simt nefericit”. Ai face asta?
Cu siguranta nu! Ei bine, sa nu faci astfel nici cand te
afli in bisericd. Aceasta este provocarea ta: descopera
ce haind trebuie sd Imbraci si apoi... pune-o pe tine!

Am sa-ti dau raspunsul care a functionat in cazul
meu: haina este rugdciunea si trezvia. Nu, nu sund usor
si nu pare amuzant. Fiindca chiar nu e. Rugdciunea
este ceea ce cu totii facem din cand in cand, unii mai
mult ca altii. Dar niciodata nu putem fi trezvitori , din
cand in cand”. Trezvia este dificila, fiindca trebuie sa ne
antrenam pentru a o practica neincetat. Este un mes-
tesug pe care-1 dobandim de-a lungul vietii.
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Dar acum avem altd problemad. Ti-am spus incotro
ne indreptam si ti-am dezvaluit cd provocarea nu este
usoara. lata o intrebare buna: De ce s-o faci? De ce sa
mergi totusi la bisericd? Daca participarea la slujbe
cere 0 Indemanare care necesitd mult efort pentru a
o dobandi, de ce sa mai faci acest efort? Oare avantajul
covarseste cu adevarat pretul platit?

54 ne intoarcem la exemplul ales de mine. Faptul ca
aceasta cunostintda a mea, care lucreaza la compania
de asigurdri, este pldtita sd se afle in acel loc face ca
situatia sa sa fie foarte diferitd de participarea ta la sluj-
bele Bisericii. Motivatia si imboldul principal pentru
a merge la serviciu este salariul. Daca ea nu ar fi pla-
titd de compania de asigurari, ar fi nevoita sa-si caute
alt loc de munca. Nu ar fi pur si simplu ca o persoana
care std acasd duminica in loc sd mearga la biserica.
Ar putea sta acasa si sa lupte cu plictiseala ascultand
muzica la iPod-ul sau, dar nu ar face asta. Ea si-ar cauta
un alt serviciu. Pentru un venit, pentru bani.

Asa cd ingdduie-mi sa-ti pun o intrebare: Unde
sunt ,banii” tdi in participarea ta la Sfanta Liturghie?
Ce obtii din mersul la biserica? Asta e o intrebare im-
portanta. Daca ti se pare ca nu obtii nimic de la biserica,
nu vei considera cd participarea la slujbe este foarte
importantd. Vei rezolva problema plictiselii pur si sim-
plu prin neparticipare. Prin urmare, sa incepem cu
aceasta intrebare, si voi rdspunde la ea oferind patru
motive diferite.
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