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Cuvant 1nainte

Multumesc ostenitorilor Editurii Doxologia a Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei pentru initiativa de a aduna intr-un
volum cateva texte de spiritualitate ortodoxa si marturii
despre duhovnici pe care i-am cunoscut, apdrute in diferite
publicatii in limba romanad sau in limba germana.

Dumnezeu m-a chemat sa slujesc Biserica in Occident,
unde Ortodoxia este minoritara si putin cunoscutd. Totusi
ea fascineaza pe multi occidentali, mai cu seamad prin spiri-
tualitatea ei exprimatd in Liturghie si in icoand. Asa se face
cd, in cei aproape 30 de ani de slujire in context occidental,
ca preot si apoi ca episcop, am fost invitat adeseori sa pre-
zint spiritualitatea ortodoxd in medii eterodoxe. De fiecare
datd a trebuit sa tin seamad de auditoriul, putin sau deloc cu-
noscator al Bisericii Ortodoxe, si sd prezint subiectul cerut
intr-o forma simpla si didacticd, mai putin obisnuita pentru
cititorul ortodox. Discutiile insd pe marginea textului au
avut intotdeauna un caracter familial si pragmatic, cu exem-
ple concrete din viata unor mari Parinti duhovnicesti sau
chiar a unor credinciosi de rand. Exemplele edificd mai mult
decat invatatura abstracta! Totusi este nevoie si de cunoas-
terea teoretica a credintei pentru a nu cadea in erezie sau in
superstitie.

Ortodoxia atrage si angajeaza atat prin invatdtura, cat
si prin spiritualitatea ei, aspecte fundamentale si comple-
mentare ale credintei, care nu pot fi separate: cunoasterea
hraneste mintea prin intelesurile tainice despre Dumnezeu, iar
spiritualitatea sau viata duhovniceasca ajuta mintii sa co-
boare in inimd pentru a se uni cu Dumnezeu. Rugdciunea
si asceza ne conduc treptat, asa cum spune Sfantul Diadoh al
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Foticeii, la »simtirea inimii, care inseamnad simtirea lui Dum-
nezeu”, Cel ce locuieste in inimd. Astfel vom ajunge sa
avem o inimd caldd, pasnicd si intelegdtoare a neputintei
omenesti.

Daca ne limitam doar la cunoasterea intelectuala a cre-
dintei, vom fi reci in relatia cu semenii si vom cadea usor in
mandrie, cdci ,,cunostinta semeteste” (I Corinteni 8, 1), iar
dacd raméanem ,copii la minte” (I Corinteni 14, 20), vom fi
ispititi usor de invataturi si practici gresite. Din pdcate, cele
doua extreme sunt prezente si astdzi peste tot. Intalnim me-
reu credinciosi cu o oarecare culturd teologicd, dar care n-au
caldura inimii, pentru ca nu trdiesc ei insisi ceea ce stiu de-
spre Ortodoxie. Acestia sunt inclinati spre critica si judecata
altora. Dupa cum intalnim credinciosi obisnuiti cu practici
oculte, contrare Ortodoxiei, sau care sunt atrasi usor de secte
tocmai pentru cd nu cunosc invatdtura ortodoxa.

Este adevdrat cd cei mai multi credinciosi n-au cunos-
tinte teoretice despre credinta pe care o marturisesc, dar au
»simtul Ortodoxiei”, care vine din trdirea lor smeritd in Bi-
sericd. Este vorba despre o cunoastere existentiala, o ilumi-
nare launtrica, mult mai importantd decat cunoasterea teo-
retica. La acest ,simt al Ortodoxiei” trebuie sa ajunga si cei
invdtati, si cei neinvatati.

In partea a doua a cartii de fatd sunt adunate cateva
madrturii despre duhovnici pe care i-am cunoscut. Dumnezeu,
in marea Sa milostivire, m-a invrednicit sa cunosc multi du-
hovnici cu viata sfanta de la care am putut invata mult. To-
tusi abia dupa trecerea lor la Domnul, chipul si invatdtura
lor s-au fixat in inima mea. De fiecare datd cand ii pome-
nesc, ma cuprinde dorul dupa ei si regretul cd nu i-am cer-
cetat si mai des si ca nu i-am apreciat si mai mult. Asa se
intampld adeseori, sd apreciem o persoand dragd mai mult
dupd ce n-o mai avem printre noi decat atunci cand a fost cu
noi. Fara acesti Pdrinti, Biserica noastra ar fi mult mai sa-
raca si lipsita de povatuitori. Ei ne-au ardtat calea smereniei si
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a ascultarii, fara de care nimeni nu se poate apropia de Dum-
nezeu. Fi ne-au invatat rabdarea in necazurile si suferintele
vietii care ne sfintesc si ne unesc cu Dumnezeu mai mult
decat orice altd nevointd. Ei ne-au invatat sd gandim frumos
si sa traim frumos, cu iubire unii fatd de altii, dacd vrem sa
avem pace in suflet si binecuvantarea lui Dumnezeu in
viatd. Sunt incredintat in inima mea ca toti acesti Parinti au
primit de la Dumnezeu cununa sfinteniei si cad se roaga pen-
tru cei ce-i cinstesc si le urmeaza sfaturile. De aceea sa zicem
impreuna cu stihira: , Multimile cilugarilor (si ale credincio-
silor), pe voi indreptitorilor vi cinstim, cuviosilor Parinti, cd prin
voi am cunoscut a umbla pe cdrarea cea dreaptd cu adevdrat. Fericiti
sunteti cd lui Hristos ati slujit si ati biruit puterea vrdjmasului.
Cei ce sunteti cu ingerii impreund-vorbitori si cu dreptii si cu
cuviogii impreund locuitori, cu care rugati-va Domnului sd milu-
iascd sufletele noastre”.

Ma rog Bunului Dumnezeu ca gandurile despre spiritua-
litatea ortodoxa din aceastd carte sd aduca cititorului inta-
rirea lui in credintd prin aprofundarea cunoasterii ei, iar
madrturiile despre duhovnicii pe care i-am cunoscut sa-i fie
o incurajare in trdirea ei de zi cu zi.

Mitropolitul Serafim

Niirnberg, 11 iunie 2015,
Sfantul lerarh Luca al Crimeii, Doctorul fara de arginti



I. Despre spiritualitatea ortodoxa



Spiritualitate monahala romaneasca:
isihasm, paisianism, note distincte
fata de monahismul altor Biserici Ortodoxe’

Introducere

Termenul ,spiritualitate”, traditional in literatura de spe-
cialitate din Occident, castiga si la noi tot mai mult teren in
studiile referitoare la viata duhovniceasca, mai cu seama ca
el a fost folosit de Parintele Profesor Dumitru Staniloae la
editarea manualului pentru Institutele teologice intitulat:
Teologia morald ortodoxd', cu subtitlul Spiritualitatea ortodoxd.
Se pare ca marele nostru teolog, care a publicat esentialul
creatiei sale in timpul dictaturii comuniste, nu putea sa fo-
loseasca pentru o astfel de carte un titlu traditional, si anume
acela de Mistica ortodoxa sau Ascetica ortodoxd, expresii ne-
agreate de puterea comunista.

In limba romans, termenii de origine latina , spirit”, , spiri-
tual”, ,spiritualitate” au o acceptiune mai larga decat termenii
derivati din slavonescul ,,duh”, care se raporteaza exclusiv
la Duhul Sfant si exprima realitdti duhovnicesti, mistice, ca
lucrdri ale Duhului Sfant in sufletul credinciosului. De pildd,
un om poate fi socotit spiritual sau moral fard sa fie nea-
pdrat si duhovnicesc. Omul duhovnicesc este mai mult

" Articol alcatuit pentru Istoria monahismului ortodox roman de la origini
pédnd astizi (3 volume) in colaborare cu Academia Romand, in curs de
aparitie.

'Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia morald ortodoxd, vol. I, Spi-
ritualitatea Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1981.
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decat omul spiritual sau moral; el face in viata sa expe-
rienta Duhului. Tocmai de aceea ortodocsii prefera expresiile

w7

»viata duhovniceasca” sau ,viata mistica”, ,duhovnic” si ,du-
hovnicie”, fata de expresiile ,viata spirituald”, ,spiritual”
si ,spiritualitate”.

Daca folosim totusi termenul , spiritualitate”, vom in-
telege prin el ,viata in Hristos” si , viata in Duhul Sfant” sau
»viata duhovniceascd” proprie tuturor crestinilor. De la in-
ceput trebuie sd subliniem caracterul unitar al spirituali-
tatii ortodoxe. In Ortodoxie nu se vorbeste de spiritualitate
la plural, ca in catolicism, unde intalnim o sumedenie de
»spiritualitdti”, proprii numeroaselor ordine religioase. De-
sigur cd aceastd diversificare a spiritualitatii in Apus a apa-
rut din necesitdti practice, odata cu ivirea diferitelor ordine
si institutii religioase, care si-au definit specificul printr-o
,spiritualitate” proprie. In Biserica Ortodox4, spiritualita-
tea este una pentru toti crestinii: laici, monahi sau clerici. Si
aceasta pentru ca viata duhovniceasca urmadreste transfor-
marea launtricd a omului, sfintirea sau desavarsirea lui.
Daca omul se sfinteste pe sine insusi cu darul lui Dumnezeu,
sfintenia insdsi il va invdta cum sa se comporte in toate si-
tuatiile vietii. Cand Hristos spune: ,Fiti, dar, voi desavarsiti
precum Tatdl vostru Cel ceresc desavarsit este” (Mt. 5, 48),
Se adreseazd tuturor, indiferent de starea sociald sau de slu-
jirea pe care fiecare o poate avea in Biserica. Idealul este
acelasi pentru toti, si anume dobandirea dragostei care ne
face asemenea cu Dumnezeu. Doar mijloacele pentru atin-
gerea lui pot fi diferite.

De asemenea, trebuie sd spunem ca spiritualitatea orto-
doxa este de esenta isihasta. Traditia isihastd, adicd tinderea
neincetatd dupd pacea inimii, se afld in inima spiritualitatii
ortodoxe. Desi in general se crede cd isthasmul este specific
doar monahismului, nu trebuie sd uitam totusi ca spirituali-
tatea ortodox este ea insisi monastici. Intr-adevar, mai ales
monahii au incercat sa trdiascda maximalismul evanghelic
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pentru a ajunge la unirea cu Dumnezeu si la pacea inimii si
tot ei au exprimat in scris multe din experientele vietii lor
duhovnicesti pentru ca sa se foloseasca si altii. Patericul,
Scara, Filocaliile, toate scrise de monahi imbunatatiti, sunt
carti de referinta pentru spiritualitatea ortodoxd. De aseme-
nea, monahii au alcdtuit textele liturgice din cultul Bisericii
si nenumadrate alte rugdciuni. Totusi este gresit sa vedem in
monahi o elitd a Bisericii. Idealul monastic nu este superior
idealului crestin, propriu tuturor celor botezati, desi forma
de vietuire este diferitd. Esenta monahismului este pocdinta
pana la moarte si lupta ascetica impotriva pacatului si a pa-
timilor. Nimeni nu se duce la manastire cu gandul de a de-
veni sfant, desi scopul vietii crestine este tocmai sfintenia sau
asemdnarea cu Dumnezeu prin dragoste. Aceasta este insa
darul exclusiv al lui Dumnezeu. Cat trdim in lume, gandul
si osteneala noastra a tuturor, credinciosi mireni, monahi si
clerici, sunt de a ne apropia de Dumnezeu prin pocainta si
smerenie si a ne lupta , pand la sange” (Evr. 12, 4) cu péca-
tul. Pacea inimii si sfintenia sunt darurile gratuite ale lui
Dumnezeu care ni se impadrtasesc in functie de deschiderea
inimii, prin pocdintd si nevointd, pentru primirea lor.

In acelasi timp, trebuie s& spunem c4 spiritualitatea or-
todoxa priveste toatd viata credinciosului: in Bisericd, in fa-
milie si in societate sau in retragerea sa din lume. Ea este
suma vietii crestine, sinteza vietii Bisericii. Mai cu seama in
Biserica, si cu atat mai mult intr-o manastire, totul trebuie
sd sustind si sd promoveze viata duhovniceasca, pana si acti-
vitatile cu caracter material sau financiar referitoare la asis-
tenta sociald, la constructii sau la sustinerea slujitorilor. Iar
familia si societatea trebuie vazute si trdite ca prelungire a
Bisericii. De aceea Ortodoxia nu separd Liturghia de Teologie,
nici de Diaconie (slujirea semenilor), nici de angajarea in
familie sau in societate. Toate acestea sunt aspecte necesare
ale spiritualitatii sau vietii duhovnicesti, care imbratiseaza
viata omului in toate manifestarile ei.
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David, miluieste-ma” (Mc. 10, 47), si de la invocarea liturgica,
repetatd: ,Doamne, miluieste”, ei au ajuns la ,rugdciunea lui
lisus”: , Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-mad”, care, repetata neincetat, cu atentia concentratd in
inimad, reprezintd esenta vietuirii isihaste. Isihasmul este atat
de legat de rugdciune, cu deosebire de rugdciunea lui lisus,
incat poate fi identificat cu aceasta. In acceptiunea popu-
lara, isihastul (sihastrul) este monahul care se linisteste in sin-
gurdtate si se roaga neincetat pentru lume.

Dar rugdciunea lui lisus este proprie nu numai isihas-
tilor, ci si monahilor in general. Ea este recomandatd de multi
Parinti ascetici - intre care si de Sfantul Vasile de la Poiana
Marului - chiar si mirenilor. Acesta il citeaza pe Sfantul
Simeon al Tesalonicului, care , porunceste arhiereilor, preo-
tilor, calugdrilor si tuturor mirenilor si-i sfatuieste sa zica si sa
uneasca cu rasuflarea in toatd vremea si in tot ceasul aceasta
sfintitd rugdciune”. Rugdciunea lui lisus rdmane insd cu deo-
sebire ,rugdciunea de toatd vremea a monahului”, adica
rugdciunea pe care monahul se straduieste s-o rosteasca tot
timpul in afara slujbelor Bisericii. La tunderea in monahism,
noul monah primeste metaniile, adica ,,sabia Duhului, care
este cuvantul lui Dumnezeu, spre rugdciunea cea de tot
ceasul catre Mantuitorul Hristos. Cd este dator in toata vre-
mea a avea in minte, in inim4, in cuget si in gura lui numele
Domnului lisus si a zice: «<Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul»”®. Insi nu este
deloc usor sa rostesti incontinuu rugdciunea lui lisus cu
atentia concentratd in inima. Aceasta presupune o incordare
psihica deosebitd, proprie doar celor avansati duhovniceste.
Tocmai de aceea nici un monah nu se retrage in pustie pentru
a se dedica exclusiv rugdciunii decat dupa o lunga experienta

® Filocalia romdneascd, VIII, p. 593.
® Rinduiala schimei celei mici, in Molitfelnic, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1998, pp. 479-480.
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in viata de obste, unde accentul se pune pe despdtimire prin
ascultare, munca si rugdciunea comund. Numai dupa ce
monahul s-a despdtimit prin efortul constant de renuntare la
sine si la voia sa proprie, se poate retrage in pustie pentru ,a
ti singur cu Cel Singur” intr-un permanent dialog. Dar chiar
si isihastii cei mai avansati alterneaza rugaciunea lui lisus
cu citirea Psaltirii si a rugdciunilor din cadrul celor sapte
Laude ale Bisericii, pana cand rugdciunea devine o stare de
har si se realizeaza de la sine, fara efortul propriu.

In strddania lor de a ajunge la o ruggciune cat mai curats,
adica lipsita de ganduri strdine care-l asalteaza pe rugator
tocmai in timpul rugdciunii, monahii isihasti au descoperit
si 0 ,metodd de rugdciune” care leaga rostirea cuvintelor de
ritmul respiratiei si de o anumita pozitie a trupului. Sfantul
Ioan Scararul spune: ,,Pomenirea lui lisus sd se uneascd cu
rasuflarea ta si atunci vei cunoaste folosul linistii (isihiei)””.
Astfel se recomanda sederea pe un scaunel, cu capul plecat
spre locul inimii si rostirea cu mare atentie a rugaciunii lui
lisus pe ritmul respiratiei; prima parte a ei: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, inspirand aerul in piept si
odatd cu el pe Domnul Tnsugi, iar a doua parte: , Miluieste-ma
pe mine, pdcatosul”, expirand. Traditia asceticd rasdriteana
ne invatd ca in timpul rugdciunii sa ne ,inchidem cugetarea
(mintea) in cuvintele rugdciunii”®, pentru ca sa nu se im-
prastie in altd parte, ci sd ,coboare” in inimd. ,Coborarea
mintii in inima” este o expresie raspanditd in literatura isi-
hasta. Ea explica procesul psihologic care are loc in timpul
rugdciunii, cdnd mintea, ca energie a inimii, se uneste cu
inima. Totusi ,,coborarea mintii in inima” sau ,, unirea mintii
cu inima” nu tine de vointa celui care se roagd, ci de lucrarea
harului. Remarcam aici si faptul ca in traditia rusa, la fina-
lul rugdciunii lui lisus, s-au addugat cuvintele , pe mine,

7 Filocalia romineascd, IX, p. 394.
* Ibidem, p. 406.
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pacatosul”, pe care traditia romaneascd le-a preluat. In tra-
ditia greacd, rugaciunea lui lisus se limiteaza doar la cuvin-
tele: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Tinand seama
de forma dezvoltatd a rugdciunii lui lisus in traditia roma-
neascd, precum si de lungimea cuvintelor in limba romana,
credem ca rostirea ei pe ritmul respiratiei este mai indicata
sub forma scurtd (greceasca): ,Doamne lisuse Hristoase, mi-
luieste-ma”. Aceasta pentru ca respiratia sa nu-si modifice
ritmul ei natural si sd se ajunga la deregldri psiho-somatice.
Parintele Arsenie Boca (1 1989) recomanda sd se rosteasca
rugdciunea lui lisus astfel: intre respiratii sd se zica ,Doam-
ne”, apoi, inspirand , lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, iar
expirand ,miluieste-ma pe mine, pacdtosul”’. In ce priveste
»~metoda de rugdciune”, Sfantul losif de la Varatec a adus
completarea ca in timpul rugdciunii sa se pund ,, doua de-
gete de la mana dreaptd la piept in partea stangd, mai sus de
inima”". Gestul fizic al punerii degetelor deasupra inimii
atrage atentia mintii spre inimd, unde ea trebuie sd coboare.

Metoda de rugdciune poate fi un ajutor in rostirea ruga-
ciunii lui lisus cu mai multd atentie, insd ea nu este esentiald,
nici obligatorie. Cdci, asa cum am spus, patrunderea ruga-
ciunii in inimd nu depinde nici de vointa omului, nici de
metoda, ci de harul lui Dumnezeu care ni se impadrtaseste
gratuit pentru pocdinta si smerenia noastrd. Apoi trebuie
sd spunem cd practica indelungatd a rugdaciunii lui lisus pe
ritmul respiratiei nu se face fara indrumarea unui nevoitor
care are deja o experientd in acest sens. Credem c4, astdzi,
extrem de putini sunt monahii care practica rugadciunea lui
lisus dupd metoda de mai sus. De obicei, rugaciunea lui
lisus se rosteste in afara slujbelor bisericesti, in timpul lu-
crului, in cdldtorie si in orice altd imprejurare. Lucrul cel mai

® Parintele Teofil Paraian, Intdlniri cu oameni iubitori de Dumnezeu,
Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2010, p. 65.
' Filocalia romaneascd, VIII, p. 608.
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important in lucrarea ei ramane acela al concentrarii aten-
tiei la cuvintele rugdciunii si al cdintei profunde care trebuie
s-0 insoteasca. Stdruinta in rostirea cat mai deasa a ruga-
ciunii lui lisus va face ca numele lui lisus sa se intipareasca
treptat in mintea si in inima rugatorului. Astfel mintea va fi
mereu strans unitd cu inima, nu se va mai imprastia in cele
din afard si nici nu va mai cobori in simturi, suscitand pa-
timile trupesti. Parintii ne invatd, de asemenea, ca atunci
cand razboiul gandurilor, mai cu seama al celor trupesti,
este deosebit de puternic si iute, iar mintea obositd, incat nu
poate rosti rugdciunea lui lisus intreagd, sa-L chemdm pe Dom-
nul in ajutor, repetand in gand doar numele: ,lisuse”. Astfel
pomenirea numelui Domnului cu iuteala razboiului insusi
va face sd inceteze treptat gandurile necurate.

Fiindcd rugdciunea lui lisus se realizeaza cu mintea unita
cu inima, ea se mai numeste si ,rugaciunea inimii”. De
fapt, orice rugdciune trebuie sa tinda sa devina o rugaciune
ainimii. Aceasta pentru ca inima este centrul fiintei umane.
In inim3, si nu in altd parte, se concentreaza ca intr-un focar
toate puterile fizice si psihice, adica energiile care strabat si
sustin fiinta umand. Mintea insasi este o energie a inimii. Ea
izvordste neincetat din inima si se exprima prin creier. De
aceea, Mantuitorul zice: ,,Caci dinduntru, din inima omului,
ies cugetele cele rele, desfranarile, hotiile, uciderile, adulterul,
lacomiile, vicleniile, inseldciunea, nerusinarea, ochiul pizmas,
hula, trufia, usuratatea [...] si spurcd pe om” (Mc. 7, 21-23).
Sau: ,,Omul bun, din vistieria cea buna a inimii sale, scoate
cele bune, pe cand omul rdu, din vistieria cea rea a inimii lui,
scoate cele rele. Cédci din prisosul inimii grdieste gura lui”
(Lc. 6, 45). Inima este de asemenea simbolul inimii spirituale
in care locuieste de la Botez harul Duhului Sfant, adica Dum-
nezeu Insusi in Treimea Persoanelor. Tocmai de aceea Dum-
nezeu ne cere sd avem o inimd curata, demna de prezenta Sa.
Cand toate puterile sufletesti se afla in unitate si armonie,
fiindcad sunt concentrate In inimd, atunci inima simte prezenta
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lui Dumnezeu si face experienta unitdtii cu intreaga uma-
nitate si cu toatd creatia care se concentreaza in ea. Cdci fie-
care om este un microcosmos, recapituleaza in sine toata
umanitatea si tot universul. lar semnul atingerii unitatii 1a-
untrice sau al pdcii inimii este tocmai ,,simtirea inimii”, adica
simtirea caldurii harului care umple inima de dragoste fata
de oameni si fatd de tot ceea ce existd. Aceasta este inima
compdtimitoare si milostiva, care nu mai este separata de
nimeni si de nimic, deoarece cuprinde in sine totul. Ea se
roagd pana si pentru demoni si varsa lacrimi pentru toata
faptura care patimeste din pricina pacatului, caci nu poate
vedea pe nimeni suferind. La intrebarea: ,,Ce este inima plina
de mild?”, Stantul Isaac Sirul rdspunde: , Arderea inimii pen-
tru toatd zidirea, pentru oameni, pentru pdsari, pentru dobi-
toace, pentru draci si pentru toatd faptura. In acest caz,
gandul la acestea si vederea lor fac sd curga din ochi siroaie
de lacrimi. Din mila multd si apdsatoare ce stapaneste inima
si din staruintd, inima se micsoreaza si nu mai poate rabda
sau auzi, sau vedea vreo vitimare, sau vreo intristare cat
de micad, ivitd in vreo zidire. Si pentru aceasta aduce ruga-
ciune cu lacrimi in tot ceasul si pentru cele necuvantdtoare,
si pentru dusmanii adevarului, si pentru cei ce-1 vatama pe
el, ca sd fie paziti si iertati...”".

Cateva marturii despre rugdciunea lui lisus sau ruga-
ciunea inimii din Traditia romaneasca vor intdri cele spuse
pana aici. Mai intdi, remarcam faptul ca nici un monah sau
credincios care a ajuns sd dobandeascd de la Dumnezeu
rugdciunea inimii nu va dezvalui aceastd taind, de teama
de a nu o pierde. Dimpotriva, toti vor spune ca nu au ruga-
ciunea sau ca au avut-o pentru un timp, dar au pierdut-o.
Iatd ce raspunde Parintele Irinarh Roseti (1771-1859) la
intrebarea ucenicului sau Nectarie dacd are rugdciunea
inimii: ,Fiule, cu adevdrat am avut-o putind vreme, dar am

" Filocalia romaneascd, X, pp. 393-394.
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lasat-o. Céci pe cand sedeam in pustie, acei 12 ani, ma rugam
lui Dumnezeu si Preacuratei Maicii Lui ca sd-mi daruiasca
acest sfant dar. Sezand eu intr-o noapte la rugdciune, la mie-
zul noptii, de naprasna s-a luminat chilia unde sedeam si
m-a impresurat o vdpaie de foc, dar nu ma ardea; si am
inceput in inima mea a striga tare: «Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pacatosul!». lar
eu m-am inspdiméntat si m-am temut ca nu cumva sa fie
ingelaciune diavoleasca. A doua zi m-am dus la duhovnicul
meu, Parintele Iosif? care avea rugdciunea mintii si a facut
si cAteva minuni, si m-am marturisit. Iar el mi-a dat canon
sd nu dorm culcat pe pat, ci, sezand in scaun, sa dorm numai
un ceas in 24 de ceasuri. Intorcandu-m4 la chilia mea, m-am
ispitit ca sd urmez dupa porunca duhovnicului, dar n-am
putut. Atunci, vdzand cd nu pot, m-am ldsat de rugdciune””.

Intrebat fiind mai departe daci cineva care se lasa de
aceastd rugdciune o poate reprimi, batranul ii raspunde ca
Dumnezeu i-o dd din nou, numai s-o ceard cu staruintd. Ace-
lasi ucenic marturiseste: 1 vedeam de multe ori cu ochii
plini de lacrimi, dar se stdpanea... sda nu-1 vada oamenii.
Alteori il vedeam miscandu-si buzele, iar dacad simtea ca
ma3 uit la el, indati inceta din buze. Insi din cuvantul lui si din
vederea mea am cunoscut cd el avea rugdciunea si o lucra.
Dar mi-a spus mie asa acoperit, ca sd raman eu la indoiala
si s nu mai spun si la alti oameni”*.

Un alt nevoitor al rugdciunii, monahul Atanasie Pava-
luca (1877-1955), invata: ,Ca sa-L putem avea mereu pe Hris-
tos in minte si in inimd, ne trebuie neincetata rugdciune si
paza mintii de gandurile rele. Zi mereu rugaciunea lui lisus,

2 Este vorba de Sf. Iosif de la Varatec, ucenicul Sf. Paisie.

B Arhimandritul Ioanichie Balan, Patericul rominesc, Editura Mands-
tirea Sihdstria, 2005, p. 404.

“ Ibidem.
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fugi de oameni si nu te invoi cu mintea la nici un lucru rdu. De
vei face acestea, Hristos va fi permanent cu tine”".

Cu privire la atentia necesara in timpul rugdciunii, Pa-
rintele Nicodim Mandita (1889-1975) spune: ,Fratilor, sd ne
rugdm neincetat cu luare aminte si cu atentie. Sd nu lasam
mintea sa hoindreascd in timpul rugaciunii. C4 la ce te gan-
desti, la aceea te si inchini si rugdciunea se preface in pdcat,
ca te inchini idolilor din minte, iar nu lui Hristos. Deci sd
cerem ajutorul lui Dumnezeu, ca sa ne putem ruga cum tre-
buie. lar dacad gandurile noastre fug, sd le intoarcem inapoi,
precum isi intoarce ciobanul oile ce fug din turma”*.

Despre mosul Gheorghe Lazdr (1846-1916), ,modelul ade-
varatului pelerin roman”, se stie ca avea darul rugdciunii
lui lisus pe care l-a transmis si fiicei sale, Ana. Aceasta mar-
turiseste: ,Repetam mereu rugdciunea «Doamne lisuse»,
asa cum ma sfdtuia tata, dar nu puteam s-o zic cu atentie.
Mintea mea se raspandea, desi md rugam toatd ziua. Mi se
pdrea ca atentia mea este in fa’,cé, iar nu In inimd. Pentru
aceasta eram tare intristatd si md rugam lui Dumnezeu sa-mi
dea darul rugdciunii. Odatd, trecand pe langa o troita de la
rdscrucea unui drum, m-am inchinat inaintea ei cu multa
credinta. In clipa aceea am simtit ca o putere a intrat in inima
mea. De atunci, mintea mi se pogoard in inimd si md rog
totdeauna cu nespusa bucurie si caldura”".

Ca o concluzie la acest paragraf, il citdim pe Pdrintele
Cleopa (1912-1998), care, la intrebarea: , Ce este rugaciunea
mintii si ce este rugaciunea inimii?”, raspunde: ,Rugdciunea
mintii este rugdciunea cugetarii, cind mintea s-a deprins sa
se reculeaga in ceasul rugdciunii pe care o rosteste in intre-
gimea ei, fira risipire. In vremea acestei rugéciuni, mintea
se topeste, se uneste laolaltd cu cuvintele scrise si le rosteste

 Ibidem, p. 599.
' Ibidem, p. 657.
7 Ibidem, p. 501.
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romanesc in anii ‘50 ai secolului trecut, spunea cd ,,monahii
isi implinesc datoria de rugaciune pentru cei care nu stiu
sa se roage, pentru cei care nu vor sa se roage, pentru cei ce
nu pot sd se roage si, in special, pentru cei care nu s-au rugat
niciodatd”".

Intr-o mandstire de obste, Biserica cu slujbele ei deter-
minad ritmul zilnic al vietii calugarilor. De aceea, inca de la
aparitia monahismului cenobitic (inceputul sec. IV) a apdrut
nevoia alcdtuirii de Pravile noi de rugdciune, care s-au dez-
voltat cu timpul in diferite rituri liturgice pentru ca, spre sfar-
situl mileniului intai, sa se unifice in ritul bizantin pe care il
avem in Biserica Ortodoxa pana astazi.

Nimeni nu poate face abstractie de rugaciunea Bisericii.
Chiar si monahii isihasti care traiesc in insingurare, dedican-
du-se intru totul rugaciunii personale, nu intrerup legdtura cu
Biserica. Si acestia sunt tinuti sd participe, sambata si duminica,
la rugdciunea obsteasca, sd se spovedeasca si sd se impar-
tdseasca cu Sfintele Taine. Rugdciunea privatd nu este decat
extensia rugdciunii Bisericii, care impartdseste credinciosu-
lui harul lui Dumnezeu. Indeosebi participarea la Sfanta Litur-
ghie si impadrtdsirea cu Trupul si Sangele lui Hristos reali-
zeazd unitatea intre credinciosi, pentru cd ea vindeca firea
umanad de boala egoismului si o face pdrtasa firii lui Hristos
Tnsug,i. ,Firea celui mai tare schimb4 firea celui mai slab”,
zic Parintii. Firea umana indumnezeitd a lui Hristos cu care
ne impartdsim prin Sfintele Taine schimba firea noastra si
o transforma treptat in ea insdasi, ne face una cu Hristos si
una cu semenii nostri in umanitate. Aceastd experientd au
facut-o Apostolii Domnului si sfintii care s-au identificat
cu Hristos in iubire si suferinta pentru intreaga umanitate.
»Nu eu mai traiesc, ci Hristos trdieste in mine”. (Gal. 2, 20)
Sfintii s-au identificat cu Hristos Cel chenotic, Care din iubire
nesfarsitd fatd de lume si pentru mantuirea ei ,S-a desertat

¥ Citat de Olivier Clément, in L’Eglise Orthodoxe, Paris, 1965, p. 114.
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pe Sine, chip de rob ludnd, facandu-Se asemenea oameni-
lor [...]. S-a smerit pe Sine, ascultdtor facandu-Se pana la
moarte, si incd moarte de cruce” (Filip. 2, 7-8). De aceea, pentru
o comunitate, fie monasticd, fie parohiald, ,a primi Euharis-
tia Inseamna (sa accepte) sd treacd prin chenoza, sa-si piarda
sufletul sau pentru a-si redobandi libertatea si a primi uma-
nitatea neconditionat, asa cum o gdsim in diversitatea si in
suferinta sa”*. Adica sd poarte fiecare in sine umanitatea, ca
si Hristos, intr-o compasiune infinita.

Euharistia, ca Taind constitutiva a Bisericii (sd subliniem
faptul cd nu poate exista Biserica fara Euharistie) si, prin
aceasta insasi, ca izvor al tuturor Tainelor, se sdvarseste in-
totdeauna incadrata de cele sapte Laude, care ne pregatesc
pentru impartdsirea cu Trupul si Sangele Domnului. Astfel
timpul zilei liturgice - icoand a vegniciei - este sfintit de ru-
gdciunea celor sapte Laude: Vecernia (seara), Pavecernita
(dupa cind), Miezonoptica (miezul noptii), Utrenia cu cea-
sul I (ora 6), Ceasul III (ora 9), Ceasul VI (ora 12) si Ceasul IX
(ora 15). Participarea la slujba Laudelor este fundamentala
pentru viata duhovniceasca a monahului care trdieste intr-o
manastire de obste. Tocmai de aceea monahi imbunatatiti
au alcatuit Mica Privilioard cu rezumatul celor sapte Laude
pentru cei ce se afld in cdldtorie sau in imposibilitatea de a
participa la slujba acestora in biserica. Avand in vedere lun-
gimea slujbei celor sapte Laude, care se extinde pe durata
mai multor ore, ca si densitatea cantdrilor si citirilor, partici-
parea zilnicd la sdavarsirea ei poate deveni obositoare si mo-
notond pentru cei care inca nu s-au obisnuit cu rugdciunea.
Slujirea insdsi a Laudelor poate aluneca pe nesimtite intr-un
ritualism steril, cu urmadrirea implinirii tipicului, adica a ran-
duielii prevazute, in detrimentul calitdtii sau al interiorizarii.
O astfel de rugdciune facuta formal nu are nici o valoare. Ea
este ca un avorton. De aceea, Parintii insistd asupra calitatii

* Georges Khodr, L’appel de I'Esprit, Cerf, Paris, 2001, p. 164.
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rugdciunii, cu atat mai mult a rugdciunii obstesti care sa
poata fi interiorizatd atat de slujitori, cat si de cei prezenti in
bisericd. Pentru aceasta trebuie sd se gdseascd ritmul optim al
slujirii, astfel incat citirea, respectiv cantarea, sa nu fie nici
grabite, nici lungite. Sd se urmareasca de asemenea inte-
legerea sensului celor citite sau cantate, fard a face insa din
aceasta un scop in sine. Cédci, spre deosebire de alte Traditii
crestine care urmadresc cu prioritate intelegerea rationala a
rugdciunii, Traditia Ortodoxa pune accentul pe simtirea
rugdciunii in inimd. De aceea slujbele ortodoxe au, in general,
o structurd complexd, plind de simboluri care angajeaza toate
simturile credinciosului, dar mai ales inima. In ritualul li-
turgic al celor sapte Laude, si mai ales al Sfintei Liturghii, il
vedem pe Hristos in diferitele ipostaze ale vietii Sale: in can-
tare si in citirile biblice li auzim glasul; in icoana Il con-
templam si Il sdrutdm; in fumul de timaie mirosim buna
mireasmd a lui Hristos, iar in Euharistie Il gustdm si ne unim
cu El. Curatia inimii sau cel putin dorinta si preocuparea
pentru curatia ei are o importanta covarsitoare pentru sim-
tirea tainelor lui Dumnezeu. O inimd impietritd, lipsita de po-
cdinta sau preocupatd mai mult de cele lumesti decat de
cele duhovnicesti, nu se poate bucura de frumusetea si de adan-
cul de nepatruns al rugdciunii Bisericii care fascineaza pe
tot cel ce participa la ea cu bucurie si cu atentia necesara. O
astfel de inima simte mai degrabd povara slujbelor si poate
chiar inutilitatea lor pentru ca nu le intelege. Totusi, staru-
inta de a participa la sfintele slujbe, chiar dacd nu le putem
trdi deplin, ca si efortul de a dobandi o anumitd cultura li-
turgicd pentru pdtrunderea sensurilor duhovnicesti adanci
ale cantarilor si citirilor ne vor ajuta sd ne apropiem de ele cu
tot mai multa bucurie.

Parintele Cleopa cere cdlugarilor ,mergerea regulata la
bisericd, mai ales la Utrenie si la Sfanta Liturghie. Celor ce
nu pot veni la biserica din cauza ascultarilor, le randuiesc
sd faca ascultare cu dragoste si sd citeasca cele sapte Laude.
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Iar de nu pot sd le citeascd, sd aibd cat mai des pomenirea
lui Iisus in mintea lor, sa facd toate cu bucurie si fara im-
potrivire”*.

Iatd ce spune si Parintele Teofil Pardian (1 2009), mare
iubitor al slujbelor bisericesti, de la care nu lipsea niciodata
si din care se inspira constant in predicile si cuvantarile
sale: ,Particip la biserica bucuros si ma las dirijat in ganduri
de cuprinsul slujbelor. Particip activ la bisericd, cu cantarea si
cu rostirea, sau in calitatea de slujitor pe care o am... Bucu-
rie imi procura mai ales meditarea si cugetarea la textele de
la sfintele slujbe, nu atat slujirea lor, daca acestea nu se fac cu
tinuta cuvenitd, adica se fac cu graba si cu un recital liturgic
necorespunzitor. In acest caz nu numai ci slujbele nu ma
bucurd, ci ma indispun si ma nemultumesc”*.

Osteneala participdrii cu bucurie la slujba celor sapte
Laude si la Sfanta Liturghie, precum si efortul de interiori-
zare a rugdciunii liturgice prin concentrarea atentiei la sen-
surile ei fac parte din asceza zilnicd a monahului. Ele mijlo-
cesc cu deosebire harul lui Dumnezeu care face sa creasca
in cei ce se roaga impreund dragostea unora pentru ceilalti,

pentru ca sufletul si inima lor sd devina una.

L.3. Asceza ca mijloc de despatimire

si curatie a inimii

Spiritualitatea ortodoxa este prin excelentd o spirituali-
tate asceticd pentru cd urmadreste transformarea ontologica
a credinciosului, spiritualizarea lui, nu doar simpla confor-
mare, de tip juridic, cu normele moralei evanghelice. Unitatea
tainica dintre trup, suflet si duh (cf. I Tes. 5, 23) presupune
participarea trupului la toate actele spirituale, dupd cum su-
fletul si duhul participa la toate actele trupului. Credinciosul
este chemat sd devind spiritual pana in trupul sdu, de teama

* Jerom. Ioanichie Bélan, Convorbiri..., p. 42.
* Ibidem, p. 537.
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de a nu deveni trupesc (carnal) pana in sufletul si duhul sadu.
Pentru cd oamenii din vechime deveniserd ,numai trup”,
Dumnezeu i-a pedepsit prin potop (cf. Gen. 6, 3). Desi Tra-
ditia duhovniceascad ortodoxa nu dispretuieste in nici un fel
trupul, care este ,templu al Duhului Sfant” (I Cor. 6, 19), si
nu opune sufletul trupului, chemate impreuna la sfintire,
totusi ea nu ignord cd, in starea de pdcat, trupul se impo-
triveste duhului, ca si cum ar exista in noi doua ,legi”, cea
a trupului si cea a duhului, care se lupta una impotriva
celeilalte (cf. Rom. 7, 15-25). Desi Hristos ne-a eliberat prin
botez de acest ,,dualism” provocat de pdcat, totusi cele doua
~legi” contrare isi prelungesc lucrarea chiar si in cei botezati,
daca nu trdiesc cu adevarat in Hristos. Monahii sunt cei dintai
care constientizeazd aceastd realitate tristd a pacatului si se
angajeaza sistematic, cu toatd seriozitatea, in lupta pentru
despadtimire sau de eliberare de ,legea trupului”. O maxima
ascetica spune ca ,monah este acela care isi face siesi vio-
lenta in toate”, adica nu urmeaza niciodatd voii sale, ci voii
lui Hristos exprimatd prin gura egumenului sau chiar a unui
frate. Pentru ca adevaratul monah se supune tuturor. Aceeasi
»violenta” asupra sinelui propriu trebuie exercitata de ori-
cine vrea sd intre in Imparatia cerurilor. Mantuitorul ne
previne pe toti: ,Din zilele lui Ioan Botezdtorul pana acum
impardtia cerurilor se ia prin straduintd si cei ce se silesc pun
mana pe ea” (Mt. 11, 12). De asemenea, El cheamad la Sine,
zicand: ,Dacd voieste cineva sd vind dupd Mine, sd se le-
pede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie”
(Le. 9, 23). Si tot El ne indeamna: Siliti-va sa , intrati prin
poarta cea stramtd, ca largd este poarta si lata este calea care
duce la pieire” (Mt. 7, 13). Desi viata crestina este masura
insasi a firii omului, in care acesta 1si gaseste implinirea si
multumirea, ea nu este totusi o viatd usoard atata timp cat
suntem stapaniti de diferite patimi. Ea presupune lupta , pana
la sange” impotriva pacatului (cf. Evr. 12, 4), realitate pe care
monahii 0 exprima prin maxima , da-ti sangele pentru a primi



Sfintii printre noi 35

harul”. Prin purtarea crucii voturilor monahale, care inseamna
o lupta permanenta pentru biruirea firii, si mai ales prin
»violenta” asupra sinelui pentru renuntarea la voia proprie,
monahul este un martir de zi cu zi.

Totusi, atat Sfanta Scriptura, cat si intreaga Traditie as-
cetica ortodoxd afirma cu tdrie cd mantuirea si sfintirea nu
sunt rezultatul eforturilor ascetice, ci exclusiv lucrarea harului
in omul credincios. Mai mult, ascetii spun din propria lor
experientd cd , totul este har”, totul este lucrarea lui Dumne-
zeu, in afara pacatului, care este numai al omului. Iar harul
ni se impértiseste gratuit. In acest sens, Sfantul Apostol Pavel
zice: ,,Cédci in har sunteti mantuiti, prin credintd, si aceasta
nu este de la voi: este darul lui Dumnezeu” (Ef. 2, 8). Si ia-
rasi: ,Caci Dumnezeu este Cel ce lucreaza in voi si ca sa
voiti si ca sd savarsiti, dupa a Lui bunadvointa” (Filip. 2, 13).

Omul duhovnicesc cunoaste din experienta proprie cd
viata in Hristos transcende principiile logicii umane si cad,
in fond, credinta inseamna rastignirea permanentd a mintii
fatda de modul natural de a judeca lucrurile. Gandirea anti-
nomica tine de actul insusi de credinta, astfel incat afirmatiile
de mai sus: ,totul este har” si ,da-ti sangele pentru a primi
harul”, desi contradictorii din punct de vedere logic, in pla-
nul credintei sunt la fel de adevarate. Asa se pune problema
sinergismului sau a conlucrdrii intre harul divin care sfin-
teste pe credincios si angajarea acestuia prin credinta si
asceza in procesul despatimirii si al sfintirii. Harul, ca energie
divind necreatd care ni-L impdrtaseste pe Dumnezeu in Trei-
mea Persoanelor, este o realitate misticd omniprezentd. Dum-
nezeu prin harul Sdu sustine viata si lumea si le conduce,
dupa a Sa voie si mai inainte stiintd, la , cerul nou si paman-
tul nou” (cf. Apoc. 21, 1). Totusi, El nu lucreaza de unul sin-
gur, ci il asociaza pe omul inzestrat cu vointd liberd la lu-
crarea Sa. Astfel omul devine colaborator sau ,,impreuna lu-
crator” cu Dumnezeu la mantuirea lui si a lumii (cf. I Cor. 3, 9).
Partea lui in aceastd misterioasa impreund lucrare este aceea
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de a constientiza prezenta harului in inima si de a se sili sa
facd totul sub inspiratia lui: , Orice ati face, lucrati din toata
inima, ca pentru Domnul si nu ca pentru oameni” (Col. 3, 23).
Numai cd pdcatul ca uitare de Dumnezeu pare a fi omni-
prezent si atotbiruitor, in sensul cd putine sunt momentele
in care credinciosul simte cu adevarat harul in inima sa si are
constiinta cd lucreaza impreund cu el. Totusi harul lucreaza
in om chiar si atunci cand acesta nu-i simte lucrarea, dupa
cum si omul implineste de multe ori voia lui Dumnezeu
fard sa-si dea seama. Important este sa nu ne opunem in
mod voit lui Dumnezeu, ci sd ne aflim mereu in stare de
pocadintd si de luptd impotriva pacatului, care impiedica ac-
tiunea harului in noi. Oricum prezenta si lucrarea lui Dum-
nezeu in sufletul omului si in lume sunt insondabile si nu
se impun omului neduhovnicesc, tocmai pentru a nu-i viola
libertatea. Datoria monahului (credinciosului) este aceea
de a nu inceta lupta impotriva pdcatului si a patimilor si de
a se stradui pentru virtute lucrand intotdeauna binele, fara
sd urmadreasca rezultatul ostenelilor sale ascetice, pentru ca
atat despdtimirea, cat si virtutea, ca si orice bine in sine sunt
darul exclusiv al lui Dumnezeu. ,, Eu am sadit, Apollo a udat,
dar Dumnezeu a facut sa creascd”, zice Sfantul Apostol Pavel
(I Cor. 3, 6). Dumnezeu nu ingdduie sa vedem progresul
duhovnicesc tocmai pentru a ne feri de mandrie si a nu crede ca
se datoreazd eforturilor noastre. , Asa si voi, cdnd veti face toate
cele poruncite voua, sa ziceti: Suntem slugi netrebnice, pen-
tru cd am facut ceea ce eram datori sa facem”. (Lc. 17, 10)
Pdcatul, cu toate consecintele lui: pierderea echilibrului
sufletesc, boli, suferinte, necazuri, insuccese, toate culminand
cu moartea, iar la nivelul naturii inconjuratoare, poluarea
si distrugerea ei, rdmane cea mai trista realitate umana.
Contrar tendintei moderne care incearcd sd minimalizeze
pdcatul, sa-1 uite sau chiar sa-1 nege, potrivit devizei: ,Omul
este liber, nu exista pacat”, Traditia crestina rasariteand are
o conceptie foarte realista despre pacat, in care vede alienarea
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omului prin tendinta sa de autonomizare fatd de Dumnezeu
si prin incalcarea ordinii puse de El in firea lui si a creatiei.
In esenta sa, pacatul este egoism, inchidere intr-un univers
fals si refuzul sau pervertirea comuniunii cu semenii, pe care-i
transforma in obiecte de profit, impatimire fatd de lucrurile
materiale, cdutarea pldcerii. Dacd omul se realizeazd pe sine
sau se ,umanizeazd” numai in masura deschiderii sale spre
Dumnezeu si spre semenii sdi - ,maxima umanizare” insem-
nand ,indumnezeirea omului” -, se intelege ca pacatul dezu-
manizeazd, il coboard pe om sub natura sa. De aceea Traditia
duhovniceasca ortodoxa priveste pacatul ca boala spirituald,
de care fiecare trebuie sd se ingrijeascd sub indrumarea unui
duhovnic.

Mijloacele ascetice de eliberare de sub tirania pdcatului
sau de vindecare a firii de boala pdcatului sunt la indemana
oricarui credincios incadrat responsabil in Bisericd prin Botez
si participarea la Sfintele Taine. Biserica insasi, in Traditia
ortodoxd, este vazutd ca un ,spital duhovnicesc”, ca un ,la-
borator al invierii”. Biserica, in ipostaza ei pamanteascd, nu
este a sfintilor, care nu au trebuintd de pocdintd, ci este toc-
mai comunitatea pacdtosilor care se pocdiesc pand la moarte,
a celor care se luptd o viatd intreagd sa biruie pacatul pentru
ca sa straluceascd in ei lucrarea harului. De aceea Biserica,
cu Sfintele ei Taine, este cadrul absolut necesar al lucrarii
mantuirii, care inseamnad eliberare de pacat si sfintirea vietii
prin sporirea in dragoste si in comuniunea cu semenii. Ni-
meni nu se mantuieste singur, ci ne mantuim toti impreuna
in obstea Bisericii, fiecare straduindu-se sa faca lucrator in
viata sa harul pe care-1 primeste prin rugdciunea Bisericii, cu
deosebire prin impadrtdsirea cu Trupul si Sangele Domnului.

Rugdciunea, obsteasca si individuald, despre care am vor-
bit mai sus, este cea dintdi arma de lupta impotriva pdcatului si
dobandirea virtutilor pentru cé, prin rugdciune staruitoare,
continua (cf. I Tes. 5, 17), insotitd de pocaintd, razboiul gan-
durilor inceteaza, inima se pacifica si se uneste cu Hristos.
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Astfel inima se umple treptat de dragoste pentru toti oa-
menii si pentru toata creatia. Si fiindca rugdciunea este cea
dintai fapta buna a crestinului, singurul lucru cu adevarat
necesar (cf. Lc. 10, 42), diavolul se razboieste indeosebi cu
cel care se roaga. El cautd neincetat sa-1 abata pe credincios
de la lucrarea rugdciunii, fie prin preocuparea excesiva cu
lucrurile lumesti, fie prin uitare, fie prin imprastierea mintii.
Indeosebi ndvala gandurilor in timpul rugdciunii face ca
inima sd nu simtd nici o bucurie cand se roaga. De aici ne
putem da seama cat de mult suntem legati de lucrurile lumii,
in care mintea se imprastie neincetat. Fiindca rugdciunea
cere un efort deosebit de concentrare a atentiei in inima, mai
cu seamd pentru incepdtori, ea poate fi considerata ca cea
mai mare asceza a crestinului.

Am vorbit mai sus de ,violenta” asupra sinelui propriu
specificd monahului, dar si credinciosului mirean. Aceasta
»Vviolentd” asupra vointei trebuie s-o exersam toata viata,
in primul rand, pentru a ne ruga cat mai mult si cat mai bine.
Mantuitorul ne indeamna sa staruim mereu in rugdciune cu
nddejde (cf. Lc 18, 1; 21, 36), sa priveghem si sa ne rugam ca
sd nu intrdm 1n ispitd (cf. Mt. 26, 41). La rugaciune nu trebuie
sd renuntam niciodatd, nici cAnd nu ne putem ruga curat,
adica fara ganduri strdine, nici cdnd, din ispita diavoleasca
sau din iconomie divind, nu-i vedem utilitatea ori avem im-
presia cd ne rugam in zadar, cd nimic nu se schimba in viata
noastrd duhovniceasca sau ca ne luptam cu aceleasi patimi
o viata intreaga fara sa le putem birui. Marii nostri duhov-
nici ne sfatuiesc sd staruim in rugdciune, cdci ,Dumnezeu
da rugdciunea celui ce se roagd”, adica celui care nu se lasa
niciodatd de rugdciune. Rugdciunea curatd se castigd treptat,
prin insistenta in rugdciune. Dumnezeu implineste, de ase-
menea, orice rugdciune facutd ,cu inimd infranta si smeritd”
(Ps. 50, 18), numai ca, de multe ori, altfel decat asteptam noi.
Aceiasi duhovnici ne invatd sd nu cdutdm niciodata roadele
rugdciunii, cdci rugdciunea in sine este un rod, si anume
rodul prin excelentd al vietii duhovnicesti. Si aceasta pentru
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si vineri, sunt perioade si zile prin excelentd de pocdinta. De
asemenea, duhovnicii dau ca epitimii, in functie de paca-
tele savarsite, posturi speciale, iar cei ce se pregdatesc pentru
preotie postesc cu deosebire inaintea primirii Tainei Hiro-
toniei. Canoanele Sfantului Ioan Postitorul pun un accent cu
totul special pe intensitatea pocdintei prin ajunare si scur-
teaza astfel timpul opririi de la impartdsirea cu Sfintele Taine.
Orice credincios poate, cu binecuvantarea duhovnicului, sa-si
impund un post aparte pentru implinirea unei cereri. Pos-
tul, inteles ca abtinere totald de la méancare si bautura pen-
tru un timp, este un semn de pocdinta profunda, extrema.
El inseamnad renuntarea la viata primita in dar de la Dum-
nezeu, pe care n-o mai meritdm din cauza pacatului, insa
cu nddejdea iertdrii.

Ca si rugdciunea, postul este in sine 0 mare binecuvan-
tare, nu numai pentru suflet, ci si pentru trup. In citatul de
mai sus, Sfantul Ioan Scdrarul zice cd postul este si ,, sana-
tatea trupului”. El permite organismului sd elimine mai usor
reziduurile care se acumuleaza prin mancare si bauturd, fa-
vorizand astfel un metabolism sandtos. Experienta secu-
lard aratd cé cei ce postesc in mod regulat, dupa randuiala
Bisericii, sunt mai sandtosi decéat cei ce ignord postul. De-
sigur cd atat postul, cat si toate practicile ascetice trebuie im-
plinite sub indrumarea permanenta a unui duhovnic, care
ne ajutd sa nu cddem in extreme, pentru ca ,extremele sunt
ale dracilor”. De asemenea, este foarte important de stiut ca
prin ascezd nu se urmdreste omorarea trupului, ci a patimi-
lor care omoara trupul. Prin asceza deci credinciosul se trans-
cende pe sine insusi, isi spiritualizeaza trupul si ajunge la
desavarsire.

Formele de ascezd amintite mai sus reprezinta , calea
pozitiva a Providentei” pe care Dumnezeu ne conduce la
nepatimire si desdvarsire. Pe aceastd cale monahul (credincio-
sul) se angajeazd de bunavoie. Exista insd si o , cale negativa
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a judecdtii”, care constd in suferintele si incercarile dure-
roase care vin asupra noastra drept consecinte ale pacatelor.
»lubitorul de Dumnezeu este indumnezeit prin Providents,
in timp ce iubitorul de materie este oprit de judecata sa ajunga
la osandd”, zice Sfantul Maxim Marturisitorul®. Dar si
»iubitorul de Dumnezeu” este supus ,judecatii” pentru ca
nici el nu este deasupra pdcatului.

Se intampla chiar ca, din aceeasi Pronie divind, cel ce se
osteneste de bundvoie pe calea mantuirii sa aibd incercari
mai mari decat ,iubitorul de materie”, nepdsator de man-
tuirea sa. Aceasta pentru cd suferinta are un mare rol purifi-
cator in viata celui care o acceptd si 0 pune pe seama pacatelor
sale. In suferintd, in necaz si in ispite, mai cu seama cand
acestea se prelungesc vreme indelungata sau toata viata, cre-
dinciosul face experienta neputintei sale ontologice, a ,, pier-
derii” vietii, care il ajutd sa se dezlege de eul propriu si de
orice legdturd pamanteasca si sd-si puna toatd nddejdea
numai in Dumnezeu. Iar Dumnezeu il raspldteste cu viata
Sa insasi, cu nddejde si incredere care transfigureaza toata
suferinta. Sfantul Apostol Pavel zice: ,Purtand totdeauna
in trup omorarea lui lisus, pentru ca si viata lui lisus sd se
arate in trupul nostru. Caci pururea noi cei vii suntem dati
spre moarte pentru lisus, ca si viata lui lisus sd se arate in
trupul nostru cel muritor” (II Cor. 4, 10-11). Iar cand scrie:
,Cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rdstignit trupul impre-
und cu patimile si cu poftele” (Gal. 5, 24), vrea sd spund ca
numai prin rastignirea de bunavoie ne putem asemana cu
Hristos in dragoste. Crucea este slava lui Hristos si slava
crestinului care-L urmeaza pe Hristos: , Iar mie sa nu-mi fie a
ma lduda, decat numai in crucea Domnului nostru lisus
Hristos, prin care lumea este rastignitd pentru mine, si eu
pentru lume!” (Gal. 6, 14).

* Filocalia romaneasca, 111, p. 252.



