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Prefata

Primirea facuta de cititori primelor doua volume din
aceasta serie — Sfdntul Cosma E'tolianul si Sfiantul Macarie
al Corintului, a fost deosebit de incurajatoare. Este o
dovada a faptului ca atractia materialismului, atat de
raspandit si atdt de promovat in epoca noastra, este de-
parte de a fi universala. Pe langa aceasta, exista modes-
ta si putin cunoscuta sete de viata duhovniceasca, certi-
ficata de rapiditatea cu care carti ca cele de mai sus au
fost vAndute. Acest lucru ne incurajeaza sa avem incre-
dere si in primirea de care se va bucura acest volum,
precum si cele ce urmeaza din aceasta serie.

Capitolul introductiv al acestei carti si lista lucrari-
lor Sfantului Nicodim apar tiparite pentru prima oara.
Capitolul al II-lea cuprinde Viata Sfantului Nicodim,
scrisa de monahul Gherasim Micragiannanitis din Sfan-
tul Munte Athos, care a fost prima oara publicata in a-
nul 1955, in Sfantul Munte, ca facand parte din slujba
inchinata Sfantul Nicodim. Am tradus-o din limba grea-
ca si am publicat-o cu ingaduinta parintelui Gherasim.

Desi Viata Sfantului Nicodim a fost scrisa de doi
dintre contemporanii sai, monahii Eftimie si Onufrie,
care l-au cunoscut personal, am ales biografia scrisa de
parintele Gherasim, deoarece ,Biografia” scrisa de Onu-
frie e doar schitata, incompleta, in timp ce ,Biografia”
scrisa de Eftimie, desi este mult mai amanuntita decat
cea a lui Onufrie, este mai scurta si mai incompleta
decat cea scrisa de Gherasim si nu atat de eleganta din
punctul de vedere al stilului.
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In ceea ce priveste lista cu ,Lucrarile sfantului”, se
poate observa faptul ca aceasta este lista cea mai com-
pleta si actuala, si singura care apare in limba engleza.

Redactéand lista , Texte alese din scrierile sfantului”,
am ales texte care sunt cu totul specifice invataturilor
lui Nicodim si deosebit de importante pentru omul zile-
lor noastre, si mai ales celor ce sunt interesati de spiri-
tualitatea ortodoxa.

Datorez multumiri parintelui Gherasim Micragia-
nnanitis pentru ca mi-a ingaduit sa tiparesc ,Biografia
Sfantul Nicodim Aghioritul”, scrisa de el, dar si pentru
faptul ca m-a ajutat sa inteleg anumite puncte din textul
sau, precum si domnului dr. John Johanstone jr., pentru
faptul ca a citit textul manuscrisului si mi-a sugerat nu-
meroase imbunatatiri in felul meu de a ma exprima.

Constantin Cavarnos
mai 1974



Introducere

Sfantul Nicodim Aghioritul s-a nascut in anul 1749
in Naxos una dintre insulele egeene. A urmat scoala pri-
mara de acolo. Dascal i-a fost arhimandritul Hrisantos
Etolianul (11785), fratele Sfantului Cosma. Un dascal
remarcabil, Hrisantos a predat o vreme la scoala patri-
arhala din Constantinopol, inainte de a deveni director
al scolii din Naxos. El impartasea sentimentele si con-
vingerile Sfantului Cosma; si, astfel, puternicul mesaj si
pilda sfantului din Etolia au inceput sa-1 influenteze pe
Nicodim la o varsta foarte frageda, pe ciAnd Cosma cu-
treiera tara in calitate de misionar.

Aceasta influenta se reflecta in grija profunda, de o
viata de a-i trezi pe greci din punct de vedere moral si
spiritual, folosirea limbii populare in scrierile sale,
pentru a le face inteligibile tuturor, precum si cultiva-
rea stilului oratoric care se caracterizeaza prin limpe-
zime, simplitate, sinceritate si caldura.

Dupa ce a absolvit aceasta scoala, Nicodim s-a dus
la Smirna pentru a-si continua studiile la infloritoarea
Scoala evanghelica. Atat la Naxos, cat si la Smirna, in-
vatamantul laic era imbinat cu cel religios. Program sco-
lara de la scoala din Smirna cuprindea limbile straine;
si, asa, dupa ce perioada de scolarizare a lui Nicodim a
luat sfarsit, el avea cunostinte solide de latina, italiana
si franceza. Aceasta educatie lingvistica avea sa aiba o
deosebita importanta pentru Nicodim, ddndu-i posibili-
tatea sa cunoasca bine gandirea Europei Occidentale.
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Dupa patru ani petrecuti la aceasta scoala, s-a intors
la Naxos. In afara unei singure calatorii intreprinse in
insula Hydra, el si-a petrecut urmatorii ani in Naxos,
functionidnd in calitate de secretar al arhiepiscopului
locului, mitropolitul Antim Vardis (1743-1780). Scopul
pentru care Nicodim s-a dus in insula Hydra era acela
de a se intalni cu Sfantul Macarie al Corintului, despre
care auzise foarte multe lucruri legate de virtutile sale
morale si duhovnicesti. Monahismul a fost unul dintre
subiectele pe care acesta le-a discutat cu Macarie. Desco-
perindu-i acestuia dorinta sa de a imbratisa viata mo-
nahala, Nicodim a primit incurajare si binecuvantare
de la Macarie. Cei doi au mai discutat si despre starea
nefericita a poporului elen, care se afla sub povara jugu-
lui otoman. Si, asa, au ajuns sa cada de acord pentru a
colabora pe viitor spre luminarea conationalilor lor.

La Hydra, Nicodim s-a intalnit cu alt om deosebit,
un monah athonit, pe numele sau Silvestru. Acest mo-
nah nascut in Cezareea Capadociei din Asia Mica era
un isihast, un mistic care practica rugaciunea inimii si care
cunostea bine invataturile marilor mistici ai Bizantului.

Ascultandu-l, Nicodim a avut multe de invatat des-
pre monahismul athonit, precum si despre teoria si prac-
tica trezviei launtrice si a rugaciunii mintii. Pe langa
faptul ca l-a initiat in formele cele mai inalte ale spiri-
tualitatii ortodoxe, parintele Silvestru i-a dat lui Nico-
dim si scrisori de recomandare catre parintii athoniti.

Odata reintors in insula sa de bastina, Nicodim a
inceput sa puna in practica ceea ce invatase de la pa-
rintele Silvestru. El a primit intarire si ajutor in toate
acestea din partea a trei monahi athoniti, Grigorie, Ni-
fon si Arsenie, care calatoreau in insula Naxos, dupa ce
fusesera exilati din Sfantul Munte, ca si parintele Sil-
vestru, pentru apartenenta la grupul kollivazilor, cei
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Sfintul Nicodim Aghioritul

trezviei launtrice, paza mintii, scoala tainica a rugaciunii
mintii, instrumentul unirii cu Dumnezeu™.

Nicodim nu numai ca pune accentul pe marea va-
loare a Filocaliei, dar se si foloseste mult de ea. Aceasta
carte a devenit piatra de temelie a misticii sale cu carac-
ter practic si teoretic. Aflam nenumarate referiri legate
de ea, in scrierile sale.

Filocalia a exercitat o influenta puternica asupra vietii
duhovnicesti, mai intai in Grecia, iar curand dupa aceea
si in intreaga lume ortodoxa. A fost retiparita la Atena,
in anul 1893, intr-o editie usor imbunatatita, in doua
volume, iar mai apoi, intre anii 1957 si 1963, in cinci
volume. Impactul ei asupra lumii slave a fost cu totul
deosebit.

La 11 ani dupa tiparirea ei, a aparut si o versiune a
Filocaliei 1a Moscova, sub titlul Dobrotoliubie. Cel care
a tradus-o a fost monahul rus Paisie Velicikovski (1722-
1794), care s-a dus in Sfantul Munte in anul 1746 si a
stat acolo timp de 17 ani, venind mai apoi in Moldova.

El, dimpreuna cu ucenicii sai, este considerat initia-
torul marii renasteri duhovnicesti care a avut loc in
Rusia la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul se-
colului al XIX-lea. Sfantul Paisie Velicikovski avea sub
ingrijirea sa peste o mie de monahi, pe care-i invata prac-
ticarea rugaciunii mintii. Auzind de marele succes pe
care-1 avea Sfantul Paisie in legatura cu aceasta, Nico-
dim a dorit foarte mult sa-1 intalneasca, pentru a dis-
cuta cu el lucruri referitoare la viata launtrica si a se
folosi de indelungata experienta a acestui mare stiutor
intru cele duhovnicesti, care era cu 27 de ani mai varst-
nic decat el. A luat hotararea de a se duce cu corabia in
Moldova, insa aceasta a fost lovita de o puternica

5 Ibidem.
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furtuna la scurta vreme dupa plecarea ei din Sfantul
Munte, oprindu-se in insula Thassos.

Vazand in toate aceste intAmplari voia lui Dumne-
zeu, Nicodim a renuntat la ideea de a se mai duce in
Moldova si s-a intors in Sfantul Munte.

Sfantul episcop Ignatie Briancianinov (1807-1867) a
pregatit o editie imbunatatita a versiunii Sfantului
Paisie Velicikovski si a tiparit-o in anul 1857 la Petrograd.
Intre anii 1876 si 1890 a fost tiparita o versiune in lim-
ba rusa a Filocaliei. Traducerea ei apartine episcopului
rus Teofan Zavoratul (1815-1894), avand ajutorul unor
monahi din cadrul Manastirii Optina si al Academiei de
Teologie din Moscova. Puternica influenta a Flilocaliei
exercitata asupra rusilor se manifesta si in cartea intitu-
lata Marturiile sincere ale unui pelerin cdtre parintele
sau duhovnicesd, carte ce reprezinta unul dintre cele
mai frumoase si mai admirate manuale ale spirituali-
tatii ortodoxe rasaritene. Aceasta carte a fost scrisa in a
doua jumatate a secolului al XIX-lea de un autor ne-
cunoscut inspirat de Filocalia, si a fost tiparita in anul
1884 la Kazan. Trebuie notat faptul ca versiunile slavo-
na si rusa ale Filocaliei omit unele texte si cuprind nu-
meroase texte care nu se afla in Filocalia originala. In
anii din urma, texte din Filocalia au aparut in limbile
romana’, franceza®, engleza, germana® si italiana'®. Ver-
siunea in limba engleza, in doua volume, intitulata Scriers
din Filocalia cu privire la rugaciunea inimii, a fost tiparita

6 Aceasta carte a aparut in limba engleza sub titlul Calea unui
pelerin.

" Filocalia sfintelor nevointe ale desvérsirii, 4 vol., Sibiu, 1946-1948.

8 Petit Philocalie de la Priere du Coeur, Paris, 1953, limba franceza.

® Kleine Philocalie zum Gebet des Herzer, Ziirich, 1957, limba
germana.

© La Filocalia: testi di ascetica e mistica della Chiesa orientale,
Florenta, 1963.
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in anul 1951, in timp ce volumul al doilea Cei dintai
Parinti din Filocalie, a aparut in anul 1954.

FEverghetinosul, lucrare monumentala redactata in
secolul al XI-lea de Pavel, staretul Manastirii Everghe-
tidos din Constantinopol, infatiseaza vietile si invatatu-
rile a sute de parinti ai pustiei. Dupa cele afirmate de
Eftimie, contributia lui Nicodim la aceasta carte consta
in scrierea ,Introducerii” si in diverse corecturi aduse
textului'. ,Introducerea” ne arata adanca apreciere pe
care Nicodim o are fata de invataturile cu caracter mo-
ral ale Parintilor Rasaritului, intocmai precum ,Intro-
ducerea” sa la Filocalia ne arata aprecierea sa fata de
invataturile lor de ordin mistic.

El deplange preocuparea exagerata a occidentalilor
pentru matematica, fizica, astronomie, filosofia naturii,
metafizica si cunoasterea enciclopedica, in defavoarea
eticii, care este cu mult mai importanta decat acestea.

Astfel, el remarca: ,Oamenii studiaza cerul, paman-
tul si tot felul de alte lucruri spre a descoperi ordinea si
relatiile lor armonioase, dar foarte putini cerceteaza
felul in care sa se puna pe ei insisi intr-o ordine laun-
trici armonioasa prin dobandirea adevaratei virtuti™?.

Ce castigi prin cea dintai forma de recunoastere, in-
treaba Nicodim, daca esti bantuit de tot felul de patimi?
Totul a fost diferit in cazul Sfintilor Parinti, ale caror
invataturi sunt cuprinse in Everghetinos, ne invata el.
Etica era o preocupare care-i acapara cu totul. Dupa ce
se retrageau in locuri in care se puteau bucura de o ne-
tulburata liniste, ei isi fixau drept scop, pe de o parte,
descoperirea stiintifica si completa indepartare a cauze-
lor patimilor; iar pe de alta, dobandirea unei cunoasteri

1 Op. cit., p. 640.
12 Everghetinos, vol. 1, Atena, 1957, p. 14.
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si 17 indreptari prin pocainta ale Sfantului Ioan Posti-
torul, si le interpreteaza in limba greaca populara.

Dupa aceasta parte a cartii urmeaza capitolele in
care ofera povete despre felul in care trebuie sa ne pre-
gatim pentru spovedanie, cum trebuie sa ne spovedim si
cum sa ne pazim de pacate dupa spovedanie.

De-a lungul intregii carti, care se adreseaza nu
numai duhovnicilor, ci si celor ce se spovedesc, Nicodim
da citate masive din Sfanta Scriptura si din Sfintii Pa-
rinti si Dascali ai Biserieii.

Tiparit mai intai in anul 1794, Manualul de spove-
danie numara deja zece editii. Printre acestea se afla o
versiune in limba turca, tiparita in anul 1835 spre fo-
losul eredinciosilor ortodocsi vorbitori de limba tureca.

Continuand activitatile sale literare fara intreru-
pere, Nicodim si-a indreptat atentia catre imnografie si
a scris o carte de canoane catre Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, intitulata Noul Theotokarion®.

Aceasta carte cuprinde 62 de canoane sublime alca-
tuite de 22 de imnografi de vaza, cuprinzdndu-i pe
Sfantul Andrei Cretanul, Sfantul Ioan Damaschin si
Sfantul Teodor Studitul, precum si o ,Introducere” alca-
tuita de Nicodim. Sfantul a ales aceste canoane din ma-
nuscrisele athonite, facidnd doar céteva corecturi. ,In-
troducerea” ne reveleaza o extraordinara evlavie fata de
Sfanta Fecioara Maria.

De asemenea, ea exprima marea valoare pe care el o
acorda imnelor sfinte ca mijloace de improspatare si in-
tarire a sufletului. Este o lucrare superba, menita a fi
folosita la slujbele bisericesti.

28 Neon Theotokarion.
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