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Cuvdnt de lamurire

Cuvintele din cartea de fatd sunt si ele culese din
cele trimise noud din nevointa launtricd a celor ce au ales
sd lucreze cu noi pentru a-si vindeca ranile sufletesti cu
mila si harul lui Dumnezeu.

Ndddjduim cd scrisorile si rdandurile cuprinse in
aceastd carte vor fi primite de cititor cu rugdciune pen-
tru a le ingelege in dubul in care au fost scrise. Altfel senti-
mentele si resentimentele omenesti care exprimd durerea
sufletului ranit ar putea fi catalogate ca patimase si chiar
considerate cdlcarea poruncii de a ne cinsti paringii. Ru-
gdciunea insd ne va ajuta sd intelegem mai profund
cd vindecarea sufletului nu se poate dobdndi fard asu-
mavrea durerilor lui (trdite de noi ca patimi) si oferirea
lor lui Dummnezeu, Singurul Vindecdtor. Aceastd oferire
se face prin pocdintd, Spovedanie, Impdrtdsanie, iertare
in Sfdnta Bisericd.

Marturiile atdt de vii din aceastd carte ne vor mai
ajuta sd intelegem cd fiecare om, fiecare persoand in
parte lucreazd la vremea sa si in felul sau cu bharul lui
Dumnezeu si cd nici o vitregie a vietii nu ne poate des-
pdrti de Bucuria unei vieti depline in Hristos.

Cu rugdciune i incredere,
Monabhia Siluana Viad
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Multumesc, Sofronia

Intre o impdrtdsanie si urmdtoarea, hrana noastrd
este chemarea Doamne, venitd din addnc, rostitd neince-
tat, nu prin cuvinte, ci ca o stare permanentd a inimii
ce-L recunoaste wimitd pe Dummnezeu si numai pe El,
in toate. Acest Doamne este un fel de cdantare continud
a inimii, de admiratie si multumire, incredintare cd El
e vesnic cu noi gi putem, ca atare, sd nu mai gregim.

Parintele Miron



Scrisori cdtre pdrinti
Draga mea mdmicd,

Fard prea multe introduceri as vrea sd-ti spun cd te
iubesc, cd te-am iubit mereu, chiar si atunci cand md
bateai, chiar si atunci cdnd md abuzai. Din cauza asta
poate, a prea multei iubiri pe care nu stiu sd o gestionez,
azi am probleme emotionale grave pe care md chinui
sd le numesc, sd le vindec cu ajutorul lui Dumnezeu i
al terapiei spre care m-a indreptat. Sunt codependentd,
asa cum esti si tu, si totusi diferit, pentru cd eu vorbesc
din experienta ,,copilului” si trebuie sd-ti scriu aceastd
scrisoare, ca parte a procesului de recuperare pe care-I
urmez.

Tu nu stii, fireste, toate aceste lucruri si multe altele,
pentru cd de cdnd m-am cdsdtorit, si chiar de mai ina-
inte, am simtit nevoia imperioasd de a md despdrti de
tine, de a lua distantd... Mai mult ca o mdsurd de protec-
tie. Dincolo de orice, de dragostea pe care ti-o port i pe
care am simtit-o, cu ajutorul lui Dumnezeu, mai mult
dupd ,Seminarul iertdrii”, eu mereu m-am temut de tine.
Si nu m-am temut cd vei da in mine cum iti intrase la
un moment dat in obicei sd faci aproape zilnic, ci m-am
temut cd viata mea nu va mai fi viata mea... M-am temut
de felul in care ai irumpt in intimitatea mea, de felul
in care mi-ai dirijat viata uneori fdrd sd md intrebi,
Jfard sda-mi spui ce ai de gdnd pentru cd... mamele stiu
mereu ce-i mai bine pentru copilul lor, nu? Sau: ,Nu-mi
spune tu mie ce sd fac, de cdnd invatd oul gdina?”.
Unele lucruri pe care mi le amintesc incd imi fac foarte
rau, incd md dor acolo, in piept, in strafundul inimii
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mele, dar Ii multumesc lui Dumnezeu cd m-a invdlat ce
inseamnd binecuvdntarea. Mamd, de cdand am fdcut
LSeminarul iertarii”, de cand am inceput sd te binecu-
vantez, eu vdd in tine ceva ce nu am vdzut niciodatd,
am incetat sd te mai acuz, dar si sd te mai scuz, pentru cd
md invdrteam intre aceste doud extreme. Fie a te acuza
st apoi a md simti mizerabil cd am putut avea un ase-
menea gand. Fie a te scuza si a gdsi un alt tap ispdsi-
tor, de reguld pe mine. Nu puteam sd te scuz pe tine i
sd nu md acuz pe mine sau pe bunica, sau pe tata, sau
pe Dumnezeu... pe care inainte Il numeam viatd, destin,
noroc, soartd...

As vrea sd-ti mai spun cd in inima mea tu esti invd-
luitd de o lumind pe care nimeni §i nimic nu a sters-o.
E lumina din copildrie cdnd te descriam in compuneri
drept ,,cea mai frumoasd mamd din lume”, e lumina
zilei aceleia cu noi doud, aldturi, mergdnd spre soare,
iar coltul rochiei tale cu margarete (o mai ai???) imi
flutura pe obraz... atunci md witam la tine cu coada
ochiului si eram grozav de mdndrd cd esti mama mea.
Te-am iertat pentru lipsa ta de iubire din unele mo-
mente sau, poate cd m-am exprimat gresit, pentru felul
n care nu ai stiut niciodatd sd ardti cd md iubesti...
Sd stii, mamd, cd sunt un copil mare acum, cu mica mea
Jfamilie si cu oameni pe care ii iubesc din inimd i totusi
nu stiu cum sd fac fatd imbrdtisarilor sau sdarutdrilor.
Uneori md ghemuiesc ca un arici pentru cd nu stiu
cum sd fac sd ddruiesc iubire dacd eu insami nu am
primit cand eram copil. Stiu cd bunica iti spunea ade-
sea: ,,copilul trebuie iubit in somn”, uneori iti spunea
asta chiar de fatd cu mine... si md durea. Si dacd ai sti,
mamd, de cdte ori md prefdceam cd dorm cdnd intrai



Scrisori catre parinti 9

tu in camerd si asteptam sd md iubesti, asa cum spunea
bunica. Nu stiu dacd iti dddeai seama cd md prefac...
eu md chinuiam sd stau nemiscatd, si asteptam cu ochii
inchisi sd vind dragostea ta... si ea nu venea.

E straniu, cand inchid ochii si incerc sda-mi amin-
tesc senzatii legate de tine, eu nu simt mdngdierile tale
(m-ai mdngdiat vreodatd, mdmica mea?), ci durere, du-
rere fizicd. Ca atunci cand md bdteai cu dosul palmei,
cu pumnii §i imi trdgeai mai ales peste fatd si in cap,
ca si cum ai fi vrut sd nu mai existe fata asta care iti
poartd trdsdturile, cdnd imi trdageai peste gurd, ca sd
nu mai spun nimic niciodatd, ca sa nu mai pling si
cu cdt plangeam mai tare, cu atdt md loveai mai tare.
Stii, de atunci eu am invdtat sd pldang in mine, acolo
unde nici tu, nici nimeni nu putea sa ajungd. S-a scris in
mine, mamd, felul acesta de a-mi pldnge durerea, pentru
cd si astdzi, cdand pldng, chipul mi se impietreste, nu scot
nici un sunet iar lacrimile curg in nestire. De multe ori
m-am intrebat cum poate mirosul acela bun si iubit sa
md loveascd asa? Cum pot mdinile acelea fine si fru-
moase, pe care le-am laudat mereu, sd se intoarcd, sd
se strdangd, sd se repeadd cu violentd asupra capului
meu? Stii, mamd, nu ti-am povestit... Stii ce greu e sd
mergi la scoald, la liceuw — mamd, nu la gradinitd, —
plin de vindtdi, cu buza spartd, cu urme de unghii pe
obraz, cu sufletul cdt un purice, cand toti, absolut toti
oamenii pe care 1i intdlnesti, de la profii cei mai ne-
suferiti la prietenii cei mai buni, te intreabd ,,ce ai pctit?”.
Stii cdte minciuni a trebuit sd spun, unele chiar penibile
(i-am spus profei de romdnd cd m-a zgdriat pisica...
dar noi nu aveam pisicd... si mi-a spus in fata clasei:
LDar pisica dd si cu pumnul?” pentru cd fdcea aluzie si
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la ochiul vdandt)... Stii de cdte ori m-am dat cu fond de
ten ca sd acopadr urmele nebuniei tale... Dar gaura din
inima mea, mamd, cine sai ce putea sd o acopere?

Fireste, acum cdnd md pregdtesc sd devin psiholog,
inteleg, mamica mea. Inteleg cd te urai cu o furie pe care
o proiectai pe mine. Infeleg cd te vedeai pe tine cand md
loveai numai peste cap si peste fatd. Cd, pedepsindu-md
pe mine, tu te pedepseai pe tine... Inteleg si cat de mi-
zerabil te simteai cand veneai sd-mi aduci ceva de mdn-
care pe o farfurie, dupd ce md bdteai. Cdt de calmd
erai si cdt de eliberatd. Md witam cu urd la tine, cu ura
si cu revolta copiilor care ajung sd-si omoare pdrintii
(si despre care ,lumea” spune: ,,Ce monstri, fa copchii, cda
uite ce patesti”...). Si nu-ti spuneam nimic. Md atingeai
atunci pe spate, mimdnd o mdngdiere poate, dar spa-
tele meu nu mai simtea nimic, mamd. Md atingeai pe
crestet, dar capul meu pe jumdtate era amortit §i pe ju-
mdtate durea. Durea induntru, durea §i fierbea de
urd, urd fatd de tine, urd fatd de mine cd stdteam Sd-mi
Jfaci asta, urd fatd de durerea mea §i fatd de neputinta
mea de a-mi pune gatul in streang, urd fatd de viaja
nenorocitd §i fdrd sens pe care o duceam, urd fatd de
toti oamenii care trdiesc normal, fald de orice fapturd
care trdieste fericitd si ocrotitd... Si dorinta aceea sd
mor, sd se crape pdmdntul si eu sd intru in addncul
lui, unde tu nu md poti ajunge. Mamd, cdtd durere am
trdit, unde a incdput oare?

Nimic nu te scuzd, mamd. Totul te justifica, dar
nimic nu te scuzd. Stiu cd bunica mea (abandonatd
ea insdsi de pdrinti si infiatd si abuzatd in fel si chip) nu
a fost niciodatd afectuoasd fatd de tine... La urma ur-
mei, ea iti spunea: ,,Copilul sd-l iubesti numai in somn...”,
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iar dacd asta era filozofia ei de viatd, nu-mi imaginez
ce dor de iubire si de mamd trebuie sd fi fost in tine...
Si stiu cd adesea, cdnd vd certati, unul din lucrurile pe
care i le reprosezi, de ani de zile si pdnd azi, e cd ,,nicio-
data nu m-ai mdngdiat, niciodatd nu m-ai luat in
brate” si ea se scuza §i tu pldngeai si atunci, in clipele
acelea, eu inteleg de ce am ajuns cu totii aici §i vd iubesc
si pldang in mine si-L rog pe Domnul meu, Care e si al
vostru, sd vd binecuvdnteze si sd lucreze in voi cum a
lucrat si in mine... i sd vd salveze cum m-a salvat si pe
mine.

Ti-am ascuns multe lucruri, mamd. Foarte multe
lucruri urdte care mi s-au intdmplat si pe care mi-a
fost fricd sd ti le spun. Frica grozavd cd nu md vei mai
iubi, cd nu voi mai fi suficient de bund in ochii tdi, cd
md vei socoti pe mine vinovatd, asa cum md socotedi
cdnd iti povesteam ceva de scoald, de situatii cand pro-
fesorii sau pdrintii altor copii, despre care iti poves-
team, chiar greseau. Atunci, tu le gdseai mereu o vind
copiilor, ignordnd cd si adultii au greselile lor. Imi pare
rdau si acum cd unele lucruri trebuie sd ti le ascund, de
data asta nu de fricd, ci din obisnuinta de a-ti ascunde
mereu cdte ceva si poate si din doringa de a md proteja
de intrebdrile tale. As vrea sd-ti mai spun cd mi se rupe
inima de duiogie cdnd vdd sau aud despre mame care
se inteleg cu fiicele lor, pentru cd md gdandesc la noi
doud, la esecul relatiei noastre mamd-fiicd. Stiu cd in
momentele tale de tandrete imi spuneai ca mama §i
fiica trebuie sd fie ca doud prietene §i mi se pdrea mi-
nunat in inima mea cdnd auzeam asta. Apoi te trans-
Sformai iardsi in mama aceea pretentioasd si abuzatoare
si nervoasd, care doar tipa, tipa, tipa intruna si care 1i
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acuza pe restul de nefericirea ei si care md injura atdt de
urdt si md blestema si md lovea in nestire. De curdnd
am aflat, mamd, ca nici mdcar nu e bine ca mama §i
fiica sd fie ,prietene” si nici sd faci din copilul tau un
partener de viatd nu e bine, asa cd nu-mi mai pare chiar
asa de rdau cd nu am fost prietene.

Mi se pare o minune cd L-am gdsit pe Dumnezeu
in iadul care a fost viata mea. De fapt, El m-a gdsit pe
mine... Sd stii cd e tare diferit de ceea ce aveam eu in
cap si incd mai am. As vrea sd-ti vorbesc uneori despre
El, dar nu stiu cum sd fac, cum sd zic, asa cd vorbesc
despre tine cu El si stiu cd te iubeste §i te asteaptd si pe
tine. Md rog in fiecare zi pentru tine, pentru omuletul
acela chinuit din launtrul tau, pentru inima ta abu-
zatd de toti §i de tine insdati. Md rog s§i pentru mine,
copilul abuzat, md rog si pentru bebelusul care eram
in burta ta si md ingrozesc cdte am trdit noi doud incd
de pe atunci chiar. Eu stiu cd tata te bdtea cdnd aveai
burtica mare, mare i cd tu iti protejai burta cum puteai
si atunci el te lovea in cap si pe spate pdnd te invinetea
si pentru asta iti sarut mdna, mamd... Cd m-ai ndscut,
cd ai ales sd md nasti, desi viata ta era un iad incd de
pe atunci. Am dus cu mine, mamd, frica aceea pe care
o simt incd din burta ta, vinovdtia de a md fi ndscut,
neputinta de a face fatd necazurilor vietii, oricdt de
mici ar fi ele.

Acum md vindec, mamd, dar lupta e grea si dure-
roasd si uneori cad §i md descurajez si o iau de la capdt
si strang din dinti si md ridic §i plang si nu-mi mai
doresc nimic, decdt sd md vindec.

Te iubesc, mamd, si te iert din toatd inima pentru
lipsa ta de intelegere §i de duiogsie fatd de mine, pentru
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pretentiile tale, pentru felul tn care md obligai sd port ce
voiai tu, pentru felul in care rdadeai de mine, de fizicul
meu, pentru umilingele pe care le-am ingbhitit de fiecare
datd cdnd a trebuit sa md dezbrac de fatd cu tine... §i
uneori nici mdcar nu trebuia, dar voiai tu asa si eu
md executam... pentru bdtdile tale, te-am iertat si ti-am
zis asta la telefon, intr-o zi, din senin.... si stiu cd, in
ciuda reactiei tale agresive: ,N-am nevoie de iertarea
tal”, stiu cd te-ai bucurat si te-ai linistit.

Cand md gdndesc la tine, mamd, nu mai simt nici
revoltd, nici fricd, nici dragoste codependentd. Cdnd
md gandesc la tine, Il pun pe Dumnezeu intre noi si El
imi aratd cdt esti de delicatd, de neputincioasd uneori,
de vulnerabild in agresivitatea ta, de fragild in propria
ta opinie despre tine si despre lume. Md rog Lui sd te
binecuvianteze, sd-ti dea ani multi si sandtosi si sd te
aducd si pe tine la credintd, in acelasi mod bldnd in
care a fdcut-o cu mine.

Constat cd, in scurta mea scrisoare, nu ti-am fdcut
nici un repros si e cumuva atipic pentru relatia noastrd, in
ansamblul ei. Sunt pe cale sd inchei aceastd scrisoare
lasdnd lucrurile asa cum sunt. Nici n-as sti ce reprog
sd-ti fac. I le-am dat pe toate Lui, in multele mele plansuri
din ultima vreme, pentru cd, scumpa mea mamd, au
Sfost atdt de multe. As fi vrut sd cresc ldngd tine, mai
mult decdt am crescut, sd md imbdt de mirosul corpu-
lui tau cand eram copil. Miros care si acum mi se pare cel
mai frumos §i mai curat i mai cald miros din lume. As
fi vrut sa md fi tinut mai mult in brate si sd md bati
mai putin. Sd fi stiut sa md asculfi mai mult. Stiv acum,
dupd terapie, cd Dumnezeu mi-a fdcut un mare dar i
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m-a pdzit de multe cdnd a hotdrdt ca eu sd cresc la
bunici. Si stiu acum cd fiecare facem ce putem in con-
ditiile de maximd crizd ale vietii noastre. In viata ta au
Sfost multe, nu stiu ce inseamnd sd ai zece ani §i Sd
trebuiascd sd ai grijd, trei luni de zile, de mama ta in
ghips, de micuta gospoddrie de la tard. Nu stiu ce in-
seamnd sd fii singuricd intr-un oras mare, mereu la
gazde, mereu ducdnd lipsd de cdte ceva. Nu m-am gandit
niciodatd ce trebuie sd fi indurat tu printre strdini,
copil fiind. Si md induiosez cdnd imi dau seama cd stii
prea bine ce inseamnd sd mdndnci numai covrigi ca
sd-1i poti cumpdra o carte pentru cd, mamd scumpd,
am mostenit de la tine iubirea asta mare pentru cdrti.

Sunt bucuroasd cd relatia noastrd s-a imbunditdtit
vizibil §i cd iti pot spune ce gdandesc, chiar lucrurile
care md dor sau te dor. Nu md mai tem de supdrdrile
tale pentru cd nu md mai definesc in raport cu stdrile
tale. Eu exist pentru cd vrea Dumnezeu ca eu Sd exist §i
mai mult decdt atdt, El vrea sd tnvdt sd md bucur de
viata mea, asa cum este ea. Si de cdnd L-am cunoscut,
a devenit foarte frumoasd.

Te iubesc. Ramdi cu bine, scumpa mea mamd, Dom-
nul sd te binecuvdanteze acum, azi si mereu.

Fetita ta (verde)... sd nu rdzi, poate intr-o zi o sd-ti
povestesc mai multe.

P.S. Sunt mdndrd de tine cd ai invdtat singurd sd
scrii mesagje pe mobil si md bucur enorm cdnd imi scrii
mesaje atdt de elaborate despre tine si despre viata ta.
Poate, cine stie, vom putea recupera multe tdceri in felul
acesta.
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Dragul meu tatd,

Md simt ciudat cd trebuie sd-ti scriu acum o scrisoare;
am amdnat momentul cdt am putut. Dacd scrisoarea
mamei a curs pur si simplu din penita mea virtuald,
presimt cd lucrurile vor sta diferit cu tine. Nu pentru cd
mi-e teamd de cele pe care le voi spune (si asta), ci mai
ales pentru cd simt cd nu te cunosc §i cd nu te-am cu-
noscut niciodatd (si dacd md gdndesc asa, simt un fel
de agresivitate care md face sd md opresc din scris),
dar mai ales simt cd nu stiu ce sd-{i spun.

Acum cdteva luni am gdsit din intdmplare un
teanc de fotografii zimtate si indoite de vreme in care esti
tu, un copilandru brunet si frumos. Dacd md gdndesc
la tine, ca la cel din poze, pot vorbi cu tine, pentru cd
vad in tine o fapturd firavd cu care ag putea sta fatd in
Jfatd, doar sd vorbesc, sd o ascult §i sa md asculte...

Tu nu esti un om rdu, eu stiu asta. Dar lucrurile pe
care le-ai facut de-a lungul vietii, lucruri care au avut
repercusiuni asupra mea, omul de astdzi, md fac uneori
sd te vdd ca pe un om rdu si intunecat, insd cel mai
adesea md fac sd nu te vdd deloc.

E ca si cum te-as fi sters cu radiera la un moment
dat al existentei mele, iar acum incerc sd te reconstitui din
urmele ldsate de gumd pe bdrtie. Dar oricdt m-as strddui,
nu-ti pot reda trdasdturile tale adevdrate, greutatea pe
care ar trebui sd o ai in viata mea. Pentru cd, degsi simt
cd relatia cu mama a fost grea si plind de abuzuri si de
traume si de urd, relatia a existat. Dar cu tine simt cd
nu am avut niciodatd nici o relatie. E ca si cum te-as [i
scos din inima mea, de tot, cu rdddcind cu tot. Datoritd
Seminarului iertdrii §i terapiei, tu ai inceput sd capeti o
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formd, dar totul e incd mult prea difuz, iar ce md so-
cheazd este cd ceea ce simt eu nu are nici o legdturd
cu omul pe care il vdd astdazi in fata mea. Stii, uneori
vorbesc cu D. despre tine si ramdn cu gura cdscatd cand
vdd ce vede el, cdt de uman, de vulnerabil te vede...
nimic din ce vdd eu, absolut nimic.

Nu stiu ce-mi vine sd-1i reprogsez mai inldi, tatd. Cd
nu am amintiri legate de tine? Cd s-a sters totul? Cd nu
existi decdt din ceea ce mai mult mi s-a povestit. Cd une-
ori imaginea ta se suprapune cu cea a lui tataie care a
fost, cu succes, un inlocuitor de tatd. Cd md strdduiesc,
cd gdsesc ceva si, dincolo de cdteva franturi de amin-
tiri, nu prea gdsesc mare lucru. Cel mai frumos lucru
pe care mi-l amintesc e de demult, cdnd ai venit sd md
iei de la grddinitd. Atunci eu ti-am sdrit in brate si stiu
cd §i tu te-ai bucurat, pentru cd m-ai invdrtit mult in
aer. Si eram madndrd, oare de tine sau de faptul ca am
si eu un tatd? Dacd ar [i sd numesc cea mai frumoasd
amintire legald de tine, scotocind prin noianul de dureri
si resentimente din inima mea, probabil cd asta ar fi
amintirea pe care vreau s-o pdstrez despre tine. Ima-
ginea unui tatd care se bucurd atdt de mult sd-si vadd
copilul iesind de la grddinitd, incadt il ridicd in brage si-l
nvdrte in aer... E incredibil, nu? Si ce mai rddeam
amdndoi!

Tot ce am scos din mine, in timpul terapiei si a Se-
minarului iertdrii, md nduceste, pentru cd nu inteleg
unde este omul acela astazi. Cine e omul de astdazi? Stii,
de cdnd te binecuvdntez, am inceput sd simt o oarecare
intelegere fatd de tine si chiar un fel de cdaldurd uneori,
dar totul se izbeste de un zid invizibil de sticld, prin
care ne putem privi, dar nu ne putem atinge. Chiar i
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astdzi, cand md imbrdtisezi sau md pupi, mimez acel
act conventional si social, dar eu nu simt nimic, nimic.

Dragul meu tatd, cred cd mai mult te urdsc decdt
te iubesc sau, cel putin, dacd verbul la prezent nu mai
este justificat, cred cd in decursul vietii mele mai mult
te-am urdt decdt te-am iubit. Te-am urdt si mi-a_fost fricd
de tine. Te-am urdt pentru scandalurile tale, pentru
felul in care o bdteai pe mama si cu cdt strigam la tine
eu si C., cu atdt o bdteai mai tare. Cum ai putut, mdi
omule, sd tragi cu pumnii si cu picioarele intr-o femeie
insdrcinatd? La mine nu te-ai gandit? Eu eram acolo,
in burta ei... Cum ai putut s-o iei de pdr si s-o ldrdi pe
balcon si sa urli: ,,Te dau cu gdtul in jos, nenorocito’?
Ce-a fost in mintea ta cdnd URLAI LA NOI de pe bal-
con, cu mama in mdinile tale? Tu stii cum ardtai? Erai
un monstru transpirat, cu ochii sticlind, rosu-vinetiu la
Jfatd. Si erai tatdal meu. Da, in clipele cand scriu rdn-
durile astea, pulsul mi-e accelerat si batdile inimii s-au
intetit si in mine ceva se impotriveste si se zvdrcoleste.
Ce era in mintea ta cdnd vedeai de pe balcon doi copii
urildand disperati in camerd. Cred cd atunci am incetat
sd te mai privesc pe tine. Ochii mei deja o vedeau pe
mama cdazdnd de la etajul noud, o vedeam zob pe tro-
tuar, cu lumea adunatd in jurul ei, asa cum s-a adunat
lumea in jurul mamei lui M., fetita de la zece, cdnd
mama ei s-a aruncat (?) pe geam. Md vedeam pldngdnd
dupd mama, tanjind dupd mirosul ei pe care nu aveam
sd-l mai simt, dar mai ales, md vedeam condamnatd
sd trdiesc ldngd tine, cu tine, iar perspectiva asta md
intepenea de fricd.

In mintea mea ai o mie de chipuri. In nici unul
dintre ele nu-I recunosc pe tatdal meu. Flash-uri grotesti
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si greu de dus. Dacd ai sti tu, tatd, cdt timp mi-a luat
sd-mi dau seama cd, fdrd sd stii, m-ai programat sd-L
vad pe Dummnezeu cu trdsaturile tale, sd-L vdd absent §i
nepdsdtor si, mai ales, abuzator, ca tine.

Nu stiu ce vezi tu cdnd md privesti. Stiu cd in felul
tdu md iubesti si esti chiar mdndru de mine, dar acum
inteleg cd felul acesta de a iubi nu e reciproc. Si Ii mul-
tumesc lui Dummnezeu cd pot spune lucrurilor pe nume.
Iti sunt recunoscdtoare pentru ajutorul pe care mi-1 dai
cand plec in vacante §i las casa in grija ta, pentru mi-
cile reparatii, pentru respectul cu care imi tratezi lucru-
rile. Iti sunt recunoscdtoare din toatd inima! Dar nu
stiu dacd te iubesc, nu stiu cum sd te iubesc si ce in-
seamnd iubirea fatd de tatd. lar ceea ce crezi tu cd e
iubire, ceea ce ai crezut mereu cd a fost iubire, NUE. A
fost doar ideea iubirii, a fost respect amestecat cu fricd,
dar nu a fost iubire. Trupul si inima mea se revoltd!!!
Cand suntem impreund, ca sd te suport, eu te binecu-
vantez din toatd inima mea, cu toatd durerea mea. Si
atunci stiu cd inima mea vorbeste inimii tale. Si atunci
stiu cd iti pare rdu si cd ai vrea sd repari intr-un fel tot
ce mi-ai fdcut. Mi-e mild de tine, tatdl meu drag, mi-e
mild de ce va spune la Judecatd tot neamul dsta pe
care il port in sange. Stiu cd adesea te agsteptai sd-i fac
reprosuri, de multe ori te-ai justificat in fata mea fard
sd fie cazul, si pentru niste actiuni care o implicau pe
mama, nu pe mine. De multe ori ea insdsi mi-a cerut
sd te cert, sd te ,,judec”— ca sd o citez — §i cdnd a vdzut
cd nu fac asta, m-a aruncat in bratele tale, ,tdticutul cel
iubit”. Nu-mi vine sd te scuz, dar nu-mi vine nici sd te
acuz, desi sunt atdt de intrigatd de ,cum a fost posibil?”
Simt revoltd. Cd nu ti-a pdsat, cd nu te-a interesat o
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clipd de soarta mea atunci cdnd ai pdrdsit-o pe mama
(si implicit si pe mine). Dar brusc ti-ai amintit de mine
cdnd v-ati impdcat si ai venit acasd dupd aproape un
an de absentd cu aceleagi pretentii — de a fi respectat
ca tatd. Simt ciudd cd ziua mea a trecut atunci fdard ca
tu sd-mi fi dat un telefon si am asteptat cu toatd fiinta mea
sd md suni, sd-mi ardfi cd-ti pasd, sd-i ardfi si mamei
cd-ti pdsa... Revoltd cd nu te-a interesat niciodatd de
soarta mea, nu numai cd nu md ajutai la teme, dar nu
ardtai nici un minimum de interes sau de curiozitate
Jfatd de ceea ce faceam eu. Nu te-ai intrebat niciodatd ce
madndnc, ce imbrac, ce invdl, ce simt? Ciudat cd mergeai
la sedinta cu parintii numai pentru cd erai trimis de
mama, iar acolo mimai un interes fatd de persoana
mea, care in viata de acasd lipsea cu desdvdrsire. Nu
ai stiut niciodatd ce muzicd ascult, ce filme imi plac, ce
citesc, cine sunt. Simt o durere grea in piept, o tristete co-
varsitoare, regretul de a nu avea nici mdcar o amintire
concretd legatd de tine, un soi de dezgust, uneori, pe
care-l dezgrop in timpul terapiei ca sa md vindec, un
dor addnc de tatdal meu cel absent din viata mea.... si
mild. Multd mild.

Mi-e mild de omul care esti, vdd negarea in care
ne-am invdluit, eu ca sd md protejez, tu ca sd uifi, toatd
Jfamilia noastrd, ca sd fie altceva decdt este... O vdd si,
chiar dacd nu ajung dincolo de ea, eu i-o dau lui
Dumnezeu. la-o Tu, Doamne, asa cum mi-ai luat de
pe umeri atdtea vini imaginare si rugini si frici §i m-ai
ndscut din nou la o altd viatd, altfel decdt tot ce pu-
team eu sd-mi imaginez cd existd.

Binecuvdnteazd-Il, Doamne, pe tatdl meu. Si iartd-md
cd nu pot vedea un tatd in el, mai ales acum, cdnd stiu
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cd Tatdl meu esti Tu. Binecuvdanteazd-I pe omul acesta
chinuit care m-a iubit in felul lui, care poartd pe umeri
blestemele si traumele unui trecut de mult ingropat.
Ajutd-1 §i ajutd-md sd recuperdm ceva, dacd ne este de
folos, ca sd ne putem privi in ochi, mdcar la Judecatd.
Amin.

Fata verde

Doamne, iata, copiii scriu Inca scrisori parintilor lor,
dar Ti le expediaza doar Tie, prin mine...

Primeste, Doamne, prinosul acestor inimi care abia
acum Invata, de la Tine, iubirea si revarsa-l cu mila si
in inimile sarmanilor lor parinti!

Cu durere, dar si cu nadejde si recunostinta,
Maica Siluana

Doamne, ajutd-mi sd cobor in strdfundurile

mele §i sd-mi vorbesc mie, fetitei care eram

Draga D.,

Mai intdi iartd-md cd iti scriu asa tdrziu. Abia acum,
cdnd am 41 de ani. Uff, ce a mai trecut timpul dsta!

Te vdd cdnd erai micd, pe canapea, ghemuitd ldngd
mama ta, care citea, cuminte, fard sd spui nimic. Te
vdd mai ales odatd, cdnd mama era bolnavd, i tre-
murau mdinile, era ingrijoratd, s-a dus la spital. Apoi
ti-a zis cd a fost un sindrom nervos, cd a invdtat prea
mult.

Altd datd cdand ea iardsi citea, iar tu trebuia sda iti
Jfaci exercitiile pentru ochi. Nu vedeai mai nimic. I-ai spus
mamei, care, ocupatd cu ale ei, a zis sd continui totusi.
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Te simteai singurd si neglijatd, te fdceai parcd si mai
micd. Imi pare rdau pentru tine, cd nu ti-au acordat
atentie, cd nu au vorbit cu tine, cd nu te-au intrebat si
pe tine ce probleme aveai tu in mintea ta de copil.

lar pe canapea, in liniste, cu mama ta aldaturi, care
cred cd astepta sd plece la maternitate, era gata sd nascd.

Cred cd de fiecare datd simteai si nelinistea ei.

Of. cu sindromul... Imi pare rdau cd, din cauza invd-
[aturii, mama ta ne-a neglijat. Vezi sd nu faci si tu la fel
cu bdaiatul tau. Cdt de important ar fi fost sd iti acorde
un zdmbet, o privire, o intrebare, sd se opreascd un
moment doar din treburile ei si sd se uite cu adevdrat
la tine (nu numai dacd ai mdncat etc.).

O iert, Doamne, pe mama. Binecuvdanteaz-o, Doam-
ne, pe mama. Ajutd-md sda nu uit copilul meu din cauza
Tnvataturii si profesiei.

Mai tin mine cd o iubeai pe surioara ta bebelus si,
nestiind sd ifi exprimi dragostea, o strdngeai de mdnutd.
Doamne, ce inseamnd asta? Inseamnd cd mama la nicio-
datd nu te-a dragdlit, nu te-a mangdiat, cd altfel sigur
ai fi imitat, ai fi stiut sd faci si tu la fel. Inseamnd cd
sigur nici pe sora ta...

Ajuta-mad, Doamne, sd o iert pe mama med cd niu
stia sd ne acorde afectiune.

Imi amintesc cd erai bucuroasd cand dormeai la
pranz, aldturi de mama ta pe canapea. Nu mai des-
fdcea canapeaua, si atunci se inghesuia ldngd tine, te
lua in brage. Of, erau singurele momente cdnd te lua in
brate. Imi pare rau, D., pentru tine cd nu ai avut mdn-
gdieri si dragdliri si cd din cauza asta iti lipsesc asa de
mult, doresti sd fii luatd in brate, protejatd, mdngdiatd.
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Imi pare rau si pentru faptul cd erai asa de se-
rioasd. O vdd pe nepotica mea care cdntd, danseazd,
se invdrteste, spune prostioare. Uf, niciodatd nu ai avut
curajul sd faci asta. Niciodatd nu ai avut curajul sd
spui o prostioard, sd incerci sd atragi atentia, dragostea,
celorlalti.

Ai ramas linistitd in coltul tdu... consolatd cd nu
esti luatd in seamd. Uf, ce rdu imi pare pentru toatd
copildria pierdutd, pentru faptul cd te-ai inchistat asa
de devreme, cd nu ti-ai permis sd fii tu, sd trdiesti copi-
laria, cu toate prostiutele, experimentdrile ei, cu toate
Jocurile ei.

Imi pare rdu pentru tine. Te iubesc... orice copil
meritd sd fie iubit si ajutat sd creascd. Eu te iubesc si as
vrea sd ifi dau mdcar acum dragoste, intelegere, incu-
rajari, sd te incurajez mai ales sd trdiesti, sd experimen-
tezi, sd te aulorizezi sd gresesti. Asia este: nu aveai voie sd
gresesti, trebuia sd nu superi pe nimeni, sd fii cuminte,
sd nu atragi atentia sau mdnia celor mari.

Uf. Mdcar acum eu o sd te las sd experimentezi, sd-ti
asumi riscuri §i sd accepti cd ai voie sd gresesti, sd nit
[fii perfectd, sd fii tu insdti.

Mai stiu o durere de-a ta. Aveai ochelari, de micd,
de la grdadinitd. Doud amintiri: cand ti-a zis L. cd iti
scoate si ochiul celdlalt si cdnd G. te-a fdcut aragaz cu
patru ochiuri. Nu ai rdspuns nimic, considerai cd nu ai ce
rdaspunde, cd asta e, estiinferioard fiindcd aiochelari.

Uf, D., iardsi minte de copil. Ai crezut cd esti inferi-
oard, doar fiindcd nu vedeai bine cu un ochi. Atunci cine
nu este inferior? G., care avea note mici, nu ar fi inferi-
oard §i ea dacd ne-am gandi asa? Toti suntem diferiti,
avem limitele noastre, defectele noastre fizice, sufletesti.
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Imi pare rau cd ai suferit atdt considerandu-te inferioard.
Acum sunt ochelari frumosi (nu negri ca ai tdi, cu rama
groasd, cd nici nu ti se mai vedea fata si pareai si mai
serioasd decdt erai), si copiii nu mai sunt poate asa com-
Dplexati. Imi pare rau, D., cd nu ti-a explicat poate mama
ta mai bine cd nu erai inferioard §i cum sd raspunzi
rautdtilor copiilor. E drept cd I-a certat pe L.

D., acum stiu cd ai crescut §i cd nu mai esti com-
plexatd din cauza vederii. Mdcar cu asta am crescut.
Bravo, D., pentru maturitatea ta. Scuzd-md cd sunt incd
ironicd.

Uf, D., am sd iti mai scriu, acum trebuie sa md duc
la culcare.

Te rog, tine minte cd te iubesc, si mai ales cd Dom-
nul te iubeste. Doamne, vindecd Tu ranile copilei aceleia
mici, cd numai Tu poti sd vindeci sufletele noastre. Ajut-o
tu sd creascd, pentru cd mare nevoie am de ajutorul ei.
Eu promit cd o sd md gdndesc mereu la ea, cd o sd o iu-
besc, cd o sd am grijd de ea, cd o sd o incurajez, §i sper sa
nu o mai ranesc eu insami. Sper, Doamne, cu ajutorul
Tau, sd fiu mai inteleaptd si sd ii fiu un mai bun in-
drumdtor decdt pdand acum.

Ajutda-md, Doamne!

D.

Dragii mei care sunteti parinti,

Invatati din aceste marturii ca un gest mic poate fi
o mare dovada de iubire!

Oamenii, mai ales copiii, au nevoie de dovezi de
dragoste prin ochii si mainile noastre si nu doar prin
obiectele pe care le oferim.

Cu drag si rugdciune,
Maica Siluana
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Mi-am amintit de modul in care am primit
vestea cd mama o sd mai aibd un copil

In primul rand, ar trebui sd vd mulfumesc, Mdiculd,
pentru cd, de nu-mi spuneati dvs. cd ceea ce pdtimesc
la ora actuald (tulburdrile de alimentatie si senzatia
cd m-am blocat, cd nu mai sunt in stare sd _fac nimic)
sunt din cauza laturii mele senzuale, pe care o neg, nu
mi-as fi dat seama. De aproape o lund md tot gdndeam ce
anume din viata mea m-a marcat atdat de mult si mi-am
amintit o serie de persoane si evenimente dureroase,
dar se pare cd alta este problema.

Cand mi-ati spus asta, mi-am dat seama cd aveti
dreptate, cd sunt rece, rezervatd fatd de oameni i cd nicio-
datd n-am fdcut nici cel mai mic gest de afectiune din
toatd inima. Parcd aveam ceva care md fine... o rezeruvd.
Pdnd si mama, cdnd voia sd md imbrdtiseze, cdnd o apu-
cau pe ea momentele de ,afectiune”, fdcea asta aproape
cu forta.

Sincerd sd fiu, nu m-am gandit niciodatd la asta
ca la o problemd. Md gdandeam cd asa sunt eu.

Dar in noaptea ce a urmat dupd ce am citit mail-ul pe
care mi l-ati trimis, m-am trezit pldngdnd si mi-am amin-
tit ceva din copildria mea, ceva ce uitasem cu desdvdrsire.

Pe mine i pe fratele meu cel mai mare ne-a crescut
bunica (mama mamei), pe mine de la vdrsta de un an
si pe fratele meu de la trei luni. Pdrintii mei veneau
din cdnd in cdnd la noi sd ne vadd (o datd pe lund sau
poate mai rar), stdateau o zi, doud si apoi plecau. Ne
mai luau la ei cand erau in vacantd.

Mi-am amintit de modul in care am primit vestea cd
mama o sd mai aibd un copil. Aveam patru ani atunci.
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cand a venit mama, probabil cd era in lund mare (imi
amintesc burta ei ,umflatd”... incerc sd vd spun cum
am perceput atunci). Nu stiu dacd am fost reticentd de la
inceput, din momentul in care mi-a spus, dar mi-aduc
aminte cd am lovit-o in burtd si atunci mi-a zis cd dacd
eu fac asa o sd facd un alt copil si o sd-I iubeascd pe el
st n-o sd md mai iubeascd pe mine.

Imi mai amintesc cd ii ziceam cd, dacd o sd facd
un alt copil, o sa-l arunc in ududoi (un fel de vilcea).

Ideea este cd mama a plecat si eu tot timpul acesta
am sperat sd i se ,,desumfle” cumva burta si sd fie totul
in reguld. Imi amintesc cd il intrebam pe fratele meu
in legdturd cu viitorul copil si el imi spunea cd mama o
sd-l iubeascd pe el si n-o sd ne mai iubeascd pe noi.

Imi mai amintesc de socul pe care l-am avut cand
a venit mama cu copilul, si de gandul pe care l-am
avut atunci in cap: ,Acum are un alt copil pe care sd-1
iubeascd”. Stiu cd am pldns atunci si n-am vrut sa md
duc la mama sd vorbesc cu ea, cd m-a pupat cam cu forfa
si m-a ldsat asa.

Acela a fost momentul in care m-am supdrat pe
mama, §i de atunci am inceput sd fiu asa rezervatd, sd
nu mai las pe nimeni sd se mai apropie de mine.

Acum, cand mi-am amintit asta, parcd am trdit din
nou durerea pe care am trdit-o atunci (cdteva zile am tot
plans). Azi m-am mai linistit. Am fost si m-am spovedit,
si m-am impdridsit, si tot timpul cdt am stat la slujbda
m-am rugat lui Dummnezeu sa md ajute sd o iert pe
mama. Nu cred cd am reusit, dar mi-e mai bine acum.

Doammne ajutd si vd mulfumesc,
Un copil pe Cale
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Draga mea Copila,

E minunat ce-mi scrii. E minunat ca realizezi ce ti se
intAimpla si ce ai de facut pentru a inainta pe Cale. E
minunat ca vrei sa cauti mai intii Imparitia, crezand ca
vei primi restul, adica tot ce-ti mai doresti, ca un adaos,
ca dar, ca un prinos al iubirii Imparatului. Adica, invatand
sa-ti ierti mama pentru acele rani facute copilului care ai
fost, te vei elibera de dependenta de mancare. Aceasta
dependenta e caracteristica multor copii care n-au fost
iubiti, sau li s-a parut ca nu sunt iubiti, de mamele lor. Ei
cauta mereu sa-si astampere foamea nepotolita (bulimie)
de acea iubire pe care o simtim mai intai de la ,sanul
mamei”, acea iubire dulce si neconditionata de fapte si
merite, sau aleg sa-si pedepseasca mama si propria femi-
nitate prin anorexie. E o forma a cumplitei tragedii a
omului care si-a pierdut randuiala ierarhica a puterilor
sufletului si incearca sa-si implineasca nevoi de la un nivel
superior al sufletului, prin lucrarile unui nivel ierarhic
inferior: nevoile duhovnicesti prin sentimente, nevoile
afective prin substante...

Nu va fi usor, Copila mea, dar vei birui, pentru ca
doresti asta si esti hotarata sa fii onesta si harnica si, cu
adevarat, te-ai saturat de suferinta,

Cu dragoste si binecuvantare,
Maica Siluana

Eu pot cu Tine sd fac voia Ta §i sd Te sldvesc
si sd fiu bucuroasd s§i slobodd de orice m-ar
impiedica sd fiu bucuroasd cu §i in Tine!
Da, Doamne, accept §i constientizez cd m-am ndsciit
din pdrinti sdraci si fard educatie inaltd si nu din alti
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pdrinti pe care mi i-as fi dorit. Accept cu durere cd tatdl
meu a fost robit alcoolului si umbla nespdlat si nu m-a
Imbrdtisat niciodatd, cd nu s-a strdaduit sd se lupte cu ne-
putintele lui pentru a ne ajuta sa ne formdm ca oameni
integri din toate punctele de vedere. Accept ca mama
mea vorbea mult cu oricine, cd o uram deseori pentru
asta si cd am preluat / invdtat necontrolul limbii de la ea.

Mi-am format din copildrie mentalitatea cd eu n-am,
cd ceilalti trebuie sa-mi dea. Aceastd mentalitate m-a
chinuit si m-a fdcut inactivd si mi-am pldns de mild.
M-am indreptdtit tot timpul, i-am acuzat pe ceilalti: eu
sunt bund, n-am nici o vind cd m-am ndscut saracd,
merit sd mi se dea bani, cele necesare. Atentia mea a
fost concentratd asupra celorlalti, cdat mi-s ei de datori
si ce rdu s-au purtat cu mine...

Ei, Doamne, dar acum am descoperit cu harul Tdau
cd Tu mi-ai dat, si cd mi-ai dat enorm de mult, mi-ai dat
tot ce trebuie ca eu sd fac voia Ta. Si imi dai §i ajutor
sd fac voia Ta si eu pot cu Tine sd fac voia Ta si sd Te
slavesc si sd fiu bucuroasd si liberd / slobodd de orice
m-ar impiedica sd fiu bucuroasd cu si in Tine. Binecu-
vdnteazd, Parinte, si md iartal M-ai chemat la viatd ca
femeie — ce dar minunat! Femeia — o fiin{d delicatd, me-
nitd sd mdngdie si sd bucure, sd strdngd la piept... sd
poarte viata, sd fie impreund aducdtoare de noi oameni pe
acest pamdnt! Situatia in care m-am ndscut m-a indsprit.
M-am negat pdand acum, nu m-am acceptat ca femeie,
aveam exemplul mamei, care a dus greul familiei, al
nasterii si cresterii celor zece copii, al acceptdrii tatdlui
meu, care o bdga in seamd doar cand avea o necesi-
tate hormonald si, pe deasupra si beat. Situatia aceasta
mi-a creat repulsie si am urdt cd m-am ndscut femeie,
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pentru cd vedeam situatia mamei mele. Uite, Doamne,
zgura aceasta s-a pus peste sufletul meu, peste fiinta
mea. Dispretul pentru barbat / familie, copii in special,
a dat la mine in comoditate / lene si fuga de responsa-
bilitate. Adesea petreceam ore in sir proiectdndu-mi in
imaginar viata pe care mi-as fi dorit s-o duc pe viitor
ldngd un Fat-Frumos curat, care sd-mi ofere toate cele
necesare unui trai bun.

Imi spuneam cd eu n-am sd md cdsdtoresc decdt
dupd ce md realizez in carierd, dupd ce imi asigur o
stare materiald, dupd ce vad lumea... si nu vreau copii.
Prefer sd fac abstinentd (ce drdcesc gand: cd voiam sd mi
se dea atentie de cdtre bdarbat, sd md iubeascd dubouv-
niceste, asa ca pe ceva pretios, dar fdrd sd-mi ceard ceva
in schimb, fard sd am de lucru cu copiii).

latda-md acum mamd a doi copii, in curdnd trei. ..
Doammne, Tu m-ai chemat la viatd femeie si ai pus in mine
puterea de a-mi indeplini aceastd chemare. Te binecu-
vantez si Te rog sd rupi toate lanturile cu care am fost
legatd pdnd acum, sd md slobozesti de apucdturile de
pdnd acum si sa md faci liberd si sandtoasd, pentru a-
mi indeplini chemarea de femeie, de sotie si de mamd!

C.

Copila mea draga,

Minunat lucreaza Dumnezeu cu omul daca acesta
pricepe logica Lui si se indura sa faca cele ce i se cer
pe Cale.

Sunt tare bucuroasa ca ai pornit bine la drum si ca
nu te sperie ca acesta, drumul tau pe Cale, trece prin





