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Cuvant inainte’

[ubiti copii ai lui Hristos,

1. Bunul Dumnezeu ne-a creat singur numai pentru El - nu
si pentru dracu sau patimi. Ne-a creat dintr-o fird margini iubire.

2. Trebuie si-i dovedim si noi iubire, fie direct, fie iubind se-
menii nogtri si intreaga creatie.

3. Nu-i niciodatd cineva degeaba langd tine, di-i ceva, nu din
ceea ce ai, dd-i din ceea ce esti.

4. Prin marea Intrupare Hristos ne-a adus mai mult decit ne-a
pierdut Adam: indumnezeirea dupd har si putinfa de a ierta — deci
prefuim cit prefuieste El (dupd trup). A fost una cu noi si acum
noi suntem una cu EI.

5. E foarte dureros cd pierdem timpul care e foarte scump la
Dumnezeu si sd se intre intr-o dulce nepdsare.

6. Trezeste-te frate si intreabd-te cine ne-a ficut si pentru ce
ne-a facut - sigur - sd fim impreund cu EIl in marea Fericire veg-
nicd langd Maica Domnului ca ingerii.

7. Maica Domnului este o noud lume. Cit poate Dumne-
zeu cu puterea poate si Maica Domnului cu rugdiciunea. Con-
sider cd e supdratd pe toti care nu-i cer nimic.

"Dorind si arate legitura dintre Parintii din vechime si cei de azi si s&
atragd atentia asupra actualitatii si importantei mesajului lor, Editura Mol-
dovei si Bucovinei a adresat Preacuviosiei Sale Parintelui Arhim. Arse-
nie Papacioc, duhovnicul Mandstirii ,,Adormirea Maicii Domnului” -
Techirghiol, rugdmintea de a scrie un Cuvdnt inainte la aceasta lucrare.
Preacuviosia Sa ne-a transmis acest text pe care doreste sd-1 lase ca pe un
Testament duhovnicesc tuturor fiilor sdi duhovnicesti si celor care sunt iubi-
tori si traitori ai adevarului marturisit de Sfintii Parinti (nota editurii).
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8. lertati fard amdnare. lertarea este mai mare decit jignirea
pe care consideram cd ti s-a fiacut pentru cd iubirea lui Dumnezeu
este mai mare decit ura si dusmdania satanicd.

9. Si ne iubim fratilor. Nu mai este vreme si de altceva. Nu
mai judecati cu inimd rea pe altii, luati cdte o gurd de aer crestin
si pastrati-vd inima intr-o veselie rdcoritoare; aceasta v poate in-
locui nepasarea sufletului si sd ramaneti intr-o mare apropiere de
inima Domnului Iisus Hristos, Care a aruncat focul pe pamant
sia zis: ,,Ce alta doresc decit si tineti cu strajnicie flacdra aprinsd si
intelegeti cd omul nu este lup, ci este dumnezeu pentru om”.

10. Ca sd puteti respira aerul ingerilor ramadneti intr-o ne-
schimbatd prezentd crestind care este mai placutd la Dumnezeu
decat o obisnuitd si pretentioasd nevoinfi.

11. Incercati si vii cunoasteti zborul pe singura directie - lisus
Hristos.

12. Si... hai, veseliti-va!

Arhimandrit Arsenie Papacioc



Pentru fard de grijd si linistea cu tdcere

1) Zis-a un bdtran oarecare:
- Dator este calugdrul sa-si cumpere fara-de-grija, ma-
car de se va si lipsi de alte trebuinte trupesti.
*

2) Spunea un bdtran oarecare despre trei frati silitori,
care s-au sfatuit impreuna sa-si aleaga fiecare dintr-insii cate
o faptd bund, pe care pdzind-o sd se mantuiasca prin ea.
Deci cel dintai si-a ales sd fie impdciuitor, adicd sa se sileascd
sa impace pe cei ce ii va vedea ca sunt invrdjbiti, dupa cu-
vantul Domnului ce este scris: fericiti sunt facatorii de pace.
Cel de al doilea si-a ales sd cerceteze bolnavii si sd le slujeasca
lor. Jar cel al treilea si-a ales fara-de-grija, adica viata linis-
tita si acesta a mers si s-a salasluit in pustie.

Deci cel dintai, care isi alese sd fie impadciuitor celor in-
vrajbiti, vdzand cd nu poate sa-i impace pe toti si suparan-
du-se de multa lor galceava, s-a lasat de acea slujba si sculan-
du-se a mers la fratele sdu care isi alesese sa slujeasca bol-
navilor. $i mergand la dansul, 1-a gasit pe el scarbit, ca s-a
sdturat a mai sluji bolnavilor, vdzand cd nu poate nici intr-un
chip sé le facd tuturor pe voie. Si s-au sfatuit amandoi, sa
meargd la fratele lor cel din pustie, care si-a ales fara-de-grija.
Si asa, sculandu-se, au plecat si au mers la dansul si i-au spus
amandoi intdmpldrile si supdrdrile lor. Si l-au rugat sd le
spund lor si el, ce a ispravit cu fard-de-grija lui in acea pustie?
Iar el tacand putin si sculandu-se, a mers la balta si luand
apd cu un vas, a turnat si a umplut un pahar cu apd si l-a
adus la dansii si le-a zis lor:

- Cdutati, fratilor, si vedeti bine cum este aceasta apa.

Si era apa tulbure, pentru ca atunci o luase din balta.
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Zis-au lui fratii:

- Vedem, frate, ca este tulbure.

Si punand-o sa stea putin, s-a asezat si s-a limpezit apa
precum cristalul. Atunci luand-o asa limpede, iardsi le-a
ardtat-o lor, zicand:

- Cdutati acum, fratilor si vedeti apa aceea care era tul-
bure, cum s-a limpezit.

Iar ei, cdutand, se minunau, ca isi vedeau intr-insa, ca
in oglinda, fetele lor.

Apoi le-a zis:

- Vedeti, fratilor, si intelegdnd sa cunoasteti, cd precum
ati vdzut apa aceasta cum era intdi tulbure si intunecats,
iar acum o vedeti limpede si luminatd, asa este si acel ce tra-
ieste in lume cu oamenii: de tulburarea galcevilor lumesti
este tulburat si intunecat si nu isi vede pécatele si rdutatile
sale. Jar dacd se deosebeste pe sine si iese din galceavs,
atunci i se limpezeste inima si mintea si toate simtirile lui.
Astfel, isi vede si isi cunoaste pdcatele si rdutatile sale.

*

3) Un frate a mers la un batran iscusit si l-a intrebat
zicand:

- Ce voi face, pdrinte, ca foarte mi s-a urat a mai sedea
in pustie?

Réaspuns-a lui batranul, zicand:

- Aceasta uraciune, fiule, iti este o ispitd; dar rabda
putin si sezi in chilie cu liniste, rugandu-te lui Dumnezeu.
Si Dumnezeu vazand rabdarea ta, iti va trimite tie manga-
iere si odihna.

4) Zis-a un batran:

- Precum pe drumul cel batut nu poate creste nici un
fel de pajiste, macar si saimantd de ai semdna, pentru ca
este locul pururea calcat, asa si faptele bune nu pot creste
intr-un la loc cédlcat de galcevile lumesti. Dar, de te vei deo-
sebi pe tine de galcevile lumesti, atunci vei vedea addu-
gandu-se si crescandu-ti bunatatile tale.
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toate lucrurile, atunci singure de la sine vor fi bunatatile
cu dansul si vor fi tari.

7) Zis-a un bdtran:

- Acela care a gresit, se cade sd se pocdiascd, deosebin-
du-se de toata dragostea si insotirea omeneascd, pana cand
se va Instiinta, cd i-a primit Dumnezeu pocdinta. Pentru ca
dragostea lumii acesteia ne desparte pe noi de dragostea
lui Dumnezeu.

8) Zis-a un batran:

- Precum cineva murind in cetate nu mai aude glasu-
rile, nici galcevile, nici vorbele omenesti, ci odatd a murit
si la alt loc s-a mutat, unde nu sunt vorbele, lucrurile si gal-
cevile omenesti; asa si cdlugdrul, cdnd se imbraca cu sfan-
tul chip si se leapddd de aceasta lume, dator este a-si ldsa
parintii sdi, rudele si toate neamurile sale si sa mearga la loc
unde nu este galceava, nici tulburare, nici desertaciunile
acestei lumi. Iar cel ce se calugdreste si nu va iesi dintre ru-
dele si neamurile sale, sau din oras, sat, ori casa sa, acela
este asemenea cu mortul, care zace neingropat in casd, si se
umple casa aceea si tot locul de putoarea lui, pe langa care
casa toti cei ce trec se ingretoseaza ca de o mare putoare se
feresc si-si intorc fetele dintr-acolo. Asa si Dumnezeu se in-
gretoseaza si isi intoarce fata Sa de la calugarul care pe-

trece in lume, intre neamurile, rudele si prietenii sai.
*

9) Zis-a un batran:

- Precum este carnea, care de nu va fi sdrata bine, se stricd,
se impute si toti se ingretoseaza si isi intorc fetele de la dansa,
asa este si cdlugdrul care zaboveste cu lucrurile si deserta-
ciunile lumesti, cu galcevile mirenesti si nu sade in manas-
tire, in chilia sa, ca sd-si pdzeascd cu frica lui Dumnezeu,
cinul si oranduiala gatindu-se in toate zilele de iesirea si
mergerea sa cdtre Domnul Dumnezeul sdu. Unul ca acela se

12
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impute si se umple de viermi, adica de ganduri necuvioase,
incat se ingretoseazd Dumnezeu de putoarea lui si isi in-
toarce fata Sa si ingerul de la dansul; iar cand va ldsa célu-
gdrul si va parasi desertdciunile, lucrurile, galcevile si grijile
lumesti si va ndzui la mila lui Dumnezeu, cu rugile si gan-
durile si faptele sufletesti, pundndu-si toata grija si nadej-
dea sa cu buna credinta in Dumnezeu, ca il va chivernisi si
il va hréni, atunci ii va trimite Dumnezeu sarea bunatatii du-
hovnicesti si duhul iubirii de oameni si venind acestea,

gonesc dintr-insul patimile.
*

10) Zis-a un batran:

- Precum este baia, cAnd i se deschide adeseori usa si ii
iese cdldura, asa si sufletul, cdnd va sa grdiascd, macar si
vorbe bune de va grdi, deschizand usile graiului, isi pierde
cdldura sa. Deci, mult mai bund si bine primitd este tdcerea

cu intelegere, care este maica preainteleptelor ganduri.
*

11) Zis-a un bétran:

- Se cade calugdrului sd se ispiteascd pe sine, socotindu-se
pururea cu gandul sdu, ca si cum ar iesi dintr-aceastd viata
si ar trece spre alta. Oare va scdpa de cei ce vor sd-1 opreasca
si sd-1 incerce in vazduh? Oare, se izbaveste de dansii pana
incd este el in trup? Sau inca in ceva este supus robiei lor si

tot nu s-a slobozit?
*

12) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Cum se cade a sedea cu tacere cdlugdrul in chilia sa?

Batranul i-a raspuns:

- A sedea cdlugdrul in chilie, este, ca sd-si aducd aminte
pururea de starea sa inaintea lui Dumnezeu si sd-si pazeasca
dupa putinta sa, mintea si inima de gandurile necuvioase,
cele semdnate de vrdjmasul si aceasta este a fugi de lume.

Fratele i-a zis:

- Ce este lumea?

13
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Iar batranul i-a raspuns:

- Lumea este a lucra peste fire si a-ti implini poftele
trupului tau si a te griji mai mult de trup decat de suflet, a-ti
petrece viata ta ostenindu-te mai mult pentru cele trupesti
decat pentru cele sufletesti si mai mult pentru agoniseala tru-
peascd decat pentru cea sufleteascd. Aceasta este lumea,
fiule.

13) Zis-a un batran:

- Acel ce va vrea sa trdiasca fara de galceavd, ori sa
meargd sd se aseze in pustie, ori in lavrda unde sunt frati
multi; iar de se va aseza in alt loc, mai departe de manas-
tire, atunci nu va putea fi fard galceava si supdrare. Pentru
ca toti cei ce vor trece si vor umbla pe acolo, prin acel loc,
toti se vor abate pe la dansul, neavand unde sa se odihneasca
si nu va putea sa nu-i primeascd. Dar de va fi aproape de
alti frati, sau in manadstire, atunci, de nu-i va primi el, ii va
primi alti frati si el va fi linistit.

*

14) Un frate l-a intrebat pe un batran zicand:

- Spune-mi mie, pdrinte, care este acea temnita ce este
scrisa in Evanghelie, unde zice: in temnitd am fost si ati
venit la Mine?

Iar batranul i-a raspuns:

- Acea temnitd, fiule, este chilia calugdrului, in care se-

zand calugdrul, pururea cheamd milostivirea lui Dumnezeu.
*

15) Un frate oarecare sedea intr-un munte singur in
liniste, fara galceavd, postind, la care mergand un parinte
din lavra Calamoschiei, I-a intrebat, zicand:

- Spune-mi, frate, de atata vreme trdind in singuratate,
in acest munte, cu tdcere si cu post, ce ai savarsit?

Fratele i-a rdspuns, zicand:

14
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- Mergi acum, avvo si dupa cinci zile sd vii la mine si
atunci iti voi spune ce am savarsit, sezand aici in singu-
rdtate.

Si asa a mers acel pdrinte, iar dupa ce s-au plinit cinci
zile, iardsi a venit si l-a gdsit raposat si in spatele lui o
scrisoare scrisd asa: iartd-mad, frate, ca facAndu-mi pravila,
niciodatd n-am ldsat gandul si mintea mea pe pamant.

*

16) Erau doi frati, care trdiau impreuna in pustie, iar
unul din ei cand isi aducea aminte de judecata lui Dum-
nezeu, de multe ori fugea, se departa si se ascundea in pus-
tie, iar celdlalt frate iesea dupd dansul cautandu-1 pana il
gdsea si 1i zicea:

- Pentru ce, frate, fugi asa si te ascunzi in pustie? Oare
tu singur ai fdcut pdcatele a toatd lumea?

Iar el rdspundea, zicand:

- Apoi eu nu stiu, frate, ca mi s-au iertat mie gresalele?
Adevirat, stiu, cd mi s-au iertat, insd osteneala aceasta o fac,
fugind si ascunzandu-ma in pustie, pentru ca sa nu vad in
ziua judecdtii pe cei ce mad vor judeca.

*

17) Un frate 1-a intrebat pe un batran, zicand:

- Avvo, ce este tdcerea si ce folos am de la dansa?

Iar batranul i-a raspuns:

- Fiule, tacerea este aceasta: a sedea singur in chilie cu
intelepciune si cu frica lui Dumnezeu, ferindu-ti inima de
ganduri si cugete necuvioase. O tdcere ca aceea, naste alte
bunatati si-1 pazeste pe calugar de sdgetile cele aprinse ale
vrdjmasului si nu-1 lasd sa fie ranit de ele. O, liniste fara de
galceavd, scard cereascd! O, fard de grijd, maica umilintei!
O, fara de grijd, lumindtoarea sufletului! O, tdcere vorbi-
toare cu ingerii! O, tacere, stralucitoarea inimii! O, liniste
fara galceavd, ndscdtoare a toate bunatatile, intdrirea pos-
tirii, fraul limbii, infranarea pantecelui! O, liniste, indem-
narea rugdciunii si a citirii Sfintelor Scripturi! O, tdcere

15



Pentru umilinti

1) Zis-a un bdtran:

- Sileste-te de iti invata si iti deprinde inima ta a gandi
si grdi intru sine pentru fiecare frate, zicand: acest frate
este cu mult mai cuvios si mai vrednic de toata cinstea si
lauda, decat mine ticalosul. Si asa, incet, incet, iti vei de-
prinde inima si gandul tdu a te ocdri si a te defdima pe tine
insuti, a te socoti mai nevrednic, mai ticdlos si mai pacatos
decat toti oamenii. Asa se va sdldslui si va vietui intru tine
Sfantul Duh. Iar de te vei socoti mai vrednic de cinste, mai
cuvios si mai bun decat alti frati si vei incepe a ocari si a de-
fdima pe altii, atunci iese si fuge de la tine darul Duhului
lui Dumnezeu si vine asupra ta duhul spurcdciunii trupesti
si acela iti impietreste inima si pleacd umilinta de la tine.

*

2) Zis-a un batran oarecare:

- Nu este mai rdu lucru si mai amar decat deprinderea
si obiceiul rau, cd multd vreme, silintd si osteneala trebuie
unuia ca acela ca sd-si poatd tdia si dezraddcina obiceiul si
deprinderea lui cea rea. Osteneald au avut multi, iar vreme
n-au avut, cd i-a pripit si i-a tdiat secera mortii impreund
cu obiceiul si deprinderea lor si numai Insusi Dumnezeu stie

ce va face cu aceia in ziua judecatii.
*

3) Spunea un bdtran, cd era un frate care trdia in liniste
si tdcere in chilia lui, si zdbovea pururea citind Sfintele
Scripturi, patericele si vietile Sfintilor Parinti, si asa a pe-
trecut doudzeci de ani. Dupad aceea, intr-una din zile, i-a venit
o umilintd si un gand ca sa iasa si sd mearga in pustie, sa

20
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petreaca in liniste fara de galceavd; precum au petrecut si
Sfintii Parinti cei de demult. Si asa a iesit din chilia sa si a
plecat sd meargd in pustie. Mergand spre pustie, I-a intal-
nit avva Isaac, care l-a intrebat, zicand:

- Unde mergi, fiule?

Fratele i-a rdspuns:

- Doudzeci de ani sunt de cand pururea citesc Sfintele
Scripturi, vietile si invataturile Sfintilor Parinti, iar acum
vreau sd merg sd incep si cu lucrul, poruncile si invatatu-
rile pe care le-am citit.

Batranul facand rugdciune l-a blagoslovit, zicand:

- Domnul Dumnezeu sd te blagosloveascd, fiule, sd te
indrepteze si sd te povatuiascd, ca sa mergi si pe urma Sfin-
tilor Parinti la calea mantuirii.

*

4) Un frate oarecare, silitor fiind spre pocdintd si man-
tuirea sa, mergand la muntele Sinai si gasind acolo o chi-
liutd veche in care locuise un pdrinte din cei de demult, s-a
sildsluit intr-insa. In ziua dintai, cand s-a asezat in acea
chiliutd, a gasit o scrisoare pe un lemnisor, scrisd de un frate
din cei ce trdiserd mai inainte in acel loc. Si era scris acest
cuvant: Eu, Moise am venit marturisindu-ma lui Teodor.
El vizand acea scrisoare si citind-o, foarte s-a umilit si a in-
ceput a plange cu lacrimi, zicand:

- O, frate, unde esti acum tu cel care ai scris aici, ca ai
venit marturisind? Unde este acum mana aceea, care a scris
aici? O, frate, in ce stare esti?

Si asa in toate zilele facea, punand inaintea ochilor sai
acel lemn scris, apoi plangea cu lacrimi, vorbind cu dansul,
ca si cum ar fi fost viu de fatd si asa, aducandu-si aminte
de moartea sa, plangea in toate zilele cu amara umilinta. El
avea lucrul mainilor sale scrisoarea, ca stia sa scrie slova
curatd si scria carti. Si i-au adus lui fratii hartie, cheltuiala
si platd pentru scris, iar el luand hartia si plata de la frati,
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pustie, iar a treia zi dupd moartea lui, s-a ardtat in vis
vecinului sau si i-a zis:

- Frate, Domnul Dumnezeu sa te miluiascd, precum si
tu m-ai miluit pe mine! Sa stii, frate, cd mare mild a facut cu
mine, pentru cd nu s-a ingropat dupa obicei trupul meu,
cdci am auzit de la Domnul acest cuvant glasuindu-mi asa:
iatd, pentru multd smerenia ta, am poruncit sa fii impreund
cu Antonie. Iatd, frate, ca m-am rugat si pentru tine. Deci
lasd grddina si te nevoieste si te ingrijeste de cealalta gra-
ding, cd eu frate, in ceasul cand imi iesea sufletul din trup,
am vazut lacrimile stingand focul in care era sa fiu aruncat

pentru faptele mele.

6) In timpul prigoanelor, cand prigoneau si omorau pe
crestini pentru credinta in Hristos, au prins si pe doi frati
cdlugdri sa-i munceasca si i-au aruncat in temnita pana a
doua zi, ca a doua zi sd-i scoatd, sd-i munceascd si sad-i
omoare. Acesti doi frati aveau vrajba si pizma intre déansii.
Fiind deci ei in temnitd aruncati, batuti si munciti, unul umi-
lindu-se cu inima a zis celuilalt:

- Frate, iatd, maine ne vor scoate la judecata lor si ne vor
munci si ne vor omori si vom merge catre Domnul. Pen-
tru aceea, dar, vrajba si pizma ce a fost si este si acum intre
noi, sd cade sd o ldsam, sd ne impdacam, sd ne iertdm unul
pe altul, mai inainte de moartea noastrd, ca sa luam, curati
fiind, muncile si moartea pentru credinta si dragostea lui
Hristos si agsa ne vom invrednici a lua cununile mucenicesti
din mainile lui Hristos si vom fi primiti in ceata mucenicilor.

Acestea zicand i-a facut metanie dupd obiceiul
cdlugdresc, graind:

- lartd-ma, frate, ca sa fii si tu iertat de mine si de
Dumnezeu!

Iar acela fiind biruit de vrajmdseascd pizmd, n-a vrut
nicidecum sa-1 ierte. Iar a doua zi daca s-a facut ziug, i-au
scos pe ei din temnitd, ca sd-i taie. Atunci cel care n-a vrut
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sd se iImpace si sd ierte pe fratele sdu, vazand ca vor sa-1
taie, inspaimantandu-se s-a lepddat de Hristos, iar pe cel
de langd el crezdnd in numele Domnului, l-au tdiat. Pe cel
ce s-a lepddat de Hristos, I-a intrebat:

- Pentru ce ieri nu te-ai lepdadat de Hristos? Ca sd nu te
fi chinuit?

Raspuns-a lui acela:

- Cand L-am ladsat eu pe Dumnezeul meu si nu m-am
impacat cu fratele meu, atunci si pe mine m-a ldsat si m-a
parasit ajutorul Lui si rdamanand gol de Dansul, m-am le-
padat de Hristos.

*

7) Doi frati dupa trup s-au lepadat de lume si au mers
amandoi la muntele Nitriei si petreceau acolo in sihdstrie
si in ascultare. Dumnezeu le-a dat amandurora darul umi-
lintei si lacrimi, in rugdciunile lor. Odata, batranul sihdstriei
a vazut in vis pe amandoi fratii stand la rugdciune si fie-
care tinea cate o hartie scrisd in mana lui si udand hartia cu
lacrimile lor, se spalau slovele scrisorii de pe hartie si scrisoa-
rea unuia lesne se spdla iar a celuilalt cu anevoie si chiar
dacd se spdla, iardsi se cunosteau slovele. Batranul s-a rugat
lui Dumnezeu sa-i arate acea vedenie cu acei doi frati. Si
trimitand Dumnezeu ingerul Sau, i-a spus zicand:

- Slovele si scrisoarea scrisa pe acele hartii pe care le-ai
vazut tindndu-le in mainile lor, acelea sunt pacatele lor.
Unul din ei a pdcdtuit fireste, adica dupad fire si pentru aceea
aceluia lesne i se spald slovele. Celdlalt a cazut in necuratii
si spurcdciuni peste fire. De aceea, mai multa osteneald fi
trebuie intru pocainta lui.

Si de atunci totdeauna ii zicea batranul:

- Silegte-te, frate, osteneste-te, frate, ca se cunosc slovele.

Dar nu i-a ardtat batranul, nici nu i-a spus aceasta, pana
la moartea lui, ca nu cumva scarbindu-se sa-si sminteasca
silinta sa, ci totdeauna {i zicea:
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pdcatele si rugandu-se lui Dumnezeu pentru mantuirea
sa. fn§tiinténdu-se de dansul cunoscutii lui, au inceput a-i
trimite acolo pdine si finice si toate ce-i trebuiau. El insd va-
zandu-se in odihna si nimic lipsindu-i, zicea intru sine:

- Aceastd odihnd a mea ma va goni din cealaltd odihna,
de vreme ce eu nu sunt vrednic de o odihné ca aceasta.

Si lasand acel loc si chilia sa, a fugit zicand:

- Sd mergem de aici, suflete, la scarbd, ca mie mi se cade
sd-mi fie mancarea iarbd, ca a dobitoacelor, fiindca si eu fapte

dobitocesti am facut.
*

13) Ne spuneau nouad niste frati care venisera la noi in
Rait, despre un badtran oarecare nevoitor, care sedea intr-o
pesterd mai sus de locul ce se cheamad ,Israel”, cd asa era de
treaz cu mintea, incat ori incotro mergea, sta adeseori sa-si
incerce si sd-si socoteasca gandul sdu, grdind singur in sine:

- Ce este, frate? Unde suntem acum? S3 ludm seamal!

Si de-si gasea gandul sdu intru preamadrirea si rugdciu-
nea cdtre Dumnezeu, era bine, iar de-1 gasea depadrtat intr-alte
lucruri, indata incepea a se defdima si a se osandi zicand:

- Intoarce-te, ticiloase, degrabad la lucrul tau!

Si totdeauna vorbea in sine, zicand asa:

- Frate, aproape este vremea mergerii tale si inca nici un
lucru bun in tine nu vad.

Acestui batran i s-a ardtat odata diavolul si i-a zis:

- Bétrane, ce te ostenesti in zadar, cici s ma crezi cd nu
te vei mantui.

Batranul i-a rdspuns:

- Nu purta tu grija de aceasta, ori ma voi mantui, ori nu
ma voi mantui; caci chiar de nu ma voi méantui totusi dea-
supra capului tdu voi fi, iar tu in munci mai dedesubtul tu-
turor vei arde.

Acestea auzind diavolul, s-a ficut nevazut.
*

14) Zis-a un batran:
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- De la calugarul cel nevoitor si silitor pentru mantui-
rea sa, aceste doud lucruri mai vartos le cere Dumnezeu:
neagoniseala si fara-de-grija; caci aceste doud lucruri, adica
agoniseala si galceava smintesc pe calugar de la invatdtura

lui lisus Hristos si de la umilinta.
*

15) Zis-a iardsi:

- Amar tie, ticdloase suflete, cd te-ai deprins numai a
intreba si a auzi dumnezeiestile cuvinte si invataturile cele
de mantuire, iar din cele ce auzi si citesti, nimic nu faci! Amar
tie, ticdloase trupule, cd ai cunoscut si pururea cunosti cele
ce te spurca pe tine si totdeauna acelea le cauti: mancaru-
rile si sdturarea! Amar tandrului care isi imbuibd pantecele
si se supune voii sale, cdci in zadar a facut iesirea si lepa-
darea sa de lume!

16) Zis-a un batran:

- Sezand cu tacere in chilia ta, sd ai pururea pe Dum-
nezeu in gandul tdu si leapdadd de la sufletul tau tot pa-
catul si toata rdutatea si faradelegea si se va sdldslui in tine
frica lui Dumnezeu.

17) Zis-a un batran:
- Cel ce are frica de Dumnezeu, acela are o vistierie
plind de toate bunatatile, pentru ca frica de Dumnezeu pa-

zeste pe om de tot pdcatul.
*

18) Un batran oarecare a sezut in singurdtate, in chilia
sa, saizeci de ani si niciodatda nu si-a smintit pocdinta si
pururea zicea:

- Fiilor, aceasta putind viatd, numai pentru pocainta
ne-a dat-o Domnul Dumnezeu si de vom pierde aceastd pu-
tind vreme ce-o avem pentru pocdintd, trdind in pdcate fara
de pocdintd si in rautdti, mult o vom cduta si vom dori
aceastd vreme si nu vom gasi-o.
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cd si tu peste putind vreme asa vei fi, si aceasta mai ales atunci

cand te supara gandurile cele spurcate trupesti.
*

22) Zis-a iarasi:

- De vei auzi cd o sd se duca vreunul din frati la
Domnul, mergi si fii langa dansul in acea zi si vezi cum se
desparte sufletul de ticdlosul trup. De-ti va zice cineva sa
te rogi lui Dumnezeu pentru dansul, raspunde-i asa: Dom-
nul Dumnezeu, frate, pentru rugaciunile Sfintilor Parinti-
lor nostri, sa ne miluiascd pe mine si pe tine, dupa voia Lui!

*

23) Zis-a iardsi:

- De te vei ingreuia cdndva cu mancarea, atunci nevo-
ieste-te cu un lucru oarecare, de-ti osteneste trupul ca sa ti
se usureze trupul tdu mai inainte de noapte si nu vei vedea
ndluciri si visuri rele in somnul tdu. $i asa fii luptator vi-
teaz impotriva diavolului si dincotro te loveste acesta, din-
tr-acolo loveste-1 si tu. De te ingreuiaza cu mancarea, ingreu-
iaza-1 pe el cu privegherea. Iar de te sldbeste cu somnul,
sldbeste-1 si tu cu osteneala trupului. Iar de te inseald cumva
cu indltarea, fd si tu un lucru oarecare, prin care sa te necins-
teascd oamenii; céci sa stii aceasta, cd de nimic nu se scar-
beste, nu se necdjeste si nu se topeste satana mai mult, ca
de aceasta, cAnd doreste insusi omul si iubeste necinstirea

din partea oamenilor si smerenia.
*

24) Zis-a un batran:

- De esti tandr, fugi de vin ca de sarpe si de ti se va
intampla sd bei putin pentru dragostea frateascd, numai
sd-1 gusti, iar restul lasd-1. Mdcar de te-ar si blestema cel ce
te sileste sd bei, sau de te-ar ruga, facandu-ti tie metanii, tu
nu baga in seama blestemul acela, rugamintea si metaniile
lui, pentru cd sa stii cd satana indeamna pe unii ca aceia,
sd-i sileascd pe calugdrii cei tineri sd bea vin, fiindca stie
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vicleanul cd vinul si femeile depdrteazd pe cilugdri de
Dumnezeu.

25) Zis-a iarasi:

- De ti se va intampla o calatorie la un loc strdin, intre
oameni necunoscuti si facindu-se seard, vei merge la oa-
meni ca sd gazduiesti si sd te odihnesti si nimeni nu te va
primi in casd, fiind strdin, tu nu te scarbi. Ci zi in gandul
tdu asa: de as fi eu vrednic, Dumnezeu mi-ar face mie odihna
si i-ar indemna pe oameni de m-ar primi.

*

26) Zis-a iardsi:

- De te va chema cineva la masa pentru dragostea lui
Hristos si te va pune s sezi la locul cel mai de jos, tu sa nu
te scarbesti ci zi asa in gandul tdu: eu nici pe acest loc nu
sunt vrednic sa sed; cdci iatd, zic tie, cd nici necinstea, nici
scarba, ori in ce chip ar fi, nu vine omului fara stirea si voia
lui Dumnezeu, pentru ispitirea si indreptarea lui, sau pen-
tru pacatele lui. Si cine nu gandeste si nu crede acestea, cdci

Dumnezeu este Drept Judecator?
*

27) Zis-a iarasi:

- De ti se va intampla sa traiesti in pustie, pazeste-ti min-
tea, ca sa nu-si faca dracii batjocura de tine, aducandu-ti tie
ganduri, ca acestea, zicand: iatd acum trdiesti bine, cu pace,
iatd acum te-ai despartit de galcevi si te-ai izbavit de cleve-
tirile si vorbele oamenilor. Fa, deci, acum slujbd putina si
trebuinta ta in odihnd. Acestea de le vei gandi in cugetul
tau, atunci Dumnezeu isi va lua ajutorul Sau de la tine si iti
vei cunoaste neputinta; insa trdind tu in pustie, acestea ti
se cade sd zici pururea in gandul tdu: O! Amar mie, ticdlo-
sului, de vreme ce eu cu trupul trdiesc aici in pustie, iar cu
mintea si cu gandul meu sint totdeauna in lume si oamenii
ma socotesc cd trdiesc aici viata pustniceasca - i nu stiu ei,
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