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INTRODUCERE

Dupa trecerea la cele vesnice a ieroschimonahului Paisie
Olaru, de la Manastirea Sihastria, in noaptea de 18 octombrie
1990, unul din cei mai mari duhovnici ai monahismului ro-
manesc din zilele noastre, se simtea nevoia unui volum cu cele
mai alese sfaturi si povatuiri duhovnicesti, pe care parintele
le dadea numerosilor sai fii sufletesti, calugari si credinciosi.

Ieroschimonahul Paisie Olaru s-a nascut la 20 iunie 1897,
in satul Stroiesti, comuna Lunca-Botosani, intr-o familie cu
cinci copii, fiind cel mai mic la parinti. Tatal sau, loan, era pa-
durar, iar mama sa, Ecaterina, casnica. Din botez a primit
numele Petru.

In anul 1921 a intrat in viata monahala la Schitul Co-
zancea, din apropiere, luand la calugarie numele Paisie. In
anul 1943 a fost hirotonit diacon, iar in anul 1947, preot, fiind
pentru putin timp egumen la schitul de metanie.

In toamna aceluiasi an se retrage la Manastirea Sihastria,
devenind duhovnic al intregii obsti, pana la sfarsitul vietii
sale. Intre anii 1972 si 1985 s-a nevoit ca sihastru la Schitul
Sihla, iar in ultimii cinci ani a locuit in chilia sa de la Si-
hastria, fiind bolnav, pana s-a mutat la Domnul, lasandu-le
mostenire ucenicilor pilda vietii sale de adevarat monah si
parinte duhovnicesc.

In aceasta lucrare am inclus la inceput doua convorbiri
ziditoare de suflet, realizate cu Parintele Paisie in anul 1984
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si, respectiv, 1987, pe care le-am publicat in ,,Convorbiri du-
hovnicesti”, volumul I si II, fiind pline de har si caldura pa-
rinteasca si mult gustate de monahi si credinciosi. Apoi am
adaugat cuvantul arhimandritului Cleopa Ilie, cel dintai fiu
duhovnicesc al sau, care evocd unele momente importante
din viata parintelui Paisie Olaru.

In continuare am adaugat un capitol nou, intitulat ,,Scrisori
si invataturi duhovnicesti”, in care sunt prezentate, selectiv,
mai multe scrisori adresate staretului Manastirii Sihastria si
unor ucenici apropiati, calugari si credinciosi. Apoi am adaugat
cateva pagini cu sfaturi parintesti adresate in scris ucenici-
lor sai sau inregistrate pe banda magnetica in diferite ocazii.

Ultima parte a acestui capitol contine scurte sfaturi si cu-
vinte intelepte ale parintelui Paisie, pastrate in memoria si
in inima fiilor sai duhovnicesti vrednici de crezare, redate sub
forma de capete, necunoscute de cei mai multi dintre noi. Cat
despre ,,Ultimele cuvinte ale parintelui Paisie despre rai”,
cititorul este indemnat sa cugete mai profund la cele de din-
colo de moarte.

Multumesc lui Dumnezeu cu recunostintd pentru reali-
zarea acestel carti mult asteptate, precum si tuturor colabora-
torilor, cu care impreund am dus la bun sfarsit lucrarea de fata,
care dorim sa fie o cdlauza duhovniceasca pe calea mantuirii
tuturor iubitorilor de Hristos.

Arhim. loanichie Balan



CONVORBIREA INTAT*

Blandul ieroschimonah Paisie Olaru este unul dintre du-
hovnicii cei mai cunoscuti si apreciati din manastirile noastre.
De aproape patruzeci de ani, acest cuvios parinte vorbeste fara
odihna cu Dumnezeu si cu oamenii, se jertfeste pe sine si 1si
pune in cumpana sufletul pentru mantuirea numerosilor sai
fii duhovnicesti, calugari si mireni, pe care 1i creste cu atata
caldura si dragoste.

Crescut si format la Schitul Cozancea-Botosani, pana in
anul 1947, apoi la Méanastirea Sihastria, Tn preajma satelor si
in mijlocul naturii, Parintele Paisie a fost inzestrat de Dum-
nezeu cu un suflet profund sensibil si deopotriva deschis
pentru liniste si pentru oameni. Din tinerete iubeste natura, flo-
rile, izvoarele, campul Inverzit si cerul instelat. {i sunt dragi
slujbele manastiresti, cantdrile de miezul noptii, poezia si sin-
guratatea. Dar mai presus de toate 1i sunt dragi oamenii, calu-
garii nevoitori, taranii arsi de soare pe camp, mamele cu multi
copii, tinerii nevinovati, batranii impovarati de ani si credin-
ciosii iubitori de Hristos. Pe toti 1i primeste cu dragoste, ii as-
cultd, 1i marturiseste, ii binecuvanteaza, 1i sfatuieste si se roaga
lui Dumnezeu pentru ei. Caci parintele Paisie este, deopotriva,
duhovnic iscusit, atat pentru calugari, cat si pentru mireni.

* Aceasta convorbire cu Ieroschimonahul Paisie Olaru a avut loc in vara an-
ului 1984, la chilia sa de la Schitul Sihla, si a fost publicata in ,,Convorbiri
duhovnicesti”, vol. I, din acelasi an.
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In nevointa calugareasca, ieroschimonahul Paisie Olaru
este tipul sihastrului consacrat, care nu poate renunta usor
la liniste, la viata retrasa de schit, la chilia lui modesta de
lemn, asezata in mijlocul naturii sau la margine de codru. In
schimb, viata de obste din marile manastiri, cu calugari multi,
cu program impus, cu zgomot si griji de tot felul, i este mai
greu accesibila.

In duhovnicie, Sfintia Sa are 0 mare experienta a vietii
interioare. Evitd multimea, unde mai greu poate da roade pro-
funde si de durata. Individual insa, prin Taina Spovedaniei,
lucreaza mult, cu ajutorul Duhului Sfant. Aici, ca in fata tro-
nului ceresc de judecatd, se roaga, intreabd, asculta, trezeste su-
fletul, desteapta constiinta omului, pune leac potrivit pe rana,
da speranta si timaduieste. Intai incepe de la rugaciune si spo-
vedanie, apoi adauga untdelemnul cuvantului. Parintele Paisie
este un duhovnic al inimii. El se adreseaza mai mult inimii
decat mintii. Se smereste el cel dintai, si chiar lacrimeaza,
ca sd-i convinga si pe fiii sai sufletesti sd se smereasca si sa-si
planga pacatele.

Cu putine cuvinte, parintele Paisie reuseste sa ridice mo-
ralul oricarui suflet care bate in usa chiliei sale, 1l izbaveste
de deznadejde si 1i promite iertarea si raiul. Pentru marea sa
dragoste si mila cétre toti, sfintia sa nu infrunta niciodata, nu
mustrd cu asprime, nu ridica tonul; ci foloseste cuvantul cu
multd maiestrie, ca un medicament rar pe rana deschisad. Pa-
rintele Paisie este un duhovnic pretios pentru zilele noastre.
El reuseste sa castige mai multe suflete pentru Hristos decat
altii, fiindca staruie mai mult, fiindca lucreaza mai profund
sufletul omului, fiindca iubeste mai mult si se adreseaza direct
inimii. El isi incepe deodatd dialogul cu Dumnezeu si cu omul,
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prin rugdciune si cuvant, prin spovedanie, dezlegare, sfituire
si canon. Dialogul cu Sfintia Sa este un dialog emotional, al
inimii, al bucuriei si al lacrimilor. Un dialog aproape haris-
matic, al increderii si sperantei de mantuire.

Parintele Paisie nu vorbeste aproape deloc despre iad. In
schimb, despre rai si fericirea dreptilor le vorbeste permanent
ucenicilor sdi, pentru cd este un parinte al dragostei si nadejdii.
De aceea si salutul obisnuit catre fiii sai duhovnicesti este acesta:
,,54 ne intlnim la usa raiului!”.

La varsta de aproape noudzeci de ani, bunul parinte Paisie
Olaru se simte obosit. Aceasta l-a Indemnat sa se retragd in
ultimii ani la Schitul Sihla, ca si fie mai linistit, mai aproape
de cer, de Dumnezeu. Dar si aici il cautd oamenii — calugari,
stareti, preoti, credinciosi de aproape si de departe —, pe care i
primeste cu aceeasi obisnuitd dragoste, in numele lui Hristos,
si toti se intorc intariti si hraniti duhovniceste. Odata cu seara,
parintele Paisie isi aprinde luméanarea, se roaga in taina, ci-
teste din sfintele carti, canta ceva spre lauda lui Dumnezeu,
apoi se odihneste doud ore pe obisnuita lavita. La miezul noptii,
cand sund clopotul, 1si ia toiagul si coboara de sub stancile
Sihlei la biserica sa asculte slujba Utreniei.

Asa isi traieste bunul nostru parinte duhovnicesc ultimii
ani ai vietii pamantesti. Nu se teme de ceasul mortii, nici de
diavoli, nici de muncile iadului pentru ca toata viata i-a iubit
pe oameni si pe Dumnezeu, pentru ca s-a jertfit pentru man-
tuirea altora. Nadejdea lui este Hristos, Mantuitorul lumii;
averea lui este smerenia; iar lauda lui sunt numerosii sai uce-
nici, pe care i-a crescut si care se roaga pentru el.

Dorinta realizarii unui dialog cu parintele Paisie m-a in-
demnat sa urc adeseori muntele Sihlei spre a-i cere cuvant de
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folos pentru mine si pentru toti cei ce-L tubesc pe Hristos.
Iatd-ma sus, langa chilia batranului. Lucreaza la mica lui gra-
dina de legume. Ma apropii si-1 sdrut mana care a mangaiat
atatea suflete.

1. Binecuvantati-ma, preacuvioase parinte Paisie!

— Domnul si Maicuta Lui sa ne binecuvanteze pe toti,
parinte loanichie!

2. Am venit sa va vad si sa primesc cuvant de folos de la
sfintia voastra.

— Acum, noi, batranii, nu mai avem cuvinte de folos cum
aveau parintii nostri. Ne-a luat Dumnezeu darul si puterea
cuvantului, pentru ca nici noi, nici cei ce ni-1 cer nu-1 im-
plinesc cu fapta. Spunem noi cate un cuvant de sfatuire celor
care vin pana aici, dar cand aud ca trebuie sa-1 puna in practica,
adica sa se roage mai mult, sa posteasca, si-l ierte pe aproa-
pele lor, se intorc abatuti acasa. Spun la unii de zece ori sa nu
mai faca cutare pacat, sd lase betia si desfranarea ca sa nu-si
piarda sufletul, dar ei, desi fagaduiesc, 1l fac mai departe. Am
insa si suflete care ne intrec pe noi. Numai cat deschid gura,
ei si incep a face cu fapta lucrul lui Dumnezeu. Dar sa stam
oleacd, colo, pe banca in cerdacul chiliei.

3. Parinte Paisie, spuneti-mi citeva cuvinte despre satul natal,
despre parintii Sfintiei Voastre si despre anii copilariei.

— Intrebarea Sfintiei Tale ma indeamna s ma fac mic,
sa ma vad 1n satul meu natal, Stroiesti din comuna Lunca,
judetul Botosani, si in casa parintilor mei, loan si Ecaterina
Olaru. Tin minte ca tatdl meu a fost padurar la boieri toata viata
lui, pana la adanci batraneti. Parintii mei au avut cinci copii,



Parintele Paisie Duhovnicul 11

patru bdieti si o fatd. Cel mai mic dintre ei am fost eu. Imi aduc
aminte ca tata m-a dus la scoala din sat pentru prima data si
m-a prezentat profesorului meu de atunci, cu numele Sandru.
La noi in sat nu se invatau mai mult de trei clase primare. In
acesti trei ani am fost premiantul clasei. La sfarsitul anului
imi cAntau baietii: ,,Ai ascultat, ai invatat, coroana ai luat!”.
Pe atunci se dadeau ca premii carti cu vietile sfintilor. Sigur ca
ma mandream!

Parintii mei, loan si Ecaterina, au trdit in pace si mergeau
la biserica regulat, mai ales la sarbatori mari. Tin minte, la
Pasti, dupa Inviere venea tata de la bisericd cu pasca sfintita
si cu oud rosii intr-un stergar frumos. il asteptam sa vina si cand
intra in casa, zicea: ,,Hristos a inviat!”, iar noi raspundeam:
,,Adevarat a inviat!”. Apoi tata ne atingea cu pasca sfintita
la frunte.

4. Ce sfaturi mai deosebite va dideau parintii in anii
copilariei?

— Ca sfaturi, mai mult ne Invatau cu viata lor, fiind oameni
simpli. Dar nu i-am auzit niciodata sd se certe sau sa injure.
Tata stia Paraclisul Maicii Domnului pe de rost, precum si alte
rugaciuni, si se ruga cu glas tare cd auzeam si noi. Zicea ca
preotul: ,,Domnului sa ne rugam!”, si se batea cu pumnul in
piept. lar mama era prietenoasa cu toatd lumea si ne spunea de
multe ori: ,,Mai baieti, sa fiti cuminti, ca sa nu dam cinstea
pe rusine!”.

5. Dar de preotul care v-a botezat si de batranii satului
va mai amintiti?

— Pe preotul care m-a botezat il chema Gheorghe Bercea
si pe prezvitera Profira. Parca il aud pe parintele cantand in
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biserica: ,,Aghios, Aghios...!”, si se batea cu pumnul in piept. Pe
atunci batranii i lasau mustati si purtau parul retezat, iar copiii,
mare, mic, le dideau ,,Buni ziua”.

6. Cand v-au murit parintii?

— Mama mea a murit in timpul razboiului din 1913, iar
tata a murit in anul 1923, cand eram la manastire.

7. Cine v-a indemnat sa intrati in viata calugareasca?

— ,,Vietile Sfintilor” m-au indemnat la calugarie si dra-
gostea mea pentru Domnul!

8. In ce an ati intrat la manastire la Schitul Cozancea?

— Am intrat Tn manastire dupa razboi, in anul 1921. Sta-
ret la Cozancea era ieromonahul Vladimir Bodescu. Tot in
timpul lui am fost si calugarit. Dar schitul 1l cunosteam Tnca
din copildrie, ca, desi eram obraznic, biserica imi era dragd. Am
capatat dragoste de biserica din cdrtile pe care le primeam pre-
miu la scoala.

9. Ce duhovnici mai sporiti erau pe atunci la Cozancea?

— Am apucat pe atunci calugari si duhovnici sporiti la
Cozancea, pe care ii socoteam inainte vazatori. Duhovnicul
meu era parintele Calinic Susu, mare nevoitor si lucrator al
rugaciunii. El de multe ori ma scula la rugaciune. lar cand ma
chema la biserica la miezul noptii, mi zicea: ,,Hai sd mer-
gem la biserica, ca secerisul este mult si lucratorii putini!”.
Ma suparam cand ma scula prea degraba, dar cand mergeam la
utrenie, il gdseam ori asteptand pe pragul bisericii, ori um-
bland Tmprejurul ei.
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10. in ce an v-ati cilugirit, parinte Paisie?

— Calugdria mea a fost in anul 1922, vara, in iunie; dar a
fost prea pripitd, caci m-a calugdrit pe caz de boala. Staretul
meu de atunci, protosinghelul Vladimir Bodescu, m-a tuns cu
mainile lui, schimbandu-mi numele din Petru in Paisie.

11. Ce ascultari si ispite mai deosebite ati avut in primii
ani de manastire?

— In Schitul Cozancea era viata de sine, iar eu eram randuit
cu toatd treaba in ograda staretiei si ma bucuram cand puteam
sd iau parte la slujbe. Mai tarziu am fost randuit paracliser la
biserica. Insa am avut si multe ispite la inceput, fiindca ma
socoteam cd stiu ceva si ca pot ceva. De multe ori ma ma-
niam, fiind prea incercat de parintele staret, si uneori iImi zicea
gandul sd ma intorc in lume, ca am cu ce trdi. Dar cand ma
duceam la duhovnic si ma marturiseam, indata ma linisteam.

12. In ce imprejurare v-ati retras la liniste, in codrii din
preajma Schitului Cozancea, si cati ani ati sihastrit acolo?

— In anul 1925 am avut fericirea sa fac o vizita pe la ma-
nastirile din Muntii Neamtului, in care timp am ajuns si la
Schitul Sihla, unde am ramas mai multe zile. Atunci am in-
talnit multi pustnici in apropierea Sihlei si la Rapa lui Coroi.
De atunci, mai ales, mi-a placut s trdiesc in singuratate si sa
ma departez de lume. Acest gand m-a indemnat sd ma retrag in
munti. Am Incercat sa vin la Manastirea Sihastria, dar staretul
de atunci, loanichie, nu m-a primit fard blagoslovenia stare-
tului meu. Din aceasta pricind am indragit o poienita aproape
de Schitul Cozancea, unde ma retrageam din cand in cand
pentru rugdciune si liniste. In anul 1930, schimbandu-se staretul
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meu, noul egumen mi-a dat voie sa-mi fac o casuta cu trei
chilii in acea poienitd, unde mi-am facut o mica gradina si
am plantat pomi roditori si vita de vie. Acolo ma linisteam
noaptea, dar ascultarea o aveam tot la manastire, la biserica. in
acea casutd aveam si un mic paraclis. Acolo am petrecut opt-
sprezece ani, adicd pana in 1948, cand am venit la Sihastria.

13. Ce ispite mai deosebite ati avut la liniste si cum le-ati
biruit?

— In acest rastimp de aproape douszeci de ani nu am avut
prea mari ispite de la diavoli, cd nu prea ii suparam. Doar de
la trup eram mai mult ispitit, cd intrasem in razboi cu cei sapte
ispititori, adica cele sapte pacate de moarte, pe care de multe
ori le implineam. Dar, prin rugaciune, prin smerenie si rab-
dare, le biruiam cu darul lui Dumnezeu.

14. Ce ucenici mai deosebiti ati avut la liniste?

— Am avut mai multi, dar cel mai sporit a fost fratele
parintelui Cleopa, anume Gheorghe Ilie. Mi-aduc aminte ca
locuia in chilie cu alt frate batran, care nu stia carte, si era
foarte tacut si nevoitor la rugaciune si la post. Odata, pe cand
se rugau ei impreund seara, fratele Gheorghe si-a croit doua
palme, singur, peste obraz, ca sa-si alunge somnul. Atunci ba-
tranul, speriat, a sarit de la rugdciune si a venit la mine, zicand
ca a innebunit fratele Gheorghe si nu mai pot citi pravila
impreuna. Dar eu i-am linistit pe amandoi. In alta zi lucram
la vie cu fratii. Seara, l-am trimis pe fratele Gheorghe Ilie sa
pregateascd masa. Cand venim noi, gasesc pe masi un mic
biletel pe care scria: ,,lartd-ma, parinte Paisie, plec pentru cinci
zile sa ma pocaiesc!”. Mancam noi, ne facem pravila de seara
si ne culcam. Pe la miezul noptii ma pomenesc ca bate cineva
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in geam. ,,Cine-i acolo?”, intreb. , Blagosloveste, parinte Paisie,
sunt fratele Gheorghe pacatosul.” ,,Fratele Gheorghe este plecat
pentru cinci zile la liniste sa se pocdiasca!”, i-am raspuns;
apoi i-am dat drumul in chilie. Era obosit si speriat ,,Ce-ai pa-
tit?”, -am intrebat. Iar el mi-a raspuns: ,,Am gasit o groapa in
padure si mi-a venit in minte sa stau acolo cinci zile ca sa
postesc si sd ma rog. Dar cand citeam din Ceaslov rugaciunea de
seard si acatistul Sfintilor Voievozi, am auzit un glas infrico-
sator: «Ce faci aici?». Era vrajmasul! Atunci, de frica, re-pede
am luat Ceaslovul si nu stiu cum am ajuns aici. Ma rog de ma
iartd, parinte Paisie”. ,,Dumnezeu sa te ierte, frate Gheorghe,
i-am raspuns. Asa patesc cei ce fac orice lucru fara blago-
slovenie!”

Dupa ce a plecat fratele Gheorghe Ilie la Manastirea Si-
hastria, mi-a trimis Dumnezeu alt ucenic bun, tot Gheorghe
il chema. Era din satul Flamanzi, a fost cioban la oi toata viata
lui si nu s-a casatorit niciodatd. Un batran minunat cu plete
albe si cu barba. Prima intalnire a fost intr-o seara de iarna.
Pe cand eram la vecernie, numai ce apare Tnaintea bisericii,
descult, cu fata senind, isi stergea picioarele de zapada. Eu
atat pot sa spun despre el, cad mi-a fost ucenic la chilie opt
ani de zile, ca ma intrecea in toate, si In post, si in rugaciune,
si In smerenie, si nimic nu ficea fara blagoslovenie.

15. Ce bucurii duhovnicesti mai deosebite ati avut la
Schitul Cozancea?

— Am avut destule bucurii cat am stat la liniste In casuta
mea din poienitd, mai ales cand ma rugam noaptea si foloseam
sufleteste pe altii. Dar cele mai sfinte bucurii duhovnicesti
le-am simtit la bisericd, in timpul Sfintei Liturghii.





