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Sfantul Nicodim Aghioritul



Cuvant introductiv

Aceasta culegere a Sfantului Nicodim Aghioritul, alcatuita
»Cu multa truda si osteneald” in anul 1796, este socotita drept
una dintre cele mai inalte doxologii care au fost inchinate vreo-
data Maicii Domnului, rod si sinteza a evlaviei Sfantului Munte
de-a lungul mai multor veacuri de vietuire crestina. ,,Cartea
celor 1000 de nume, sau cartea celor 1000 de laude ale Maicii
Domnului”, cum este supranumita in Sfantul Munte, este pentru
vietuitorii monahi care-i urmeaza randuiala mai mult decat o
simpla carte de cult, care se inscrie in randuiala tipiconala, este
o carte de suflet, reunind cele mai frumoase canoane ale Maicii
Domnului, scrise de imnografi si retori bizantini, cu arta si cu
traire duhovniceasca. Talentul de antologist si gustul artistic al
Sfantului Nicodim Aghioritul, manifestat si cu prilejul altor an-
tologii, Apanthisma, Culegerea de Cuvantari la Adormirea Maicii
Domnului etc., pentru a nu mai aminti de Filocalia, au atins in
Theotokarion covarsirea tuturor harurilor.

Canoanele Maicii Domnului, Cununa Pururea Fecioarei sau
Noul Theotokarion, reprezinta o carte de cult care se citeste la
sfarsitul Pavecernitei Mici peste tot anul, structurata pe cele opt
glasuri. in tara noastri circula astfel de canoane alcituite insa de
un alt mare imnograf ortodox, Sfantul loan Damaschinul. Aces-
tea, fiind mai populare, au patruns in cult foarte de timpuriu,
devenind canonice.

Theotokarion-ul Sfantului Nicodim este insa altfel conceput,
autorul adoptand o metoda antologica, ce compileaza cele mai
frumoase canoane bizantine catre Maica Domnului, alcatuite de
imnografi ai Sfantului Munte, si chiar anteriori consacrarii Sfan-
tului Munte, cum ar fi: Sfantul Ioan Damaschin, Sfantul Andrei
Criteanul, Sfantul Teodor Studitul, losif Imnograful, Patriarhul
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Fotie, monahia Tecla, Sfantul Ioan al Euhaitelor, Mitropolitul
Mitrofan al Smirnei, Gheorghie al Nicomidiei, Patriarhul Atha-
nasie, Arsenie Monahul, Theoctist Studitul, Teofan al Niceii
Graptul, Ilie Criteanul Ecdicul, Patriarhul Ignatie, Marcu Efe-
seanul Evghenicul, Calinic al Heracleii, si altii, nume mai mult
sau mai putin cunoscute, altele pe nedrept uitate, pe care Sfantul
Nicodim le-a restituit, prin aceastd antologie pomenirii posteri-
tatii.

Cartea era destinata atat cultului personal de chilie, in con-
ditiile semi-eremitice de la Sfantul Munte, cat si celui comun, in
Biserica. Astfel, intelegem indemnul unui parinte duhovnic din
Sfantul Munte catre ucenicii sai de a nu se lipsi la chilie de lec-
tura Theotokarion-ului Sfantului Nicodim Aghioritul: .,...si sa
introduci in fiecare zi Theotokarion-ul. Vei fi binepliacut atat
Stapanei, cat si Sfantului Nicodim Aghioritul, care le-a adunat.
Ia aminte la gindul acesta, care mi-a venit in timpul citirii 7he-
otokarion-ului. De-ar trece cerul si pamantul, Acatistul si The-
otokarion-ul sa nu fie lasate in nici o zi a anului. Dar cui se adre-
seaza aceste imne? Vistieriei tuturor darurilor lui Dumnezeu™'.
Fiecare cantare pentru rinduiala unei seri a saptamanii’ este
alcatuita potrivit unei structuri binecunoscute a unui Canon din
noua cantari, dupa cantarea a 9-a urmand obisnuit, stihirile nu-
mite in greceste prosomia, pentru care nu am gasit un termen
corespunzator in limba romana si prin urmare, am pastrat ter-
menul ca atare din greceste. Structura lor condensata si mai ales
extrema simplitate le-au asigurat notorietatea in Sfantul Munte,
uneori lauda curgand, ca dintr-un izvor nesecat de evlavie, in
simple enumerari ale celor mai importante atribute, numiri si
metafore, chipuri vetero-testamentare ale Maicii Domnului, dar
care sunt atat de inalte, incat nu poti sa nu exclami alaturi de

! Monahul Teoclit Dionisiatul, Maica Domnului in teologia si imnografia
Sfintilor Pdrinti, Editura Bizantina, Bucuresti, 2002.

2 Aceste Canoane, ca si cele alciatuite de Sfantul Ioan Damaschin, se citesc
in fiecare seard, la Pavecernita mici, dupa Crez.
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Sfantul Ioan Teologul ,,har peste har” si revarsare de har este
pomenirea numelor Maicii Domnului cu care din veac a fost numita.
Aceste numiri si metafore sunt o doxologie prin ele insele, si tot-
odata o teologie si dogmatica mariala, incepand cu chipurile
Maicii Domnului din Vechiul Testament si incheind cu plinirea
fagaduintelor in Noul Testament.

Multe dintre aceste rugaciuni au circulat in Sfantul Munte si
mai inainte de a fi fost antologate de Sfantul Nicodim Aghioritul.
Fragmente din aceste rugaciuni am regasit in Omiliile inchinate
Maicii Domnului ale Sfantului Grigorie Palamas; astfel para-
graful al 3-lea din Omilia la Nasterea Maicii Domnului este
alcatuit in Intregime sub inspiratia unei rugaciuni din ceea ce
mai tirziu avea sa devina Theotokarion, unde fiecare numire a
Maicii Domnului este talcuita si amplificatd prin prisma teologiei
palamite. Dar fundamentul intregii talcuiri o reprezinta aceste
numiri-laude ale Maicii Domnului, subliniindu-se inca o data
legatura dintre teologie, dogmatica si imnografie.

Nu se poate intelege deplin evlavia Sfantului Munte fatd de
Maica Domnului decat citind aceastdi minunati anthologie
aghiorita. Theotokarion-ul este masura celei mai adanci evlavii,
prinosul cel mai sfant pe care Sfantul Munte l-a cules de-a lun-
gul sutelor de ani de sluijire si inchinare cétre cea plina de har,
cartea cea insufletitd, mladita lui Iesei, toiagul lui Aaron, roua de
dimineata care striluceste ca mana, lana cea de Dumnezeu rou-
rata. Theotokarion-ul reprezinta chintesenta rugaciunilor Sfan-
tului Munte, Gradina Maicii lui Dumnezeu, cununa cea neves-
tejita a laudelor imparitesei cerului si a pimantului. Teoclit Di-
onisiatul in cartea lui, Maica Domnului in imnografia ortodoxd,
priveste Theotokarion-ul in contextul zilei de astazi, cand vede ca
majoritatea blasfemiilor si a ereziilor o au drept tinta pe Maica
Domnului. El vedea in Theotokarion raspunsul la toate aceste
erezii.



12 Sfantul Nicodim Aghioritul

in traducerea acestui Theotokarion am folosit doua editii
grecesti, una veche si alta moderna. Editia veche pe care am
folosit-o este cea din anul 1849, purtind titlul: Xt€d0voC MG
AswmtopBévov fltor Oeotokdplov, VEOV, TOLKIAOV KOl
dopaitotatov bkTwixov mepLExov EENkovta dOw kbvovag
Tpog TNV Lrepayloy Oeotdkov peAovpyndéviag LIO €1
Kool 0 1ep@V Kol OecTECIOV LEAWODY EK TAV TOU
Ayiov Opovg xepoypbpwy BifAwy, HeTd OTOVdNG KOl IO
vV cuvox0Ey kol pet’ Empuedeiog dopbwbey EEES6OM
mopd N1kodfjuov Movéyov 100 No&iov, [Cununa Pururea
Fecioarei, adica Theotokarion-ul cel nou’, felurit si preafrumos,
octoih, cuprinzand 62 de canoane catre Nascatoarea de Dumne-
zeu, alcatuite de 22 de sfinti si de Dumnezeu insuflati melozi,
adunate cu multa truda si osteneala din cartile manuscrise ale
Sfantului Munte si cu ingrijire indreptate, a fost editat de Nico-
dim Monahul din Naxios], tiparit in Constantinopol la tipografia
Patriarhiei in anul 1849. Editia moderna a Theotokarion-ului prez-
inta mai putina acuratete decat cea din 1849, avand multe greseli
si de aceea am folosit mai mult textul editiei din 1849.

Laura Enache

3 Titlul Noul Theotokarion, se justifica prin faptul ca editia ngrijita de
Sfantul Nicodim are la baza vechea colectie de canoane imnografice bizanti-
ne inchinate Maicii Domnului, intocmiti de Agapie Landos in 1643, pe care
Sfantul Nicodim o imbogiteste considerabil, cf. Elia Citterio, Nicodim Aghi-
oritul, personalitatea, opera, invatitura asceticd si misticd, Deisis, Sibiu, 2001,
p. 259. Editiile Noului Theotokarion sunt in ordine, Venetia, 1796, Constan-
tinopol, 1849, pe care ne-am sprijinit si noi in realizarea prezentei traduceri,
Venetia, 1864, 1883; Atena, 1906, urmate de editii moderne Volos, 1949, 1959,
1966, 1974, 1984 si ultima, cea editata in Agion Oros, 2002.



Glasul 1

Sambata seara
Canonul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
Facere a Sfantului Teodor Studitul

A carui metoda este aceasta: La troparul intai al fiecarei
cantiri, se roaga pacatosul citre Maica Domnului. La cel de-al
doilea tropar, Maica Domnului catre Hristos, iar in cel de-al
treilea, Hristos raspunde Maicii Domnului, iar in ultimul Maica
Domnului iarasi raspunde pacatosului.

Al carei acrostih este':
«Stdpand, pleacd-te la rugdciunea lui Teodor»

Cantarea 1. Glasul 1
Irmosul:

«Cantare de biruinta sa cantam toti lui Dumnezeu, Cel ce a
facut minuni fara de seama, cu brat inalt, si a mantuit pe Israel
ca S-a preaslavit».

Stih: Preasfanti Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi
(se zice dupa fiecare tropar)

! Majoritatea canoanelor in originalul grec sunt scrise in acrostih.
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Pacatosul catre Maica Domnului:

Vas care ai cuprins firea cea necuprinsa, pe Hristos roaga-L
sa ma izbaveasca pe mine de focul cel intunecat, Curata Fecioara,
si si ma arate partas imparatiei Sale.

Stih: Preasfanti Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi
(se zice dupa fiecare tropar)

Maica Domnului catre Hristos:

Primeste rugiciunea mea, Fiule si Cuvantule, si izbaveste de
osanda pe robul tau care striga ciatre mine din adancul sufletului
si-l invredniceste pe el de Imparatia Ta.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh
Hristos catre Maica Domnului:

Tu, Maica, ma cunosti pe Mine, izvorul milei, caci pe toti paca-
tosii care-Mi gresesc Mie, Stapanului, in toata clipa, ii miluiesc,
dar acesta mai mult decat toti ma amaraste cu fapte de rusine.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin
Maica Domnului catre pacatos:

Prin multe caderi si fapte striine si de rusine ai amarat pe
Fiul meu, incit acum mila Lui catre tine s-a pornit spre manie si
urgie.

Cantarea a 3-a
Irmosul:

«Fiului, Celui nascut fara stricaciune din Tatal mai inainte de
veci, si mai pe urma din Fecioara intrupat, faird saimant, lui Hristos-
Dumnezeu sa-I strigaim: Cel ce ai inaltat fruntea noastra, Sfant
esti Doamney.

intreaga mea viata cu adevarat in fapte rele am cheltuit-o, de
aceea acum catre tine strig: Roaga-L pe Fiul tau, Curata, ca precum
pe fiul cel risipitor, s ma cheme iarasi si s8 ma mantuiasca pe
mine, cel ce zac in nelegiuiri.
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Iarta, Stapane a toate, Care in chip de negriit Te-ai niascut din
pantecele meu si miluieste pe robul Tau, precum odinioara pe
fiul cel risipitor, si arata-1 pe el fiu al Tau, Preabunule, si de-a dreapta
Ta sezitor in ziua Judecatii.

Slavi...

O, maica, strig si eu catre tine, asculta-ma si tu cu luare-aminte:
Cel ce a petrecut ca un risipitor, intorcandu-se in fierbinteala
pocaintei, a strigat ,,am pacatuit”, dar acesta, desi striga catre tine
pociindu-se, in cele striine se raticeste.

Si acum...

Cele ce mi-ai griit le-am spus Fiului meu, strigiand catre El
ca pe tine si te invredniceasca de impiritie, dar El mi-a raspuns
impotriva: ca nu s-a apropiat de Mine cu credinta fierbinte si
pentru aceasta il lepad de la fata Mea pe acesta.

Cantarea a 4-a
Irmosul:

«Cu Duhul mai inainte vazand intruparea Cuvantului, Proo-
rocule Avacum, ai propovaduit strigind: Cand se vor apropia
anii, Te vei cunoaste, cind va veni vremea, Te vei arita, Slava puterii
Tale, Doamney.

Cugetand, o, Fecioara, la puterea ta, cu frica strig tie celei uneia
bune: Desi nu am pociinta fierbinte, cu rugaciunile tale catre
Stapanul, da-mi mie desavarsita indreptare.

Asculta, Dumnezeule, prin fire Iubitor de oameni, pe Maica Ta,
Stapane, strigand catre Tine, cu staruinti, ca pe robul tiu sa il
izbavesti de osanda si chiar de nu a dobandit desavarsita cre-
dinta, pe aceasta, ca un Dumnezeu daruieste-i-o.

Slavi...

O, Maica, acestuia de nenumarate ori i-am daruit prilejuri
de mantuire; dar el nu a lasat pacatele cu care a ajuns pana la
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moarte si pentru aceasta nici nu poate fi mantuit, pana ce nu se
va arunca in foc.

Si acum...

Acum am cunoscut pricina pierzaniei tale, precum spune
dumnezeiescul meu Fiu, cici tu cu totul zaci in pacat si desavarsit
te-ai dat nepasarii. Cine acum te va ridica pe tine care zaci de boala?

Cantarea a 5-a
Irmosul:

«Dumnezeu fiind al pacii, Tata al indurarilor, pe ingerul sfatu-
lui Tau celui mare, daruindu-ne pace, L-ai trimis noua; deci, fiind
povatuiti la lumina cunostintei de Dumnezeu, dis-de-dimineata
venind, Te slavim pe Tine, Iubitorule de oameni».

Fecioara, acum insetez a petrece pururea, in cararile pociintei,
care sa ma poarte catre viata cea fara de sfarsit. insa, acum degraba,
infricosatoarele cete ale vrajmasilor demoni ma trag in jos sa ma
arunce in adancul pacatului si in infricosatul noroi al pierzaniei.

Omorand moartea, Mantuitorule, mai intai pe Adam din le-
gaturi l-ai slobozit, pentru aceea si acum pe robul tau, Fiule, te
rog, smulge-l dintre cetele demonilor celor batjocoritori, caci aceia
nu il lasa pe acesta vreodata cu desavarsire a se pocai.

Slavi...

Prealaudata Maica, strig tie si Eu: Cu postul si rugaciunea ar
iesi afara din acela multimea atotviclenilor demoni, insa acesta,
necuratindu-si trupul prin infranare, rugaciune si curitie, vai, s-a
facut pestera demonilor.

Si acum...

Cuvintele de mai inainte ale Fiului meu le-ai auzit prea bine
si cunoaste cele de trebuintd pentru mantuire; caci nici ucenicii
Lui, cAnd nu au putut sa alunge demonul, le-a strigat acestora
zicand: Cu post si rugaciune iese neamul acesta de demoni!
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Cantarea a 6-a
Irmosul:

«Proorocului Iona urmand, strig: Scapa viata mea din strica-
ciune, Bunule, si mantuieste-ma, Mantuitorul lumii, pe mine, cel
ce strig: Slava Tie».

Sunt plin de cuvinte, dar de fapte bune cu totu-s desert, caci
nu iubesc nici post, nici rugaciune a plini, Mireasa lui Dumne-
zeu, de aceea acum la tine caut scapare.

Vezi, mult milostive Fiule, pe Maica Ta, Te rog: Cel ce alearga
la mine, este lipsit de toata fapta buna si striga mie: Nu am alta
nadejde afara de tine, Stapana.

Slavi...

Cu fierbinteala rugandu-te, inceteazi, Maica, a grai, cici acesta
se intineaza, gandind ca sunt milostiv, neluAnd seama la mania mea.

Si acum...

Am rugat pe Fiul si Dumnezeul Meu pentru tine, ca sa agoni-
sesti miluire. Dar El imi striga mie sa incetez a mai mijloci pentru
mantuirea ta.

Sedealna, glasul 1
Mormantul tiu, Mantuitorule...

Rai cuvantator pe pamant te-a rasadit pe tine Hristos, Sadi-
torul Raiului celui dintai, iar in mijlocul tau a crescut pomul
vietii, pe Care si roaga-L sa ma invredniceasca si pe mine de des-
fatarea Raiului si sa ma adape cu apele odihnei celei desfatate.

Cantarea a 7-a
Irmosul:

«Tinerii, in dreapta credinta fiind crescuti, paganeasca porunca
nebiagind-o in seama, de groaza focului nu s-au spaiméntat; ci in
mijlocul vapaii stind, au cantat: Dumnezeul parintilor, bine esti
cuvantaty.
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Toata nadejdea mea spre tine o pun, Stipana, nu ma lepada
in adancul pierzaniei pe mine cel slabit, ci intoarce-te, strigand
iarasi catre Fiul Tau: Nu pierde faptura mainilor Tale.

Nemasurat avand noianul milei, Stipane, primeste-ma iarasi,
Te rog pe Tine, Care singur esti usor de impacat si miluieste fap-
tura mainilor Tale, Cel ce ai miluit oarecind pe Canaaneeanca.

Slavi...

Miluiesc si mantuiesc pe oricine vine la Mine cu mult dor, céci
Eu nu voiesc vreodata a pierde faptura Mea, caci anume pentru
a 0 mantui M-am nascut intreg din tine, dar acesta departe este
de zidirea Mea.

Si acum...

intelepciune a Celui Preainalt fiind mai inainte, Fiul Meu S-a
facut om desavarsit din mine, ca sa i mantuiasca pe cei ce cu credinta
fierbinte pazesc dumnezeiescul botez, dar tu te-ai aratat nepartas
acestora.

Cantarea a 8-a
Irmosul:

«Pe Cel de care se infricoseaza si ingerii... ».

indrﬁznind, la tine vin iarasi, Fecioara, vazand pe Fiul Tau
mantuind pe desfranata si pe tilharul, cici nici acestia nici o
fapta buna din Lege nu au plinit in viata lor, dar au dobandit
iertare.

Din inaltime cauta si vezi si auzi pe Maica Ta care se roaga
Tie si izbaveste de foc pe robul tau acesta ca pe desfranata mai
inainte si precum ai mantuit pe talharul pe cruce.

Binecuvintim pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul

Talharul spanzurat oarecand pe cruce cu credinta a strigat:
,Pomeneste-ma si pe mine”, iar desfranata a varsat izvor de lacrimi,
dar acesta nu este asemenea cu ei.

Si acum...
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in iadul cel mai de jos fiind, ai fost urcat la inaltime prin ru-
gaciuni catre dumnezeiescul meu Fiu, dar ia aminte, ca nu cumva
s mai cazi in invinuirile cele cumplite de la inceput, ci umbla in
ciile pocaintei, ca nu cumva iarasi sa fii aruncat in gheena.

Prosomii. Glasul 1
Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti

Liman pacatosilor, bucurie lumii, izbavirea celor inviforati,
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, strig tie: Primeste si ruga-
ciunea mea si cererea, Nepatata, pe care du-le degrab Fiului Tau,
ca sa ma mantuiasca si pe mine, risipitorul.

Pricina a toata bucuria fiind, Preaiubitul meu Fiu, iertare de
pacate daruieste robului Tau, ca sa cunoasca toti ca eu, ca 0 Maica,
am mare indraznire catre Tine, de a ma ruga Tie, Hristoase al
meu, mai presus de toti sfintii Tai.

Salasul bucuriei, Maica, plecindu-ma la rugiciunea ta, ier-
tare de pacate ii dau orbului acestuia si dezlegare; dar spune-i sa
inceteze a mai pacatui si a Ma mai intarata spre ménie, cici prin
fire sunt Tubitor de oameni.

Iata, ai primit iertare pentru caderile tale, prin rugaciunile si
mijlocirile mele, dar ia aminte restul vietii sa-1 petreci in chip
placut Domnului, ca sa ai parte in Rai cu cei alesi de slava bucu-
riei si desfatarii care nu are sfarsit.




Duminica seara
Canonul Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu.
Facere a Sfantului Andrei Criteanul

Al carei acrostih este:

«Primeste, Fecioard, pdrga plansurilor mele. Da

Cantarea 1. Glasul 1
Irmosul:

«Dreapta ta cea purtatoare de biruinta, cu dumnezeiasca cuviinta
intru tarie s-a preaslavit; ca aceasta, Nemuritorule, ca o atotpu-
ternica, pe potrivnici i-a zdrobit, faicand israelitenilor cale noua,
prin adanc».

Preasfantd Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi

Vino, suflete, ca parga plansurilor sa o aducem astazi Nasca-
toarei de Dumnezeu, caci ea a izbavit neamul omenesc din bles-
temul lui Adam si ne-a daruit noua binecuvantarea si bucuria.

Cu curgerile Iordanului, lacrimile mele nu pot cu nici un chip
sa spele intinaciunea pacatelor mele, ci tu, Fecioara, cu mila ta, cura-
teste-ma.

Slavii...

Pe Hristos, Soarele dreptatii cel neapus, nascandu-L, Fecioara,
rogu-ma: Lumineaza-mi ochii cei intunecati de negura patimilor
si de ingrosarea pacatelor.

Si acum...
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Poruncile Stapanului calcindu-le, tot chipul rautatii am sav-
arsit, iar acum intorcindu-ma, nu trece cu vederea pe robul tau cel
nefolositor, Stapana Marie, ci milostivindu-te, mantuieste-ma.

Cantarea a 3-a
Irmosul:

«Cel Ce singur stii neputinta firii omenesti si din milostivire
ai imbracat chipul ei, incinge-ma cu putere de sus, ca sa strig Tie:
Sfanta este Biserica cea insufletitd a slavei Tale celei negriite,
Tubitorule de oameni».

Ca Eva oarecand aflandu-ma, sarpele m-a inselat si prin gus-
tarea din placere m-a aruncat afara din Raiul dumnezeiestii cu-
nostinte; ceea ce ai nascut pe Hristos, al doilea Adam, intoarce-
ma iarasi la viata, Stapana.

Vatamandu-ma in chip nenorocit cu nebunia lui Cain, Fe-
cioara, precum acela pe frate, mi-am ucis mintea, pizmuind rau
urcusul ei, folosindu-méa de sabia iubirii de placere, ci tu, ca o
iubitoare de oameni, mantuieste-ma.

Slavi...

Se tanguia oarecand Adam cel izgonit din Eden, ciruia un
heruvim de foc 1i tiia calea. Iar eu care am cazut din cunostinta
cea dumnezeiasci, tinguindu-ma, ma rog tie impreuna cu sfintii:
Mijloceste, Maica lui Dumnezeu, sa fiu izbavit de patimi.

Si acum...

Cugetarea mortii o, nenorocitule suflete, sa te caliuzeasca pururi
pe tine in faptele vietii; tanguieste-te si plangi, avand pe Fecioara
cea preacurata si fara de prihana mijlocitoare catre Hristos, Cel
Ce S-a nascut dintr-insa.

Cantarea a 4-a
Irmosul:

«Ca pe un munte umbrit cu darul cel dumnezeiesc, privin-
du-te Avacum, cu ochii cei mai inainte vazatori, a proorocit pe
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Sfantul lui Israel, Care avea sa Se nasca din tine, spre mantuirea si
innoirea noastray.

O, minunile tale, Stapana, ceea ce nu stii de nunta! caci esti
mijlocitoarea muritorilor pacatosi catre Cel Ce S-a nascut din tine,
pentru aceea roaga-te ca si pe mine, cel ce am pacatuit mai presus
de toti muritorii, s ma impace cu El.

Omoara, Fecioara, cugetul trupului meu si navalirile patimi-
lor si sfatuirile demonilor fa-le desarte si calauzeste-ma, ca si umblu
pe caile Vietii, ceea ce ai odraslit tuturor Viata.

Slavi...
Curiteste intiniciunile inimii mele, prin lacrimi, prin rugaciunile
cuviosilor ingeri, Curata, si ridica sufletul meu din intuneric si mintea
cheam-o din cai laturalnice si calauzeste-o pe calea nepatimirii.

Si acum...

Mintea mi-am spurcat prin cugete de rusine si sufletul cu
placeri, intrecandu-i pe cei din vremea lui Noe prin straine fapte
de rusine, pentru care si strig acum, Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ma si ma izbaveste de potopul cel intelegator.

Cantarea a 5-a
Irmosul:

«Cel Ce ai luminat cu stralucirea venirii Tale, Hristoase, si ai
umplut de bucurie cu Crucea Ta marginile lumii, lumineaza cu
lumina dumnezeiestii Tale cunostinte inimile celor ce Te lauda cu
dreapta credinta».

Scoate-ma pe mine din vapaia cea cumplita a gheenei, ceea ce
ai nascut focul dumnezeirii cel neapropiat, pe Cel Ce S-a facut
ca noi in ipostasul dumnezeu-omenesc, Nascatoare de Dumnezeu,
Preacurata.

De viitoarea osanda nu ma spaimantez, eu, ticalosul, nici de
intunericul cel preaadinc, nici de viermele cel neadormit si nici
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Cantarea a 8-a
Irmosul:

«In cuptor tinerii lui Israel, ca intr-o topitoare... ».

Mort fiind, ticaloase suflete, din cumplita nepasare ridica-te
ca dintr-un somn si agoniseste-ti mijlocitoare pe cea singura fara
de barbat, pe Nascatoarea de Dumnezeu, ca sa te Invieze prin
chipurile pocaintei si sa iti arate caile nepatimirii.

Adoarme dar poftele cele impatimite si sterge pana in sfarsit
inchipuirile patimilor celor pierzatoare de suflet, Curata, ca sa
te slavesc pururi si sa te binecuvéintez pe tine, ceea ce esti singura
pricina a mantuirii tuturor.

Binecuviantim pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh Domnul

Tot chipul a toata plicerea am savarsit nebuneste si toate sim-
tirile mele le-am intinat in chip cu totul de rusine, dar catre tine
scap, cea neintinata, Stapana, aparatoarea tuturor pacatosilor,
izbaveste-ma pe mine de focul si intunericul cel de veci.

Si acum...

Prin curatia lacrimilor mele, Curata, spala ranile sufletului
meu, ceea ce ai nascut pe Hristos, Cel Ce a vindecat pe cei zece
leprosi si pe femeia cea cu curgere de singe, pentru ca si eu sa
aud doritul glas: ,,credinta ta te-a mantuit, mergi in pace.”

Sa lauddm... Irmosul

«in cuptor tinerii lui Israel, ca intr-o topitoare, cu podoaba
dreptei credinte mai curat decat aurul au stralucit, graind: bine-
cuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul si-L preainaltati
intru toti vecii.»

Cantarea a 9-a
Irmosul:

«Inchipuirea nasterii tale celei curate a aratat-o rugul cel ce
ardea cu foc, dar nu se mistuia. Si acum te rugam sa stingi vapaia
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ispitelor cea napustiti asupra noastra, ca neincetat sa te marim
pe tine, Nascatoare de Dumnezeu».

Iata, deja de sfarsitul vietii mele vremelnice m-am apropiat,
vai mie, si ingreunat de pacate, ma duc sa fiu pedepsit pentru
nesfarsite veacuri, Fecioara, ceea ce ai nascut pe Judecatorul tu-
turor, pe Acesta, fa-1 mie milostiv, Stapana.

Legile lui Dumnezeu le-am calcat si legii pacatului am supus
sufletul meu si legii mintii nu m-am plecat, eu, nenorocitul; ceea
ce ai covarsit legile firii prin preacurata nasterea ta, supune le-
gile trupului meu.

Slavi...

Ridica greaua povara a pacatelor mele, Nascatoare de Dum-
nezeu, Preanevinovati, si invredniceste-ma, Curati, sa port
jugul cel usor al Fiului si Dumnezeului tau si sa strabat calea
vietii care duce la odihna cea de sus.

Si acum...

Ca sa arati adancul cel nesfarsit al indurarilor tale si al
bunatatii si milei Fiului tau, Prealaudata, daruieste-mi iertare si
mie celui care mai presus de toti am pacatuit si salas in gradina
raiului imi daruieste.

Prosomii. Glasul 1.
Prealdudatilor mucenici.

Bucura-te, palat insufletit, preacurat si purtitor de lumina, Prea-
laudata; bucura-te, cea fara de barbat; bucura-te, dumnezeiesc
acoperamant; bucuri-te, zid nebiruit; bucura-te, ceea ce in chip
de negriit ai nascut pe Dumnezeu; bucura-te, indreptarea lui Adam
si izbavirea Evei; bucura-te, puterea tuturor credinciosilor.

Bucura-te, tron de foc al lui Dumnezeu, trandafirul cel ne-
vestejit; bucura-te, ceea ce singura ai odraslit crinul cel cu buna-
mireasma; bucura-te, Preasfanta, prin care suntem izbaviti de bles-
temul de la inceput; bucura-te, Stapana preaminunata, bucuria
lumii; bucura-te, lauda tuturor ortodocsilor.



Luni seara
Canonul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
Facere a Sfantului losif Imnograful

Cantarea 1. Glasul 1
Irmosul:

«Hristos se naste, slaviti-L! Hristos din ceruri, intampinati-L!
Hristos pe pamant, inaltati-va! Cantati Domnului tot pamantul
si cu bucurie, popoare, laudati-L, ca S-a preaslavit».

Preasfinti Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi

Crestinilor scapare, celor cazuti indreptare tu esti, Preacura-
ta, jertfelnic de impacare pentru cei cazuti; izbaveste-méa pe mine
de infricosatoarea judecata si de focul cel nestins, daruindu-mi
viata cea vesnica.

in deznadajduire pururea zac, cugetind la multimea ciderilor
mele si la hotararea dreptului Judeciator; Stipana de Dumnezeu
Nascatoare, fii mie dumnezeiasca mijlocitoare, impacindu-L pe
El pentru mare mila Ta!

Slavii...

Fecioara singura vrednica de lauda, Fecioara care ai intrupat
pe Dumnezeu, care ai daruit tuturor viata vesnica, lumineaza-ma
cu lumina pociintei, risipind intunericul caderilor mele.

Si acum...

Iata, catre tine acum scap, acoperaméntul si dumnezeiescul
meu sprijin; deschide-mi mie izvoarele harului tau, nu te mania
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pe mine, nu ma trece cu vederea, nici nu ma lepada pe mine, cel
pierdut.

Cantarea a 3-a
Irmosul:

«Fiului, Celui niascut fara stricaciune din Tatil mai inainte de
veci, si mai pe urma din Fecioara intrupat, fara saimanta, lui Hristos-
Dumnezeu sa-I strigaim: Cel ce ai indltat fruntea noastra, Sfant
esti Doamney.

Toti prorocii pe tine, Maica lui Dumnezeu, mai dinainte te-au
propovaduit prin taine straine, a caror plinire limpede vazand-o,
credem si cerem sa dobandim prin tine dumnezeiasca bucurie.

Mai cuprinzatoare decat cerurile fiind vazuta, ai cuprins pe
Dumnezeul tuturor si in bratele tale ai tinut pe Cel ce tine toate,
Preacurati; pentru aceea ma rog tie, pe mine, cel tinut de infri-
cosatoare patimi, degrab ma slobozeste.

Slavi...

Tu, Fecioara, celor aflati in nevoi si in necazuri le esti apara-
toare tare, celor in furtuna vietii le esti buna carmuitoare; de
aceea, rugandu-ma, strig tie: Daruieste robului tau ajutorul tau,
Fecioara preacurata.

Si acum...

Stapana lumii, mantuirea credinciosilor si apararea, primind
lacrimile mele si suspinurile cele din adancul inimii trimise catre
tine, Preacurata, izbaveste-ma pe mine de multe caderi si de necazuri.

Cantarea a 4-a
Irmosul:

«Toiag din radacina lui Iesei, si floare dintr-insul, Hristoase,
din Fecioara ai odraslit, Cel laudat din muntele cel cu umbra
deasa. Venit-ai intrupandu-Te din cea neispitita de barbat, Cel
fara de trup si Dumnezeu. Slava puterii Tale, Doamne!».
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Pe tine singura, dupa Dumnezeu, noi, credinciosii, te avem
neinfruntata nadejde si aparare, prin mijlocirile tale, izbaveste-
ne pe noi de vrajmasii nostri cei vazuti si nevazuti, de toata vata-
marea si de ispitele cele de multe feluri, ca pe tine fara de incetare
sa te slavim.

De inchipuirile cele materialnice, Curati, curatindu-mi mintea,
arata-ma plin de dumnezeiasca iubire, pururea cele dumnezeiesti
sa cuget, cele dumnezeiesti sa graiesc si cu osardie cele dumneze-
iesti sa faptuiesc, ca sa scap de infricosata, vesnica osanda.

Slavii...

Alta aparatoare si ajutatoare si zid nebiruit n-am dobandit
pe pamant afara numai pe tine singura, Curata, fara de prihana
Nasciatoare de Dumnezeu: cici tu esti nidejdea, mantuirea, aco-
peraméantul si ajutorul meu si iertarea pacatelor.

Si acum...

Surpa indraznirea cea rea a vrajmasului si uneltirile lui cele
aduse impotriva mea; imbraca-ma cu puterea ta, Preanevinovata,
pazindu-ma pururea neranit, teafar si nevatamat pe mine, cel ce
te cinstesc pe tine cu adevarat.

Cantarea a 5-a
Irmosul:

«Dumnezeu fiind al pacii, Tata al induréarilor, pe ingerul sfa-
tului Tau celui mare, daruindu-ne pace, L-ai trimis noua; deci,
fiind povatuiti la lumina cunostintei de Dumnezeu, dis-de-dimineata
venind, Te slavim pe Tine, lubitorule de oameni».

indreptarea tuturor celor cazuti tu esti, grabnica cercetare celor
bolnavi, pentru aceea pe mine, cel cazut cumplit in pacate si bolnav
cu sufletul, vindeci-ma si ma mantuieste indreptindu-ma, Fecioara,
cu atotputernica ména ta, Stapana.

Drept arme méantuitoare, te rog pe tine, Fecioara, din inaltimi
grabnic imi daruieste: dumnezeiasca ta aparare, acoperamantul
si puterea ta, cu care, biruind lucratura incepatorului rautatii, sa
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fiu invrednicit de dumnezeiasca mantuire, de Dumnezeu fericita
Fecioara.

Slavii...

Palat dumnezeiesc al Cuvantului, Preacurata, pe mine, care
sunt atelier al duhurilor rautatii prin fapte de rusine si care implinesc
in chip fara de minte voia lor, prin pocainta arati-ma salas al lui
Dumnezeu.

Si acum...

In ceasul cel de pe urma al iesirii mele si al despartirii sufletului
de trup arata-te mie ajutor si sprijin, alungind de la mine pe vraj-
masii mei cei nevazuti care ma ataca si du-ma la Dumnezeu.

Cantarea a 6-a
Irmosul:

«Din pantece pe Iona, ca pe un prunc, l-a lepadat fiara marii,
precum l-a primit, iar Cuvantul, in Fecioara salasluindu-Se si
trup luand, a iesit, lasand-o nestricata. Ca Cel ce n-a primit stri-
caciune, pe ceea ce L-a nascut o a pazit nevatamatay.

Usa dumnezeiasca, raza si izvor al luminii vesnice te-ai facut
cici plinatatea Dumnezeirii intreaga s-a salasluit in chip de negrait
in pantecele tiu, Preanevinovati, a cireia energie fireasca si stra-
lucire o dai in dar celor ce au nevoie.

Odata cu tine, Fecioara, moartea s-a oprit, caci ai nascut pe Hristos-
Viata Care daruieste celor ce cred curat in El nemuritoarea si dum-
nezeiasca mantuire; pe Acesta roaga-L, Preasfanta, si izbaveasca
de pacate pe robii tai.

Slavi...

Te-ai facut vas al mirului celui intelegator care a inmiresmat

tot pamantul cu buna mireasmé a dumnezeirii, Preasfanta Mireasa

a lui Dumnezeu; pentru aceea, cu buna mireasma a rugaciunii
tale alunga din sufletul meu toata uraciunea caderilor mele.



