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Prefata*

Anul acesta se implinesc 18 ani de la mutarea la cele vesnice,
in 1993, la venerabila varstd de 96 de ani, a arhimandritului
Sofronie Saharov, una dintre cele mai remarcabile si mai profunde
personalitdti duhovnicesti si teologice ale Ortodoxiei si ale cresti-
natdtii din secolul al XX-lea. Cu existenta sa aproape centenard, ar-
himandritul Sofronie a cuprins, prin viata sa, un intreg zbuciumat
veac din istoria Europei, macinate de razboaie si revolutii devasta-
toare si de sumbre totalitarisme.

Nascut pe 22 septembrie 1896, tandrul pictor Serghei Saharov
a facut parte din generatia de intelectuali si artisti rusi aflati, in
jurul anului 1900, in cdutarea unui sens spiritual al vietii in fata
crizei civilizatiei moderne si a spectacolului tragediilor istorice
revarsate asupra Rusiei tariste — rdzboi mondial si revolutie — si,
ulterior, a intregii Europe. Fascinatia frumosului, conjugatd cu
constiinta acutd a neantului existentei cosmice si cu o mistuitoare
sete de absolut si de vesnicie pe fondul unei necunoasteri a
crestinismului si a Ortodoxiei, il face pe tandrul Serghei sa se
deschida, timp de opt ani, meditatiilor unei mistici de tip extrem-
oriental cu fascinatia unui absolut transpersonal si a unei fuziuni
panteiste, acosmice, cu el. Trdieste oripilat ororile primului Razboi
Mondial (declansat cand avea 18 ani) si ale revolutiei bolsevice
izbucnite cdnd avea 21 de ani. Spectacolul terorii instaurate il
determind sd emigreze in Europa.

Stabilindu-se, in 1921, la 25 de ani, la Paris, se dedicd creatiei
plastice si cautarilor spirituale intense in mediul intelectualitatii ruse
exilate. Acum, redescoperd Ortodoxia, convertire pecetluitd cu
experienta bulversantd a Luminii dumnezeiesti de la Pastele anului 1924
(patru zile, din Sdmbdta Mare, pand in a treia zi de Paste). Se
inscrie la proaspat infiintatul Institut ,Saint-Serge”, unde il are ca

* Prefatd la editia din 2011, Editura Agnos, Sibiu, 2011.
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duhovnic pe pr. Serghie Bulgakov (1871-1944), si citeste intens
operele filosofilor religiosi N. Berdiaev (1876-1948), pr. P.A. Florenski
(1882-1937) si altii. Nesatisfacut de speculatiile intelectuale ale
filosofiei religioase si ale teologiei academice, insetat de cunoas-
terea experimentald concretd a Dumnezeului Bisericii, in 1925,
Serghie Saharov pdrdseste Parisul pentru Sfantul Munte Athos,
unde va rdmaéne, pand in 1947, la manastirea Russikon, deprin-
zand, ca monah, viata asceticd si de rugdciune a spiritualitatii bi-
zantine, cdreia i se dedica din toata fiinta.

In 1931, are loc intalnirea providentiala cu batranul Siluan
(1866-1938), care-i devine pdrinte duhovnicesc timp de aproape
opt ani de zile. Acest minunat tdran monabh, stabilit la Athos in
1892, atinsese, in acei ani, culmile desavarsirii prin smerenia ultima
a pogorarii mintii la iad si a rugdciunii pentru toti oamenii, ajun-
gand, prin calauzire dumnezeiasca nemijlocita, la masura Sfintilor
Pdrinti Antonie cel Mare, Pimen, Simeon Noul Teolog si Serafim
din Sarov. Este ceea ce ierodiaconul Sofronie (hirotonit in 1930 de
catre episcopul sfant Nicolae Velimirovici) afld cu uimire din
insemndrile staretului Siluan, incredintate de acesta inainte de
mutarea sa la Domnul pe data de 24 septembrie 1938. Dupd Pastele
anului 1939, pdrintele Sofronie se stabileste, ca sihastru, in sdlba-
tica pustie Karulia de la extremitatea sudicd a peninsulei athonite,
unde petrece doi ani in rugdciune fierbinte pentru intreaga uma-
nitate angrenatd in conflagratia celui de-al doilea Rdzboi Mondial.
Raspunzand chemadrii monahilor de la mandstirea Aghios Pavlos,
in februarie 1941, e hirotonit preot si le devine duhovnic, vietuind
insd alti doi ani de zile ca sihastru intr-o pestera extrem de umeda,
subrezindu-si serios sdndtatea prin viata ascetica severd. Atat din
motive de sandtate, cat si din motive politice — ostilitatea staretului
grec fatd de monabhii rusi considerati potentiali spioni sovietici -,
manat insd si de gandul publicdrii insemnarilor staretului Siluan,
in 1947 arhimandritul Sofronie pleacd la Paris.

Va rdmane aici 12 ani, pana in 1959. In 1948 a redactat cartea
un imens succes, fiind tradusi in zeci de limbi. In 1951 a trecut
printr-o complicatd operatie de ulcer. Intre 1950 si 1957 a functionat,
aldturi de V. Lossky (1903-1958) - care publicase, in 1944, faimoasa
sa Incercare asupra teologiei mistice a Bisericii rdsdritene si de care-1 va
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lega o stransd prietenie —, ca redactor al Mesagerului Exarhatului
Patriarhiei Ruse a Moscovei in Europa Occidentald. Aici, va
publica doud importante studii: Unitatea Bisericii dupd chipul Sfintei
Treimi (1950) si Fundamentele ascezei ortodoxe (1952), precum si alte
scurte insemnadri si predici. Dupd mai multe incercari zadarnice de
a gasi un loc in Franta pentru mica comunitate de ucenici
constituitd in jurul sau, in 1959 arhimandritul Sofronie pardseste
suburbiile Parisului, stabilindu-se, pentru totdeauna, in Anglia,
unde, intr-o veche casd parohiald dezafectata din Essex, a infiintat
Manastirea ,Sfantul Ioan Botezdtorul”, prima manastire ortodoxa
din Marea Britanie, care a cunoscut si se bucura, in continuare, de
o remarcabild iradiere duhovniceascd in intreaga lume ortodoxa,
dar si in spatiul crestin occidental.

Alaturi de o vasta corespondentd si de permanentele cuvantari
catre obste (care au inceput sa fie publicate postum), arhiman-
dritul Sofronie a redactat si a publicat, in 1977 si 1985, alte doua
importante carti, unice in felul lor: extraordinarul catehism duhov-
nicesc din Viata Lui e viata mea (1977) si uimitoarea autobiografie
spiritual-teologica din Vom vedea pe Dumnezeu precum este (1985).
Stilul ,simeonian” direct, descrierea experientelor personale si
dezvoltarile teologice din aceasta din urma au provocat insa si reactii
negative in lumea ortodoxd; o serie de recenzii, intre care si a
monahului athonit si a fostului confrate al arhimandritului Sofronie,
devenit arhiepiscop rus al Bruxelles-ului, Vasili Krivosein (1900-
1985), au criticat ,familiaritatea” prea mare si ,indraznelile” teo-
logice sau de limbaj ale cartii. Amarat, arhimandritul Sofronie n-a
mai scris, dupa aceasta, nimic. A avut insa bucuria de a participa,
in septembrie 1987, la canonizarea, de cdtre Patriarhia Ecumenics,
a Sfantului Siluan Athonitul. In 1991, in asteptarea sfarsitului
pdmantesc apropiat, scrie un scurt, dar important Testament spiri-
tual catre mandstirea sa, cdreia ii propune drept model o viatd
dupad chipul Sfintei Treimi. Se mutd la Domnul pe 11 iulie 1993,
urmat fiind, la doar patru luni, de pdrintele Dumitru Staniloae
(1903-1993) si precedat, cu trei ani, de staretul Paisie Olaru (1897-
1990) — acestia doi putand fi considerati drept contemporanii sdi
romani cei mai apropiati.

Itinerarul spiritual al arhimandritului Sofronie poate fi privit
drept acela al unui artist si al unui intelectual modern in cdutarea
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si ca deplind actualizare indumnezeitoare a principiului ipostatic
constitutiv existentei umane, ii este consacrat ultimul capitol al
lucrdrii (pp. 289-324). Dupd ce Lumina dumnezeiascd i-a ardtat, mai
intdi, ascetului iadul pdcatoseniei proprii si iesirea din el prin
iadul pocdintei spre lumina chipului lui Hristos; dupa ce i-a
revelat, apoi, iadul tragediei lumii pdrdsite, pentru pdcatul ei, de
Dumnezeu si iesirea din acesta prin rastignirea si iadul iubirii si al
compadtimirii propriu rugdciunii ipostatice pentru intreaga umani-
tate, acum, intunericul iadului se transformd in transparenta Im-
pdratiei Iubirii Sfintei Treimi, in care toate se vad realizate intr-o
comuniune generalizatd, ontologica si ipostaticd, in adevarata lor
conditie voitd de Dumnezeu. Intr-o umplere tot mai mare de
Lumind si intr-o asemanare tot mai desavarsitd cu Dumnezeu
Treime, toate devin lumind, plenitudine si comuniune inter-
ipostaticd homousianicd, intrate, definitiv, in cAimpul de gravitatie
al Tubirii Sfintei Treimi. Acesta este, cum frumos spune autorul,
harul invesnicirii in lumind pentru care l-a gandit Dumnezeu pe om
si intreaga creatie si la care ascetul are acces extatic in momente
privilegiate, inainte de generalizarea lui eshatologica. Aceastd ex-
perientd divino-umand ultima este, in acelasi timp, teologica —
tiind culmea aplicdrii principiilor dogmaticii ortodoxe — si onto-
logica — fiind realizarea culminanta a principiului ipostatic in
existenta umana.

Ca urmare a celor evidentiate mai sus, marturisesc cd este deo-
sebita mea satisfactie sa constat cd, din punct de vedere al fon-
dului, suntem in fata unei lucrari de exceptie care il atestd pe
parintele ieromonah Nathanael Neacsu, studentul Facultdtii noastre
de Teologie din Sibiu, drept unul dintre cei mai vigurosi si mai
promitatori teologi ortodocsi din tandra generatie de dupa Revo-
lutie, o sperantd si o bucurie pentru Biserica si Ortodoxia noastra.
11 felicit si ii doresc s& se mantuiasci si si ne fac aceleasi bucurii si
pe mai departe.

Arhid. prof. univ. dr. IOAN L ICA jr.
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Sfantul Andrei Saguna” Sibiu



Partea I

Constiinta dogmatica -
temei al vietii duhovnicesti a fiintei umane

Inainte de a purcede la analiza elementelor dogmatice ce stau
la temelia experientei ascetico-mistice, am gasit de folos sa facem
cateva trimiteri la ceea ce arhimandritul Sofronie considera a fi
dogmele! si la ceea ce inseamnd pentru acesta sintagma constiintd
dogmaticd, sintagmad pe care o foloseste pentru a aplica si a conecta
viata duhovniceascad la teologia dogmatica.

Remarcam, in acest sens, faptul cd, pentru arhimandritul Sofro-
nie, dogmele reprezintd realitati ce marcheaza fiinta umana din
punct de vedere ontologic si soteriologic. Asadar, ele nu sunt simple
norme ale credintei, ci reprezinta continutul necesar deopotriva
existentei/fiintarii si mantuirii/indumnezeirii omului?. Deducem
de aici cd viata spirituala a omului este conditionata de cunoas-
terea, asumarea si respectarea dogmelor credintei®. Ea nu se poate
concepe decat in conditiile date, care nu tin de prealegerea sau

1in privinta dogmelor, arhimandritul Sofronie afirma: ,Dogmele sunt sinteze
ale credintei; ele sunt exprimate in formule extrem de dense si concise, avand
un caracter cu totul unic: nucleul lor inchide o antinomie funciard, juxtapunerea
a doud afirmatii sau a doud negatii aparent incompatibile si care se prezinta
«ratiunii pure» ca o contradictie mergand pana la absurd.” REV, p. 160 //
Pentru staretul Sofronie, dogmele crestine sunt evidente ale manifestdrii divine in
fiinta umand. Aceastd abordare a arhimandritului Sofronie, subliniaza Nicholas
Saharov, reprezintd un rdspuns indirect ce vizeaza teologia postmoderna de tip
intelectualist a sec. XX. Nicholas SAKHAROV, St. Silouan the Athonite and Archi-
mandrite Sophrony, in Mount Athos the Sacred Bridge, Ed. Peter Lang AG, Berna,
2005, p. 144.

2VSA, p. 221.

3 Omul credincios, afirmd arhimandritul Sofronie, primeste rdaspunsuri cu
privire la orice ciutare prin intermediul dogmei. In fata dogmei, mintea va
cduta diferite modalitdti si procese intelectuale pentru a-si asimila Revelatia,
acest moment identificAndu-se si cu faza incipientd a ceea ce numim dezvoltare
teologicd. cf. REV, p. 158.
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eventuala optiune libera a noastra. lar aceasta, pentru ca in viata
noastra se reflecta, in mod inevitabil, orice schimbare a pdrerilor
noastre dogmatice. Pierderea, fie si numai partiald, a ceea ce ni s-a
impadrtasit prin Revelatie* atrage dupa sine schimbarea intregului
act de credinta tradus in viata duhovniceasca’.

Arhimandritul Sofronie, desi nu urmareste si traseze si sa
structureze viata duhovniceasca a omului intr-un sistem¢, atrage
atentia asupra faptului ca exista principii generale constante care
se repeta in toate actele duhovnicesti, principii care reglementeaza
viata mistica prin autoritatea unei constiinte dogmatice. Dupa lungi
lupte ascetice si ani indelungati petrecuti intr-o luptd duhovni-
ceascd, subliniaza arhimandritul Sofronie, viata spirituald si exis-
tenta omului primesc forma unei constiinte dogmatice”.

4 Despre Revelatie ca fundament al teologiei mistice, vezi Diac. Ioan 1. ICA
jr., stud. intod. la Alexander GOLITZIN, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu,
Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 20.

5 Nu putem sd nu remarcam impreund cu arhimandritul Sofronie faptul cg,
desi majoritatea zdrobitoare a crestinilor vietuiesc intr-o stare predogmatica,
adicd numai intr-un avant al sufletului cidtre Dumnezeu, cu toate acestea, in
viata lor se reflectd cunoasterea dogmaticd sau invatatura Bisericii de care ei
apartin. NPS, p. 212.

6 VDE, p. 119// Pe de altd parte, dacd privim mai atent la modul de expu-
nere al gandirii sale spirituale, observam o anumita sistematizare ce trece pe
primul plan dimensiunea dogmatica si aplicd in planul doi aceastd dimensiune
a vietii duhovnicesti propriu-zise. In lucrarea sa Viata si invititura staretului Siluan
(op. cit., p. 144), pentru a vorbi despre rugdciunea isihastd, face, mai intai, o in-
troducere dogmaticd, ardtand cd rugdciunea nu este o simpld expresie senti-
mentalist-pietistd, ci un act profund teologic. Dupd ce termind expunerea
dogmaticd, spune: , acesta este, pe scurt, temeiul dogmatic al rugdciunii isihaste”.
Sigur cd nu face din acest tip de expunere o metodd, ci, in mod viu, leaga in
scrierile sale dogma de experientd. // In planul general al teologiei sale mistice
si dogmatice, arhimandritul Sofronie, dupd cum remarcd si Christopher Morris,
nu este sistematic, ci, mai degraba, organic. Christopher MORRIS, That They
May All Be One: The Hypostatic Principle in Archimandrite Sophrony’s Commentary
on John 17.21, South Canaan, Pennsylvania, 2006, p. 14 (”Like the Church Fathers,
Archimandrite Sophrony is not systematic in his theologizing; rather, his
insight is born of profound mystical experience. As is again the case with the
Church Fathers, his theological teaching is expressed out of a soteriological motive”).

7VSA, p. 215 // Arhim. Zaharia ZAHAROU, op. cit., p. 128.
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Prin urmare, dorim sa surprindem, in chip concis, pe parcursul
primei parti a lucrdrii de fata, unitatea pana la identitate a experientei
duhovnicesti cu teologia in forma ei concretd - dogmatica. Aceasta
idee si realitate teologicd surprinsa magistral prin formula - con-
stiintd dogmaticd reprezintd, de altfel, miezul intregii sale viziuni
duhovnicesti. Constiinta dogmatici, in intelesul ei de sintagma teo-
logicd, surprinde, in chip creator, unitatea dintre dogma si spiritualitate.
Constiinta reprezintd o realitate moral-spirituald, dogmatica totali-
tatea normelor credintei exprimate in forme conceptual-rationale.
Constiinta dogmatici, prin urmare, inseamnad norma existentiala
teologica si spirituald a tuturor oamenilor ce tind spre desdvarsire.
Dincolo de o constiinta morald, social-civicd sau etnica, omul
trebuie sd fie inzestrat, mai mult decat orice, cu o constiinti dog-
maticd. Omul este chemat, asadar, la dobandirea si la cultivarea
congstiintei dogmatice, mai mult decat a constiintei morale, aceasta
fiind premisa ontologica, fundamentala a vietii crestinului in ve-
derea desavarsirii lui.

I.1. Omul sau taina asemdndrii. Viata duhovniceasca
din perspectiva principiului ipostatic

Viata duhovniceascd, in general, nu poate fi inteleasa in afara
invatdturii teologice cu privire la fiinta umand. Ea reprezinta piatra
unghiulara pe care se construieste intreg fenomenul spiritual. Din
acest motiv, arhimandritul Sofronie atrage atentia ca, de intele-
gerea indltata sau injositd a omului, atarna atat credinta sau necre-
dinta lui in Dumnezeu, cat si implinirea si realizarea destinului
saud. Ca atare, acest prim capitol al lucradrii noastre sta sub semnul
deslusirii tainei omului in acord cu gandirea cuviosului Sofronie.
Incercam, prin abordarea unor elemente de fond ale invataturii
despre om, sd patrundem cat mai adanc cu putintd in insusi
misterul relatiei dintre om si Dumnezeu®. Ne propunem deci o analiza
a realitatilor de bazd cu privire la om, realitati ce au legatura
directd cu viata duhovniceascd. Altfel spus, ne vom indrepta

8 NIN, p. 12.
° Pentru o aplicare a antropologiei la viata misticd, vezi studiul teologului
grec Panayotis NELLAS, I'evvnOnvar Avwbev, Zovadn 3/1982, pp. 21-33.
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atentia asupra temelor structurale de forta ale antropologiei: creatia
dupd chip si dupd aseminare, natura umand si dinamica indumnezeirii,
ipostasul si taina catholicitatii fiintei umane, omul ca persoanad si
implicatiile acestui fapt la nivel cosmic si, in final, cdderea si
implicatiile ontologic-spirituale ale acestui eveniment primordial.
Asa cum vom sesiza, toate acestea sunt strans legate de multe
dintre principiile teologiei mistice ale arhimandritului Sofronie:
dimensiunea ipostaticd a misticii crestine, dinamica continud a actului
duhovnicesc, caderea si lupta ascetului la nivel cosmic s.a.

I.1.1. Omul de la dupd chip la dupd asemdinare'®
sau actualizarea principiului ipostatic in fiinta umana

Invatitura despre om poate fi rezumatd, fara a trunchia inte-
legerea ei, la adevdrul revelat potrivit cdruia acesta este creat dupdi
chipul si dupd aseminarea lui Dumnezeu (Fc. 1, 26)!1. Intreaga
teologie misticd poate fi dezvoltata si prezentata plecand numai de
la aceastd sintagma biblico-teologica!?. Este, pe cat de concisd, pe atat
de cuprinzatoare si adancd. Cu ea vom incepe si noi prezentarea

10 Existd o diferenta intre dupd chip, in chip si a fi chipul lui Dumnezeu. Dupi
chip este omul, in chipul lui Dumnezeu a fost Cuvantul (Filip. cap. 2), iar a fi
chipul lui Dumnezeu tot de Cuvéantul lui Dumnezeu tine (Col. 1, 15; II Cor. 4, 4).
Omul dupd chip este chemat la vietuirea Chipului lui Dumnezeu, adica cea a
Fiului. Suntem chemati sd umplem diferenta ce apare intre dupd chip si Chip,
ajungand, astfel, la starea Fiului, frati impreuna cu El si fii ai Aceluiasi Tata.
Aceasta este posibil intrucat omul este creat nu dupd un prototip simplu
urmand sa aibad un destin liber de acesta, ci suntem creati dupd chipul Logosului
intrupat. Suntem, astfel, legati ontologic de El, avand ca tinta vietuirea intru
asemadnarea Acestuia, devenirea de la existenta cea dupi chip la cea intru asemd-
narea Chipului. Vezi mai multe pe aceastd tema la P.S. IRINEU, Omul creat dupi
chipul lui Dumnezeu, intre posibilitatea asemandrii si catastrofa caderii, MO, nr. 1-4,
2003, p. 8.

11 Cu privire la acest aspect, a se consulta Vladimir LOSSKY, Introducere in
Teologia Ortodoxd, Ed. Enciclopedicd, Bucuresti, 1993, p. 169 s.u.// Wolfhart
PANNENBERG, Anthropology in theological perspective, T&T Clark, Edinburgh,
1985, p. 47 s.u.

12 Teologia chipului std la baza intregului proces mistic de indumnezeire al
omului. O aplicare a acestui adevar o putem gasi in Imnele iubirii dumnezeiesti ale
Sf. Simeon Noul Teolog. A se vedea in acest sens SF. SIMEON NOUL TEOLOG,
Imnele iubirii dumnezeiesti, trad. Dumitru STANILOAE, in Studii de Teologie Dog-
maticd Ortodoxd, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 428.



Partea a II-a

Natura si morfologia experientei ascetico-mistice.
Vederea lui Dumnezeu din perspectiva
principiului ipostatic al omului

In aceastd a doua parte a lucrarii noastre, dorim si prezentim
elementele esentiale ale procesului spiritual, asa cum reies ele din
gandirea duhovniceasca a pdrintelui Sofronie, subliniind ceea ce
constituie, in special, viziunea sa ascetico-mistica. Avem in plan
patru capitole, pentru a analiza experienta duhovniceasca a stare-
tului Sofronie. In primul, vom prezenta viata spirituald din per-
spectiva ei generald, ca temei absolut al desavarsirii existentei umane.
In acest sens, vom avea in vedere, in cadrul aceluiasi prim capitol,
si realitatea etapelor spirituale, pentru ca, in final, sa analizdm doua
caracteristici esentiale ale experientei duhovnicesti: dinamica si or-
ganicitatea vietii in Hristos. In celelalte trei capitole, ne vom ocupa
de fiecare treapta spirituald a procesului indumnezeitor, asa cum
ne sunt ele prezentate de cadtre arhimandritul Sofronie: de cea a
primului har lumindtor si curdtitor, de cea a harului pdrdsirii, care
presupune experierea rugdciunii ipostatice, si de cea a harului
indumnezeitor, a contemplatiei ipostatice, a Sfintei Treimi. Toate
abordarile noastre vor avea un caracter critic-contextual, in sensul
in care experientele amintite vor fi prezentate in contextul mai larg
al spiritualitatii si al constiintei duhovnicesti filocalice.

II.1. Homo spiritualis. Natura, morfologia, organicitatea
si dinamica absoluta a experientei ascetico-mistice

Acest capitol al lucrdrii se doreste a fi o conturare a cadrului
general in care se poate intelege experienta ascetico-misticd desco-
peritd noud de arhimandritul Sofronie. Prin urmare, in cele ce
urmeazd, ne vom opri atentia asupra naturii vietii duhovnicesti,
asupra structurii si morfologiei acesteia si, nu in ultimul rand, asupra
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insusirilor fundamentale ale procesului spiritual, adica asupra
organicitatii si dinamicii acestuia.
I1.1.1. Homo spiritualis - natura vietii duhovnicesti

a. Repere generale

Viata duhovniceascd este viata omului interior. Ea poartd si
numele de viatd mistica!, dat fiind faptul ca este invaluitd in mister,
in taina? Viata mistica este, intotdeauna, o iesire din sine, o pa-
trundere dincolo de granite. Este, cum frumos spune N. Berdiaev,
adevadrata iesire din sine, din inchidere si izolare, iesire care, para-
doxal, se ascunde inlduntrul sinelui propriu, iar nu in exterior3.
Viata spirituald, prin urmare, este lucrarea sufletului uman intors
spre sine insusi, lucrare prin care omul Il poate simti pe Hristos
Cel Ce salasluieste in adancul sau?.

In acest sens, putem afirma ca viata duhovniceasca este viata
in Hristos sau trecerea de la starea omului cazut la conditia omului
nou imbracat in lisus Hristos. Omul este chemat si realizeze, in
adancul sau, cum bine spune D. Staniloae, unirea cu Hristos , prin
intiparirea lui tot mai deplind de chipul umanitdtii Aceluiasi Hristos,

1 Cuvantul mistic se inrudeste cu notiunea biblicd de taind sau mister si
inseamnd ,legdtura cea mai intima dintre Dumnezeu si om, comuniunea lor de
natura nuptiald”. Paul EVDOKIMOV, Cunoagterea lui Dumnezeu..., p. 137 //
Despre viata misticd si misticism recomandam studiul teologului Andrew
Louth: Mysticism, Name and Thing. Studiul propune identificarea unor linii de
forta ale evolutiei misticii crestine de la inceputuri, trecand prin mistica rasari-
teand (dionisiand) pana la varianta sa medievald latini. Intre mistici si misti-
cism, existd o diferentd de fond care vine din perspectiva nesacramentald a
acestuia din urma. Potrivit autorului amintit, mystikos (in gr. legat de mysterion)
isi pierde aspectul sacramental (liturgic) cand este tradus mysticus, nemaifiind
conectat etimologic cu varianta latind a misterului sau a tainei, anume sacramentum.
Muysticus si sacramentum privite separat, dezvolta fiecare, la nivelul concret expe-
rimental, o viatd pe cont propriu, care duce la o nouad intelegere a corpus mysticum
Christi si la individualizarea misticii ca participare individuald, prin sine, la puterea si
viata dumnezeiasca (unire mistica). Andrew LOUTH, Mysticism, Name and Thing,
in Archaeus: Studies in the History of Religions, an IX, 2005, nr. 1-4, pp. 9-25.

2 Nicolae ARSENIEV, Mistica si Biserica Ortodoxd, Ed. IRI, Bucuresti, 1994, p. 71/ /
O lucrare importanta in privinta vietii mistice este cea a lui Olivier Clement.
Olivier CLEMENT, The roots of Christian mysticism, Ed. New City, London, 2002.

3 Nikolai BERDIAEYV, Sensul creatiei, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1992, p. 270.

4 Paul EVDOKIMOYV, Ortodoxia..., p. 52.
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umanitate plind de dumnezeire”®. Viata in Hristos sau viata du-
hovniceasca reprezintd trecerea la 0 noud ontologie, cea teandricd’,
realizatd de Fiul lui Dumnezeu in Ipostasul Sdu unic8. De aceea,
omul este chemat sa parcurgd o distanta ametitoare in interiorul
sdu, aceea de la iad® la fmpdrdtie sau, mai exact, itinerarul vietii
spirituale ca viatd in Hristos'0.

Trecerea de la iad la Impiritie se realizeazd prin imitarea lui
Hristos in lucrarea Sa de sfintire a omului. Si dacd, in Hristos,
pentru realizarea acestui deziderat, au avut loc anumite prefaceri
prin care umanul s-a unit cu divinul, trecand peste lucrarea si
tendintele malefice ale diavolului, si in interiorul omului vor avea
loc prefaceri prin care viata umana se va impadrtdsi de viata dum-
nezeiascd, in pofida ispitelor si lucrdrii celui rau. In acest sens,
traditia filocalicd semnaleaza faptul cd viata duhovniceasca este
determinatd de dinamica a trei elemente esentiale: cel dumnezeiesc,
cel omenesc si cel demonic!?.

Cei trei poli ai existentei - Dumnezeu, omul si satan - repre-
zintd tot atatea vointe si lucrari. In consecintd, viata duhovniceasca

5 Dumitru STANILOAE, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si Mistica, EIB, Bucu-
resti, 1992, p. 5.

¢ Despre trecerea de la eticd la fiintialitate, sau de la eticd la ontologie prin
pocdintd, ca act esential definitoriu al vietii duhovnicesti, a se vedea Arhim.
SOPHRONY, Du repentir a l'adoption filiale, Contact, nr. 45-46, Paris, 1994, p. 179.

7 Potrivit lui Maxim Egger, care ii urmeaza arhimandritului Sofronie, scopul
vietii crestine il reprezintd devenirea prin har a omului a ceea ce Hristos este
prin naturd: divino-uman. Maxim EGGER, Achimandrite Sophrony moine pour le
monde, BA, vol. I, p. 23.

8 In acest sens, putem spune c viata duhovniceascd constituie receptarea, in
centrul unitar spiritual al omului, a proiectiei tainei divino-umane a lui Hristos
impartisite noud pe temeiul misterului Intruparii. Principiul teandric determind
esential si crucial viata misticd, aceasta nefiind altceva, dupa cum afirma
P. Evdokimov, decat viata intru dumnezeire ca emergenti (subordonare) a «creatiei
tnnoite». Paul EVDOKIMOV, Iubirea nebund a lui Dumnezeu, Ed. Anastasia, Bucu-
resti, pp. 57-59.

9 Trecerea de la iad la Imparitie se face prin asumarea iadului din noi.
Pentru ca omul sd atingd starea impéréjciei, caldtoria noastra spre Ea incepe cu
pogorarea la iad. Nicholas SAHAROV, Iubesc..., p. 134.

10 Paul EVDOKIMOV, Viirstele vietii spirituale, Ed. Christiana, Bucuresti, 1993,
pp. 60-61.

11 SF. IOAN SCARARUL, Scara XX VI, PG 88, 1013A.
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poate fi inteleasa ca fiind lucrarea prin care omul este chemat sa
urmeze vointei divine, act care il ajuta sa isi realizeze scopul exis-
tentei sale. Din acest motiv, el va trebui sd depdseascd vointa sa,
vointd pe care o va urma si o va aplica, intotdeauna, in acord cu
vointa divind, iar pe de altd parte, va trebui sa ignore si sa inldture
din sine orice tendintd a vointei demonice. Viata omului ce tinde
spre o viata spirituala in Hristos este, in aceste conditii, definita
de trei atribute care reprezinta tot atitea moduri existentiale de
fiintare a omului: theonomad, autonoma si eteronomda. Theonomia
reprezinta intalnirea organicd, in interiorul omului, a vointei divine
cu cea a omului. Este starea conforma firii umane, prin care omul
se face, neintrerupt, urmator al vointei lui Dumnezeu. Autonomia,
pe de altd parte, ca stare spirituald, se produce atunci cdnd omul
isi limiteaza existenta sa la aplicarea si urmarea vointei proprii. In
aceste conditii, se cheama ca omul vietuieste intr-o stare de auto-
nomie - legea sa interioara este vointa sa. In fine, a treia stare spi-
rituald a omului, numitd a eteronomiei - a robiei si a supunerii -,
este generatd de insusirea si urmarea integrald de catre om a vo-
intei demonice. In viata omului aceste trei stdri se pot succeda si
pot interfera in acord cu manifestarea libera a vointei omului. Desi
toate aceste aspecte au implicatii spirituale, numai prima conditie
fiintiald reprezintd viata duhovniceasca in esenta ei, celelalte fiind
numai stdri spirituale care pot fi urmadrite, in general, in dinamica
sfintitoare a omului.

b. Caracterul apofatic al vietii duhovnicesti

In ceea ce priveste conceptia arhimandritului Sofronie cu
privire la viata spirituald, sesizam faptul cd aceasta cu tot firescul ei,
reprezintd ,pentru om, o conditie mai presus de fire, un dar al
Duhului, o stare de netalcuit de nicio limba omeneascd”2. Ea este
atat de complexd, incat nici cea mai incordatd atentie indreptata
asupra ei nu va putea sd-i descopere omului procesele si realitdtile
duhovnicesti proprii acesteia. In adancul ei, viata misticd nu poate
fi descrisa, ba mai mult chiar, pe culmile ei cele mai inalte, nici
madcar nu poate fi ganditd, fiind o stare existentiala dincolo de
concepte si de idei rationale.

12NCD, p. 180.
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Singurul lucru pe care il putem realiza in privinta descrierii
vietii spirituale, in acord cu gandirea arhimandritului Sofronie,
este sesizarea unora dintre procesele si fenomenele launtrice ale
omului duhovnicesc atunci cand , acestea se manifestd in plan psi-
hologic”13. In acest plan, realitatile spirituale au un caracter uni-
versal valabil si pot fi accesibile observatiei noastre. Cu toate acestea,
nici chiar in acest caz, nu se poate stabili ceva categoric, pentru cd
la baza faptelor si a manifestarilor sufletesti se afld ,lucrarea libera
a Duhului lui Dumnezeu care scapd oricirei determinari”14. In
afara de aceasta, mai existd un factor care scapa oricdrei definiri:
libertatea omului’3. In fapt, singura certitudine pe care o putem avea
cu privire la viata spirituald este aceea ca ea reprezintd ,intalnirea
dintre libertatea omului si lucrarea libera a harului dumnezeiesc”16,

In acest sens, semnalam faptul ci arhimandritul Sofronie ase-
mana, adeseori, viata duhovniceasca cu o sfera si spunea ca, de
orice punct al ei s-ar atinge nevoitorul, va asimila, in totalitate,
intreaga sferd!. Cu alte cuvinte, pentru cd in centrul vietii si al
existentei noastre std viata lui Hristos, orice atingere de ea este
echivalentda cu impartasirea omului de dumnezeire. Aceastd ima-
gine geometric-spatiald este folosita de arhimandritul Sofronie tocmai
din cauza imposibilitdtii de a cuprinde, in forme conceptuale, viata
duhovniceasca.

Cuviosul Sofronie a dorit sd prezinte experienta ascetico-mistica
intr-o forma ordonata metodic, insd nu a reusit!®. Neputinta reali-
zdrii unei astfel de analize, remarca staretul Sofronie, provine, pe
de o parte, din complexitatea si simplitateal® deopotriva a expe-
rientei duhovnicesti, iar pe de alta parte, din caracterul ipostatic al
acestei experiente?. O descriere a trdirilor spirituale ar insemna
impdcarea acestor trei aspecte ireconciliabile. Nu poti vorbi de bogatia

13VSA, p. 24.

14 Ibidem.

15 Viata spirituald a omului este determinatd de alegerea liberd a sa si de
jertfa intregii sale existente. Ibidem, p. 25.

16 Jbidem, p. 24.

17 Arhim. Sofronie SAHAROV, apud Zaharia ZAHAROU, op. cit., p. 127.

18 Ibidem.

Y FCC, pp. 157-158.

20 Jbidem, pp. 158-159.



192 Ieromonah Nathanael Neacsu

Cu aceastd observatie, facem trecerea la o altd perspectiva a ex-
perientei spirituale, si anume la aceea a etapelor si a fazelor vietii
duhovnicesti.

I1.1.2. Morfologia®> sau structura procesului
ascetico-mistic indumnezeitor

In traditia patristic-filocalica, au fost distinse, in genere, trei
trepte spirituale corespondente cresterii duhovnicesti a crestinului
nevoitor: despatimirea, iluminarea si unirea sau desdvdrsirea. Stadiile
amintite sunt recunoscute, ca realitati concrete ale urcusului du-
hovnicesc, de toti Parintii traditiei spiritual-filocalice, astfel incat,
in lucrdrile lor, diferd numai accentele pe care, in urma experientei
personale, au tinut sa le evidentieze. In fapt, fiecare dintre acestia
ne descopera un alt unghi si o alta perspectivd a tainei vietii
duhovnicesti.

In ceea ce-1 priveste pe arhimandritul Sofronie, aceste trepte au
alt continut si altd insemnadtate. Asa cum vom vedea, prima treapta
este cea a participdrii la bogdtiile harului dumnezeiesc intr-un
mod iconomic; a doua este cea a pierderii harului si, ultima, cea a
naturalizdrii harului la nivelul intregii fiinte a omului. Sigur ca
aceasta tripartitie nu o exclude pe cea dintai, insa presupune un alt
mod de a trdi viata mistica, mod pe care il vom dezvolta la
momentul cuvenit. Pentru a stabili corect principiile duhovnicesti
specifice gandirii arhimandritului Sofronie, plecdnd de la aceasta
dimensiune a cresterii etapizate, am considerat necesar sd pre-
zentam, rezumativ, contextul in care se pot intelege aceste realitati.
Ne vom indrepta atentia in cele ce urmeaza asupra unor repere ce
privesc contextul si fundamentul biblic al fenomenului spiritual,
asupra catorva aspecte conexe de filosofie si experienta religioasa
si, nu in ultimul rand, asupra cadrului patristic-filocalic in care

5 yoppoloyia = poppi & Adyog - cuvant sau descriere a formei unui fapt, eve-
niment, lucru sau obiect; definire a structurii externe a acestora. Cand spunem
»~morfologia actului spiritual”, ne gandim la criteriile si aspectele formale ale
vietii spirituale. Nu incercam sa definim si sa cuprindem, in mod conceptual,
viata spirituald, ci incercim sa surprindem doar forma acesteia. In fapt, capitolul
de fatd este o analiza tipologicd sau o prezentare a aspectelor simbolice care
constituie viata duhovniceasca in integralitatea ei.
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poate fi inteleasa perspectiva realizarii si desadvarsirii treptate a
fiintei umane.

a. Aspecte biblice vetero-testamentare ale experientei mistice

Paradigme ale teologiei mistice, in ansamblul ei, pot fi identi-
ficate, intai de toate, in cadrul revelatiei biblice vetero-testamen-
tare56. Multe dintre ele depdsesc cadrul simbolic si anagogic. Dar,
pentru cd o abordare a acestor realitdti constituie in sine subiectul
unei analize separate, ne limitdim numai la a evidentia cateva din
tipurile biblice revelate ale teologiei duhovnicesti ce pot fi intalnite
in Vechiul Testament.

Una dintre cele mai insemnate paradigme este cea a lui Iacob.
Revelatia dumnezeiasca la care s-a facut partas si noul nume cu
valente mistice - Israel (Is-ra-el, in limba ebraicd, , barbatul care L-a
vdzut pe Dumnezeu”) - constituie fundamentele revelate primare
ale experientei mistice in genere. Apoi, in sensul abordarii de fata,
esential este pasajul in care lui Iacob i se descoperd taina Dumne-
zeului celui Viu. In Facerea, capitolul 28, versetele 12-13, se spune:
»S1 a visat cd era o scard, sprijinita pe pamant, iar cu varful atingea
cerul; iar ingerii lui Dumnezeu se suiau si se pogorau pe ea. Apoi,
S-a aratat Domnul in capul scdrii si i-a zis: «Eu sunt Domnul,
Dumnezeul lui Avraam, tatdl tdu, si Dumnezeul lui Isaac»”. Im-
portante sunt, in acest pasaj, simbolul scarii si actul vederii lui
Dumnezeu. La capatul scdrii, spune autorul cartii Facerea, i s-a ardtat
Domnul, ceea ce inseamnd cd experienta misticd este determinata
de doud mari principii: principiul cresterii si al urcusului si cel al
vederii lui Dumnezeu. Ca atare, putem intelege, in sensul celor
aratate, cd vederea lui Dumnezeu, ca scop si conditie esentiald
a desavarsirii omului, si realizarea ei, pe temeiul unei cresteri gra-
duale, reprezintd elemente revelate in cadrul general al experientei
duhovnicesti.

In ceea ce priveste viata mistica in general, mentiondam, in tre-
cere, paradigmele ,iesirii din Egipt”, cea a ,Sinaiului”, precum si
cea a ,Canaanului”, paradigme care sugereaza eliberarea sufletului
din robia pdcatului (Egipt) si impdrtdsirea de cele dumnezeiesti

5% Vezi, pe aceastd temd, lucrarea parintelui Alexander GOLITZIN, Mista-
gogia..., pp. 26-33.
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(Sinai si Canaan). Nu neglijdm nici descoperirile profetilor: Osea
vede relatia dintre Israel si Iahve ca una de iubire (Osea 2, 9-11),
Isaia vorbeste de o vedere a lui Dumnezeu (Is. 6, 2-13) si de faptul
ca Jahve Se va impdca din nou cu Israel si Se va instala pe Sion
(Is. 11, 6-9), Ieremia vorbeste si el de o relatie conjugald intre po-
porul ales si Dumnezeu (ler. 13, 23), lezechiel, despre preaminu-
nata vedere a Carului (lez. 1, 1-28), despre Templul rezidit si de-
savarsit (lez. 43 si 48, 45), Daniel il vede pe Israel ca unica figura in
slava pe tronul Celui Atotputernic (Dan. 7, 27) s.a.m.d.

Tot in acest sens, demnd de mentionat este si interpretarea pe
care Sf. Maxim o face celor trei personaje biblice de la inceputul
istoriei poporului Israel, mentionate in cartea Facerea - Lia, Rahela
si lacob. Pentru el, aceste trei personaje biblice simbolizeaza cele
trei trepte ale urcusului duhovnicesc. Lia (care inseamnd osteneald)
este simbolul faptuirii virtutilor si al eliberarii de patimi, Rahela
(cea pascutd) simbolizeaza sufletul hrdnit prin contemplatie, iar
a treia treaptd, a lui lacob, distruge toate ratiunile adunate de suflet
ca simboluri, cum a distrus idolii adunati de Rahela in casa parin-
teascd, simbolizand intrarea omului cu totul curdtit in pamantul
fagaduintei®’.

Toate acestea nu fac altceva decat sa anunte taina vederii lui
Dumnezeu pe seama Intrupirii Cuvantului Siu. Prin intruparea
Fiului lui Dumnezeu, toate aceste simboluri devin norme si te-
meiuri ale experientei mistice a omului si, implicit, ale desavarsirii
acestuia.

In altd ordine de idei, remarcim cd aspecte legate de actul
desavarsitor si de morfologia acestuia pot fi identificate si in afara
revelatiei biblice, fapt care ne obligad sa credem ca experienta ascetico-
mistica reprezinta o exigentd inscrisd in insasi constitutia omului.

b. Elemente filosofic-religioase similare itinerarului

duhovnicesc crestin

Elemente de misticd sau chiar itinerare spirituale, asemenea, ca
forma, cu itinerarul duhovnicesc ortodox crestin, intdlnim in toate

57 SF. MAXIM MARTURISITORUL, Ambigua, EIB, Bucuresti, 1983, p. 315; PG
91, 1369D-1371AB // ANONIM, Texte nedorite, Ed. Coral Sanivet, Bucuresti, 2002,
p- 31.
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marile religii ale lumii®®, precum si in cadrul filosofiei clasice grecesti®.
In religiile de sistem (iudaismul-cabalistic, islamismul-sufit, hin-
duismul, budismul s.a.), desdvarsirea omului se realizeaza pe te-
meiul unui urcus ce presupune curatirea, iluminarea si unirea. Pe
de alta parte, in filosofia precrestind, dar si in cea din perioada
crestind, in speta in cea neoplatonica, se pomeneste de o curatire,
o iluminare si o unire ca acte absolut necesare in procesul de desa-
varsire al omului.

In lucririle lui Platon, de pildd, intalnim referirea la desavarsirea
prin despatimire, contemplatie naturald si contemplarea Unului.
Potrivit teologului Alexander Golitzin, Platon vorbeste in lucrarea
sa Phaidros de curdtirea de patimi, contemplatia universului si ve-
derea lui Dumnezeu®. In privinta primei etape a urcusului spi-
ritual, Platon vede curdtirea sau despdtimirea ca fiind morala si
intelectuald. Cea morala vizeaza practicarea virtutilor morale -
dreptatea, intelepciunea, cumpadtarea si curajul. Ea este vdzuta ca
un mod de purificare a sufletului de efectul unirii sale cu trupul.
Pe de altd parte, cea intelectuala incearcd, prin dialecticd, sa obis-
nuiasca sufletul cu contemplatia. Prin matematicd si dialectica
propriu-zisa, aceasta din urma fiind cdutarea esentei lucrurilor,
sufletul incearca sd afle si sa identifice principiul lucrurilor si
principiul cel mai inalt al tuturor. Aceste doua exercitii, pentru ca
fac abstractie de ceea ce ne prezinta simturile, obisnuiesc mintea sa
sesizeze si sda se uneascd cu realitatea purd®l. Realitatea Pura sau
Principiul Absolut al Unului constituie temeiul realizarii existentei
umane prin unirea cu El. Singurul aspect pe care Platon il negli-
jeazd este cel al naturii unirii. Pentru el, comuniunea cu Unul, ca
taram al formelor, sfarseste intr-o unire impersonald si reductionista.

Pe de alta parte, influentat de Republica lui Platon si de stoici,
Plotin vede urcusul spre Unul divin ca pe un proces interior, ca
o fuga in adancurile sinelui unde, dintr-o datd, se va arata lumina
Unului. Pentru aceasta, spune el, este nevoie de un exercitiu si de

58 Vasile NEACSU, Structuri iconice ale misterului indumnezeirii crestine tn marile
religii ale lumii (teza de masterat), Sibiu, 2006.

% Andrew LOUTH, Originile..., pp. 19-82.

0 Alexander GOLITZIN, op. cit., p. 50.

61 Andrew LOUTH, Originile..., pp. 27-29.
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un program ce include askisis, katharsis si theoria, fiind deci nevoie
de o asceza ce conduce fiinta spre curdtirea de patimile trupului,
curatire ce pregdteste mintea pentru contemplarea lumii inteligi-
bile a formelor, contemplare care inseamna si unitatea deplind cu
Unul, unitate sinonima cu asimilarea®?. Acestea ar fi cateva trimi-
teri la perspectiva filosofic-religioasda a naturii si a formei expe-
rientei spirituale.

c. Perspectiva scripturisticd nou-testamentard

a cresterii duhovnicesti

In ceea ce priveste aspectul revelat al experientei mistice si al
procesului sfintitor (gradual), nu putem sd nu ne oprim, fie si
numai in chip sumar, asupra scrierilor Noului Testament. Note cu
privire la viata duhovniceascd, in chipul ei anagogic si formal, pot
fi intalnite, in special, in epistolele Sf. Ap. Pavel®. Sigur cd nu
gdsim in Noul Testament tripartitia clasica cu privire la desfasu-
rarea si la realizarea procesului indumnezeitor, gasim insa impar-
tirea evagriand si maximiand a aceluiasi proces, impadrtire care se
limiteaza la aspectele practic si contemplativ ale vietii spirituale.
Cu sigurantd ca cei doi, urméand lui Origen, au plecat, in
dezvoltdrile lor de natura misticd, de la corpul comun revelat al
Noului Testament si, in special, de la Epistolele Sf. Ap. Pavel.

De pildd, despre viata in Hristos in dimensiunea ei practicd,
Sf. Pavel ne descoperad cd aceasta implica dureri si suferinte spirituale
asemanadtoare cu cele ale nasterii: ,O, copiii mei, pentru care sufdr
iardsi durerile nasterii, pana ce Hristos va lua chip in voi!” (Gal. 4, 19).
Ea este o luptd asemenea celei din arenele antice, insa o lupta
pentru o cununa nestricdcioasd, pentru dobandirea vietii celei dum-
nezeiesti: ,Nu stiti voi ca acei care alearga in stadion, toti alearga,
dar numai unul ia premiul? Alergati asa ca sa-1 luati. Si oricine se
luptd se infraneaza de la toate. Si aceia, ca sd ia o cununad strica-
cioasd, iar noi, nestricdcioasd. Eu, deci, asa alerg, nu ca la in-
tamplare. Asa ma lupt, nu ca lovind in aer, ci imi chinuiesc trupul

62 PLOTIN, Enneadele V,3,7; 5,7 si V1,7,36, Ed. IRI, Bucuresti, 2005-2007 //
Alexander GOLITZIN, op. cit., p. 49.

0 Despre mistica paulind, vezi Nicolae MLADIN, Ascetica si Mistica paulind,
Ed. Deisis, Sibiu, 1996.
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meu si il supun robiei...” (I Cor. 9, 24-27). Viata in Duhul Sfant
este, potrivit celor de mai sus, o viatd in moarte, ca renuntare si le-
pddare de sine, precum si o tindere continua spre cele ceresti, spre
desavarsire: ,...desavarsirea... eu inca nu socotesc sa o fi cucerit,
dar una fac: uitand cele ce sunt in urma mea si tinzand catre cele
dinainte, alerg la tintd, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumne-
zeu, intru Hristos lisus” (Filip. 3, 13-14). Ea presupune o crestere
spirituald pana la starea , barbatului desavarsit” (Ef. 4, 13), pand la
intruparea deplina a lui Hristos in noi: ,nu mai viez eu, ci Hristos
viazd intru mine” (Gal. 2, 20).

In ceea ce priveste aspectul contemplativ al experientei mistice,
acelasi Sf. Apostol Pavel, in epistola a doua cdtre Corinteni (II Cor.
3, 18), ne spune: ,Iar noi toti, privind ca in oglindd, cu fata desco-
peritda, slava Domnului, ne prefacem (perapoppovpeta) in acelasi
chip (eixdva) din slava in slavd, ca de la Duhul Domnului”. Chipul
lui Dumnezeu reflectat in om isi atrage spre Sine, prin vointa
liberd a omului, propria Sa imagine - omul. Textul este fundamen-
tal pentru intelegerea indumnezeirii treptate a omului prin con-
templatie®*. Plecand de la lepadarea de sine si de la ascezd, adica
de la dimensiunea practicd a vietii in Hristos, omul este chemat sa
ajungd la punctul in care i se va descoperi slava Domnului, spre
preschimbarea lui in chipul acestei Slave.

Mai putem sesiza, tot in acest context, si anumite interpretdri
simbolice pe care, in special, Sf. Maxim le face unor personaje nou-
testamentare, cum ar fi Maria Magdalena, Maria lui Cleopa si
Salomeea. Pentru acest Parinte al Bisericii, Maria Magdalena re-
prezintd treapta stradaniilor spre eliberarea de duhurile rele, cele
sapte duhuri scoase din ea simbolizand cele sapte patimi capitale.
A doua, Maria lui Cleopa, reprezintd treapta contemplatiei la care
ajunge sufletul inrudit cu Logosul divin, asa cum aceasta era ruda,
dupa trup, cu Hristos, Cdruia I-a urmat, lasand toate ale lumii.
Urmeaza a treia, Salomeea (pace), care ar reprezenta sufletul care

64 O aplicare si o experiere concretd a acestei lucrdri indumnezeitoare o
gdsim marturisitd de Sf. Simeon Noul Teolog. Acesta aratd cd vederea slavei si
oglindirea frumusetii ei este strans legatd de misterul euharistic. SF. SIMEON
NOUL TEOLOG, Immne, Epistole..., p. 58; SC 156, 176-178.
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a ajuns la deplina pace cu Dumnezeu, care a ajuns la blandetea
Lui, prin imbratisarea Lui (Mt. 11, 29).

O altd corespondenta de acest gen o reprezintd aceea a perso-
najelor nou-testametare Marta, Maria si Lazdr. Marta ar fi sim-
bolul activitatii, al vietii practice spirituale; Maria al celei contem-
plative si simbolul vietii mistice absolute ar fi Lazar cel inviat®®.

Aceste cateva note si interpretdri scripturistice evidentiaza ca-
racterul eminamente biblic si revelat al vietii duhovnicesti®’.

d. Perspectiva patristic-filocalicd asupra morfologiei

fenomenului spiritual

Aspecte elementare de teologie misticd putem surprinde, in ca-
drul traditiei patristice, incepand cu Parintii Apostolici. Dintre acestia,
Sf. Ignatie Teoforul si Sf. Policarp al Smirnei par a fi cei mai repre-
zentativi. Ei dezvolta cateva idei de mistica sacramentald axate pe
teologia Templului, a Liturghiei si a Teofaniei. Dincolo de aceste
incercari, traditia filocalica sau contemplativa incepe cu Sf. Clement
Alexandrinul si cu Origen.

Sf. Clement este primul Parinte al Bisericii care vorbeste despre
desdvarsirea omului in termeni specifici teologiei mistice, primul
care vorbeste de contemplatie si de desavarsirea in lumind®. El este
si primul care transferd notiunile de mistica, intalnite in filosofia
clasicd, in cadrul crestin, el fiind, de asemenea, primul care vorbeste
de indumnezeire ca tel suprem al existentei umane®: feomoiwv Tov
avBpwmrov”0. Sf. Clement, potrivit lui A. Golitzin, foloseste din plin
terminologia contemplatiei, incorporand, in relatarea vietii crestine,
diviziunea tripartitd a sufletului, intalnita la Platon, cu tripla etapi-
zare a ascensiunii aceluiasi suflet spre Dumnezeu, identificatd tot

65 SF. MAXIM MARTURISITORUL, Ambigua..., pp. 321-322; PG 91, 1377D-1379A.

% ANONIM, Texte nedorite..., pp. 31-32.

67 Despre mistica pauling, a se vedea Nicolae MLADIN, op. cit.

68 SF. CLEMENT ALEXANDRINUL, Cuvant de indemn citre elini, SC 2, 182.

¢ Tlarion ALFEEV, To marepixo vrofabpo t1g 010ackariag Tov ayiov Zopedv Tov
Néov Beoldyov kar Tovo Ayiov Ipnyopiov Ialapa mepi Bewoewg Too avBpwmov, in , O
Avyiog I'pnyoprog o IMakapdag oty otopia xat to napov”, Ed. Iepa Meyiot
Movr) Batonnadioo, Aytov Opog, 2000, p. 96.

70 SF. CLEMENT ALEXANDRINUL, Cuvant de indemn catre elini, PSB 4, EIB,
Bucuresti, 1982, p. 155; SC 2, 183.



Constiintd dogmaticd si viafd duhovniceascd in gandirea Pirintelui Sofronie Saharov 199

la Platon. La Sf. Clement intalnim deci, pentru prima data, tripartitia:
curatire, contemplare a universului si vedere a lui Dumnezeu, tri-
partitie legatd de urcusul si de desavarsirea omului”!.

Origen, ucenicul cel mai influent al Sf. Clement, este si conti-
nuatorul traditiei teologiei mistice. Pentru el, iesirea din Egipt si
trecerea prin pustie spre Canaan este chip al vietii mistice a
omului’2. Pe acest temei, al iesirii din Egipt, el vorbeste de shabat si
de shabatul shabatului. Prin urmare, gdsim aici prima treapta a vietii
spirituale care se desfdsoara in Egipt, a doua, in pustie, ca fiind
shabat, si a treia, in Canaan, ca fiind shabatul shabatului’3.

Existd insd si alta perspectivd asupra vietii mistice la Origen.
Pentru el, viata spirituald poate fi vdzuta in trei dimensiuni: etica,
natural-fizicd si enoptica sau contemplativa. Aceste trei trepte sunt
asociate si identificate de el cu trei carti ale Vechiului Testament:
Proverbe, Ecclesiastul si Cantarea Cantdrilor. Prima treaptd este
cea a invdtdrii si a practicdrii virtutii, a doua, cea a unei atitudini
naturale fatd de lucruri si, ultima, aceea care tine de contemplarea
lui Dumnezeu”4.

Asemenea lui Origen, si Evagrie imparte viata spirituala in trei
trepte. Dacd insa Origen vorbea de treapta eticd, natural-fizica si
de cea enoptica sau contemplativd, Evagrie vorbeste despre faza
practicd, despre cea naturald si despre cea teologica. Prima este cea
a luptei duhovnicesti, a doua, a contemplatiei naturale, a vederii
realitatii create, si a treia - theologia - este cea a cunoasterii Sfintei
Treimi. Uneori, Evagrie imparte viata spirituald numai in doua di-
mensiuni, in cea practic-activa si in cea theoretic-gnostica’. Viata
activd este pregdtirea pentru cea contemplativa-theoretica, spre
vederea in lumina a Sf. Treimi. Dupa viata practica, in care virtu-
tile iau locul patimilor, nevoitorul ajunge la nepatimire, al cdrei rod
este dragostea, aceasta fiind cea care ne introduce in viata contem-
plativd naturald, ca treaptd de inceput a contemplatiei si, apoi, in

71 Alexander GOLITZIN, op. cit., p. 50.

72 Aceastd viziune il apropie pe arhimandritul Sofronie de Origen.

73 ORIGEN, Omilii la cartea Cintarea cintdrilor, EIB, Bucuresti, 1981, pp. 309-310;
SC 30, 58-60.

74 Andrew LOUTH, Originile..., pp. 90-91.

75 Ibidem, p. 144.
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Sf. Petru Damaschin se inscrie si el in schema clasica a asceticii
rasdritene: faptuire-contemplare, acte intre care, implicit, se presu-
pune si contemplatia naturald. El se inscrie, dupa cum remarca pa-
rintele Staniloae, in curentul evagrian interpretat, corectat si difuzat
de Sf. Maxim Madrturisitorul®.

In ceea ce-1 priveste pe Sf. Isaac Sirul, acesta exprima experi-
enta duhovniceasca intr-un mod propriu, dar tot pe temeiul celor
trei trepte comune intalnite in spiritualitatea filocalica. El vorbeste
despre preocuparea de trup, care coincide cu frica de moarte, despre
cunostinta sufleteascd, ce are un dor de apropiere de Dumnezeu si
fricd de judecatd, si despre sporirea in apropierea de Dumnezeu,
care coincide cu sporirea in dragostea fata de EI%. Tot la Sf. Isaac
intdlnim si bipartitia treapta trupeasca si treapta sufleteasca.
Treapta sufleteascd nu a atins-o nimeni, in deplinatatea ei, in viata,
spune Sf. Isaac, ea fiind detinutd de Biserica universala®.

Sf. Nichifor din Singuratate vorbeste de viata spirituala si in
termenii iconomiei mantuitoare a lui Hristos. Astfel, viata spiritu-
ald a omului presupune ingroparea, invierea si indltarea sau
sdldsluirea dragostei lui Dumnezeu in inim4, trezvia de viata faca-
toare a Duhului si extazul sau rapirea mintii.

Incheiem aceasta prezentare contextuald cu Sf. Ioan Scararul,
in scrierile caruia nu gasim prezentatd viata spirituald pe temeiul
treptelor clasice ale urcusului duhovnicesc. Cu toate acestea, el
tine seama de ele atunci cand deosebeste, in urcusul spiritual, trei
varste: a celor mai mici sau a pruncilor, a celor de la mijloc si
a celor desavarsiti. In cei de la inceput lucreaza incredintarea voii

cerea la starea de indumnezeire. Ziua a sasea este simbolul lucrdrii practice,
ziua a saptea reprezintd impadrtdsirea de lucrarea indumnezeitoare a lui Hristos
si ziua a opta, invierea cea tainicd. Ibidem, FR, vol. 1I, pp. 165-166; PG 90, 1104B-
1105A.

88 Dumitru STANILOAE, stud. introd., la SF. PETRU DAMASCHIN, FR, vol. V,
p- 19.

89 Idem, nota 206, la SF. ISAAC SIRUL, FR, vol. X, p. 204.

0 SFE. ISAAC SIRUL, Scrieri citre singuratici..., partea I, p. 321.

91 GF., NICHIFOR din SINGURATATE, Cuvint despre rugdciune, FR, vol. VII,
p- 15; PG 147, 951.
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lui Dumnezeu, celor de la mijloc le este caracteristica indepdrtarea
vrajmasilor, iar celor desavarsiti, sporirea si vederea luminii®2.

In cadrul trasat pAnd acum, ne propunem si analizim viziu-
nea arhimandritului Sofronie cu privire la varstele experientei
ascetico-mistice.

e. Viziunea arhimandritului Sofronie cu privire la etapele

vietii spirituale

Cu privire la stadiile urcusului spiritual ce pot fi identificate la
arhimandritul Sofronie, vom semnala, pentru inceput, faptul ca
acesta este tributar staretului sau, Sf. Siluan®. Experienta duhovni-
ceascd a celor doi graviteaza in jurul participdrii, impreund cu
Hristos, la actele spirituale trdite de Acesta in gradina Ghetsimani
si pe Golgota, participare ce culmineaza cu invierea noastra impre-
und cu Acelasi Hristos si cu indltarea noastra de-a dreapta Tatalui,
aceasta fiind, de fapt, o ridicare spre cele inalte printr-o relatie
interpersonald cu Dumnezeu. Viata spirituala este deci o relatie
vie si sfantd ce creste pe temeiul experientei harului Duhului Sfant
pe care Dumnezeu Persoand il dd omului spre devenirea lui intru
asemanarea Persoanei divine. Astfel, indltarea la cer este prece-
datd, in spiritualitatea parintelui Sofronie, de pogorarea la iad
impreuna cu Hristos si de pdrdsirea lui Dumnezeu®.

In acord cu cele de mai sus, viata duhovniceascd, asa cum ne
este ea prezentatd de arhimandritul Sofronie, cunoaste urmatoa-
rele varste spirituale®:

- prima etapa este cea a harului care se face simtit - ,,chemarea
omului in chip simtit se atinge, intai de toate, desavarsit, de inima,

92 SF. IOAN SCARARUL, Scara, FR, vol. IX, p. 343; PG 88, 1033B.

% La Sf. Siluan intalnim si altd perspectiva cu privire la etapele cresterii spiri-
tuale, ele fiind legate de iubire: iubirea este micd, mijlocie si mare. Cine iubeste
pe Domnul astfel va creste in aceasta iubire. SF. SILUAN ATHONITUL, op. cit.,
p. 150.

%4 Nicholas SAHAROV, Iubesc..., p. 221.

% Despre cele trei trepte spirituale la arhimandritul Sofronie a se vedea
Nicholas SAHAROV, Iubesc..., pp. 221-224 // Tot cu privire la etapele vietii
spirituale, vezi, pe larg, perspectivele la Maxim EGGER, Archimandrite Sophrony,
moine pour le monde, in Buisson Ardent, vol. IV, p. 83.



