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1. Reactionand cu rau la rau nu reusim decat sa in-
multim raul pe pamant. Putem iesi din acest cerc vicios
doar daca cerem de la Dumnezeu puterea si stiinta Lui
de a accepta durerea pe care ne-o produce raul, fara a
rani si noi, dar si fara a tolera raul. Adica, e nevoie sa
spunem ca e rau, ca ne doare, ca noi gandim altfel, dar
fara sa jignim, fara sa ne certam, sau sa ridicam tonul.
Doar sa ne rugam In gand si sa binecuvantam sufletul
ranit de rau si sa cerem de la Domnul mila pentru raul
care ne raneste pe noi. Asa, incet, Incet, vom invata un
fel de a fi care ne va ajuta sa descoperim ca in lume
nu e numai raul, ci si multa frumusete si bunatate si
astfel, vom deveni lucratori ai Binelui Care vine de Sus!

Rautatea noastra este strigatul de durere neputin-
cioasa prin care am vrea ca lumea sa fie mai buna! Dar
ea devine mai buna, doar daca fiecare dintre noi alegem
Binele!

Avem nevoie de rabdare, inteligenta, curatirea su-
fletului prin implinirea poruncilor Domnului, discipli-
narea trupului prin nevointa cat putem, de luminarea
mintii prin rugdciune, si de puterea pe care o primim
prin Spovedanie si Impartasanie!

2. Ce cuvant frumos acest ,a face fata”! Nu? Te trimite
cu gandul si simtirea la curajul si bucuria de a sta in
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fata vietii cu toate problemele ei, de a sta in fata celor
pe care le afli despre tine privindu-i pe ceilalti si multe
altele, dar toate concentrate in puterea de a fi constienti
de demnitatea omului de a fi ,fata”, ,chip” al Celui ce
este Viata noastra cea adevarata.

De cite ori facem fatd unei realitati, actualizam Chipul
Lui in noi si aratam asta celor din jurul nostru.

3. Ca sa poti lucra mai departe la dezradacinarea
patimilor, e important sa ceri si sa primesti pocdinia
cea adevdratd. Pocainta ne ajuta mai intdi sa iesim din
capcana tesuta din iluziile ca putem sa ne eliberam de
raul din afara noastra ignorand raul din noi insine. Apoi,
ne ajuta sa ne recunoastem ca mostenitori activi si constienti
ai rautatii intregii lumi cazute si sa cerem puterea si
stiinta de a ne lepada de mostenirea aceasta, murind si
inviind in Hristos clipa de clipa.

Ca sa putem intelege ce este pocainta adevarata avem
nevoie sa o deosebim de sentimentul nevrotic al vinovatiei.

Vinovatia nevrotica este o reactie a egoului care imita
pocainta. Cand ne simtim vinovati, chiar daca ne cerem
iertare, de fapt ne indreptatim, cautam cauzele faptei
rele in altd parte, acuzam pe altcineva si ramanem
convingi ca am fi putut sau am putea de acum inainte sa
ne purtdm mai bine, sa fim altfel. Si asta numai si
numai pentru a ascunde de la fata constiintei ca nu
putem fi buni, ca n-am putut face altfel si ca nici nu
vom putea fdrd Dumnezeu

Cand ne pocdim cu adevarat, nu avem ce fagadui
lui Dumnezeu, nu avem ce sa-I dam si intelegem, in
sfarsit, ca tot ce cere El de la noi este sa-L primim, sa-L
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lasam sa ne slujeasca, sa ne vindece, sa ne umple de
bucuria Lui.

Da, vom simti o mare durere, o cumplita intristare
a sufletului si o adevarata zdrobire a inimii vazandu-ne
cum suntem. Triind asta fira disimulare si aparare, 1l
vom ldsa pe Mangiietorul sa intre In inima noastra zdro-
bita si vom simti mila Domnului si odihna intelegerii
cd nu mai e nevoie sa ne straduim sa fim altfel, altcineva.

Abia de aici incolo putem incepe lucrarea poruncilor.
Pana atunci, tot ce facem nu e decat cosmetizare morala,
viclenie sau autoamagire.

Semnele pocdintei sunt: lacrimile, durerea inimii
insotitd de mdngdiere si de increderea in fdagdduintele
Domnului.

Semnele vinovatiei nevrotice sunt: frica, furia, auto-
compadtimirea, victimizarea.

4. Noi avem trup, ingerii nu au. Din cauza asta, ei
au doar demnitatea slujirii, nu si pe cea a stapanirii. Nu
au darul de a fi stapani. Numai noi avem darul stapa-
nirii, pentru ca avem trup si suflet prin care stapanim
trupul si lumea vazuta legata de trup. Omul a fost creat
sa fie stapanit doar de Dumnezeu si sa stapaneasca in-
treaga creatie, exersand pe trupul sau.

Prin cadere am ajuns robi fapturilor pe care trebuia
sa le stapanim. Cand noi vom avea iarasi Stapan doar
pe Dumnezeu, atunci vom putea stapani lumea. Atunci
vom fi stapani peste trupul nostru si peste lumea din
afara. $i vom stapani in Duhul Sfant care ne va invata
toate si ne va face liberi.

Ca sa fim liberi, e nevoie sa nu asuprim pe nimeni,
dar nici sa nu ne lasam stapaniti de cineva sau ceva din
lumea creata.
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Lumea vazuta e facutda de Dumnezeu pentru noi,
iar trupul devenit templu al Duhului Sfant va fi orga-
nul, instrumentul, prin care cunoastem, organizam, sta-
panim si schimbam creatia lui Dumnezeu prin propriile
creatii. Suntem ca si Dumnezeu, creatori, suntem dupa
Chipul Lui.

5. Diavolii au cazut din mandrie, iar omul a cazut
din inselare: a crezut ca raul nu-i atat de rau! Rautatea
omului vine din sldbiciunea in fata ispitei, din caderea
in Inselare. De aceea sansa noastra de a ne mantui este
atat de mare. Cat suntem 1n viatd, putem sa ne mantuim
pentru cd, printr-o simpla Intoarcere la Dumnezeu si prin
pocainta, ne vindecam. Ne intoarcem. Si pacatele se iarta
si raul nu mai are loc in noi. Zice Sfantul Grigorie Palama,
cd nu numai ca ne iarta Dumnezeu pdcatele prin poca-
intd, ci ni le si sterge din suflet. Cand plangem un pdcat
cu lacrimi si cu durerea inimii inseamna ca l-am facut
fara voie. Cand l-am facut cu voie, zicem: ,Am facut asta,
pentru ca X mi-a facut asta si asta”. Atunci nu-mi plang
pacatul, ci md pldng de cineva pe care il acuz si-l fac
responsabil de pacatul meu si, mai mult, 1i explic lui
Dumnezeu ca am fost impins de X, iar eu am ales cu
voia sa fac ce am facut. Cand imi plang pdacatul, si zic
,2Doamne iarta-ma, am gresit si-mi pare rau ca l-am facut,
n-am putut altfel”, voia mea nu mai e acolo, s-a retras.
Atunci Dumnezeu ma considera ca pe un copil care face
raul fara voie si nu i se considera pacat.

Dar cum sa facem ca sa ajungem sa ne plingem
pacatul?!?!

E nevoie sd dobdndim harul, sa pdstram harul si
sd lucrdam cu harul.
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acum, sa creasca duhovniceste inainte de a gusta anumite
bunatati. Asa ajunge omul, cum ne invata sfintii, sa se
impartaseasca de cele mai placute lucruri, gustand prin
ele bunatatea lui Dumnezeu, si sa-I dea slava cu multumire.
Sfantul Siluan spune cd rugdciunea te aduce sa poti sa
dormi cu o fecioara si sa nu fii tulburat. De ce? Pentru
ca poti sa vezi frumuseti din acestea care pentru un prunc
sunt zapdcitoare si sa dai slava lui Dumnezeu, sa nu
rupi legatura cu El, ci s-o faci si mai profunda si mai
cuprinzdtoare.

Dumnezeu i-a facut omului un dar ametitor: liber-
tatea. Daca nu ar fi avut ocazia sa spuna ,nu” lui Dum-
nezeu, n-ar fi fost libertate.

Adam si Eva erau goi si nu se rusinau pentru cd nu
se vedeau din cauza stralucirii slavei in care erau acoperiti.
Cand omul e in contact cu harul, aceasta lumina nu sta
doar in acel adanc al mintii prin care e dobandita, ci
lumineaza si sufletul, si trupul. Tubirea transfigureaza
chiar si lucrurile greu de dus sufleteste si trupeste (a avea
grija de un om bolnav grav, de exemplu).

Viata adevarata a omului este viata lui personala
(bio-psihologica) Incarcata cu Viata lui Dumnezeu, cu
Harul Sau. Moartea e despartirea, ruperea de Dumnezeu.
Si, sa nu uitam, ca doar omul se rupe de Dumnezeu,
nu Dumnezeu de om.

Dumnezeu le desparte pe toate ca sa ne dea noua
de lucru. Sfantul Maxim spune ca misiunea omului e
sa uneasca cele despartite de Dumnezeu spre lucrarea
lui. Omul uneste creatul cu necreatul. Numai omul are
aceasta lucrare. Hristos a facut asta si ne da si noua
puterea Lui ca sa-L urmam prin dragostea noastra si prin
lucrarea noastra duhovniceasca.
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6. Curdtirea mintii si a inimii Inseamna, intr-un limbaj
accesibil omului contemporan, iesirea din ,harta” inte-
lesurilor dobandite prin invatarea de la ,Jumea aceasta”,
lumea patimilor si a pacatului. Si putem face asta numai
cu lucrarea harului si doar in acest fel ajungem sa primim
un cuvant asa cum a fost el transmis si nu prin ,ce e in
capul nostru”.

Prima etapa a cresterii noastre duhovnicesti este
curdtirea. Apoi urmeaza ceea ce numesc Sfintii Parinti
iluminare, dupa care vine indumnezeirea omului, ade-
varatul lui destin. Curdtirea si iluminarea trebuie sa le
facem cu totii, inca de aici, din aceasta viata. Indum-
nezeirea o face Dumnezeu. Sa ne curatim mintea de
ganduri si toate celelalte puteri ale sufletului — iutimea,
dorirea, vointa — de toata patima.

,2Detergentul” principal pentru curatirea mintii este
Rugdciunea lui Tisus. Aceasta rugaciune scurtd aduce
atentia care indeparteaza orice gand si astfel mintea se
curateste si se deprinde sa fie curata. Dar nu e destul.
E nevoie si de curatirea inimii care se face prin cobo-
rirea mintii in inima. In inima se afla radacina puterilor:
iutimea, dorirea, vointa, ratiunea, si toate pacatele ies
din inima omului, cum ne invati Insusi Domnul. Puterea
ratiunii este o putere a inimii care se manifesta ca lu-
crare prin ganduri. Prin nevointd si rugaciune omul
poate sa ajunga la curdtia mintii si sa nu primeasca nici
un gand rau, sau nici macar bun In vremea rugaciunii.
Dar ce se Intampla daca nu lucrez si curdtirea celorlalte
puteri ale sufletului? Cand ajung 1n fata cuiva care m-a ranit
sau nemultumit, desi nu am nici un gand rau, pot avea,
pe neasteptate, o atitudine nepotrivita, agresiva, patimasa.
De unde a iesit asta!? Din chiar inima mea, care nu s-a



Uimiri, rostiri, pecetluiri 17

nu te poate schimba dupa dorul inimii tale, dar tu nu
esti numai fiul mamei tale, ci si al lui Dumnezeu si al
Bisericii! El, Dumnezeu, te naste de Sus, 1ti da Viata
Lui, te creste si te hraneste, tocmai ca sa nu ramai ceea
ce au facut, cum au putut, pdarintii tai! De multe ori,
din iubire bolnava fata de parintii nostri, ducem mai
de-parte un fel de a fi care ne distruge viata si bucuria
de a fi vii. Avem nevoie sa Indraznim sa ascultam
porunca Domnului de a ne lepada de ei ca sa devenim
fii ai Lui. Aceasta lepadare ne va aseza intr-o iubire
adeva-rata si fata de parintii nostri pamantesti. Altfel, vom
ramane robii unor scenarii triste de viata pe care le
vom preda, ca pe un blestem, si urmasilor nostri, fiilor
care vin dupa noi!

12. De nu vom trai Invierea Domnului ca pe propria
noastra inviere, nu o vom cinsti cum se cuvine. Astdzi,
tot ce traiesc devine loc de intdlnire cu Mana Lui sal-
vatoare si cu invierea mea! De mine depinde daca voi
alege sa traiesc ce mi se Intampla acum ca pe o con-
secintd a celor ce au fost, ca pe o alta dovada ca viata
mea e distrusa si cd nu am decit sa distrug si eu la
randul meu pe cei de langa mine, sau sa fac din ea
locul venirii Lui! Da, Domnul nostru este si ,Cel ce
vine” si de mine depinde daca deschid la bataia Lui in
usa inimii mele. Acum, inima mea e inchisa in durerea
ei, in ciuda ei, In mohorarea ei. Si nu fara temei. Uite
ce mi se Intampla! Uite, ce fac ei! Uite cum e lumea!
Cum voi deschide? Si ce sa fac cu El in mine? Si aici am
de ales: pot sa-I scot ,ochii” ca ingaduie toate astea
sau pot sa-I cer puterea de a face ce spune El ca e de
trebuintd ca sa intru In bucuria Lui! Si pot sa aleg cea
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de-a doua atitudine, numai si numai daca renunt la cauzele
din trecut (mama mea si tatal meu m-au invatat, mi-au
facut...) si aleg Cauza din viitor, din Ziua cea mare a Celei
de a Doua Lui Veniri! Aleg sa spun: ,Vino, Doamne, si
vindeca sufletul meu, ca mult am gresit Tie!”; ,Vino,
Doamne, si binecuvanteaza pe tatdl meu si pe mama
mea si pe toti cei ce m-au ranit si pe toti cei pe care eu
i-am ranit, ca toti suntem lucrul mainilor Tale!”. Asa, ce
traiesc acum inceteazd de a mai fi cauza unui viitor
nefericit, devenind efectul Acelei Veniri care lucreaza
inca de acum in mine!

Daca omul nu este ancorat in fagaduinta mantuirii,
care cuprinde si cea de-a Doua Sa Venire, si invierea
noastra cu trupul 1n slava Lui, si impreuna vietuirea cu
El in bucuria vesnicd, nu poate primi puterea ce se
revarsa de Acolo si nu-si poate jertfi ucigatoarele placeri
cu care Incearca sa-si astampere foamea de iubire si setea
de fericire!

13. Sa dam putina atentie fricii care ne impiedica
sa ,rezistam” vechilor scheme. Nu e greu sa sesizam ca
,materia” fricii noastre este o energie launtricad ce se
manifesta si in trup si in suflet si se alimenteaza din ceea
ce ne imaginam. Adica din lucrarea mintii numita imaginatie.

Cand invatam sa lucram cu harul si sa credem in
Dumnezeu ca Persoana prezenta si gata sa se implice
in viata noastra daca il primim, credinta, ca putere cu-
noscatoare a sufletului, anihileaza imaginatia, avand
cumva aceeasi baza ,energeticd” pe care se altoieste
energia necreata a lui Dumnezeu. Nu ne mai temem
de ce ne imaginam noi ca s-ar putea intampla, pentru
ca acum credem ca Dumnezeu e cu noi si ca ce ni se
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intampla e altfel cand suntem cu El. Si deja avem dovezi
ca prezenta si ajutorul Lui nu inseamna neaparat, desi
poate insemna si asta, cad evenimentele nu vor mai fi
dureroase. Sau ca nu vom mai avea necazuri... Ci, mai
ales, inseamna ca ne eliberam de teama ca n-am putea
trai durerea inerenta evenimentelor neplacute. Aici avem
nevoie de atentie la durere si la punerea ei in fata lui
Dumnezeu.

Durerea acceptata si traita atent in fata lui Dumnezeu
pe Care Il invocim cu credintd e altceva decat ceea ce
numim noi durere.

In plus, ceea ce vom trai va fi real, pe cind ceea ce
ne temem ca vom trai e imaginar. Din pdcate, cand ne
doare ceva, mai ales daca depaseste gradul de toleranta
pe care-l avem, nu mai suntem atenti la durere si la
mesajul ei, ci alunecam in deznadejde, impotrivire, care
sunt stari sufletesti alimentate de imaginar si de cre-
dintele irationale izvorate din vechile tipare ale mintii.
Si reluam ciclul suferintei de care doream sa ne eliberam.

Remediul, asadar, este atentia in prezenta harului,
trezvia dubouvniceascd: ne straduim sa ramanem prezenti
in ceea ce simtim si oferim asta lui Dumnezeu. Unim
cumva mintea, prin lucrarea atentiei, cu inima care simte
in ,carnea” ei si doreste in afectivitatea sa. Avem nevoie
acum sd nu cenzurdm nimic, sa nu ldsam ratiunea sa
acuze sau sa scuze, pentru ca e bolnava datorita inde-
lungatei sale ruperi de lucrarea harului. Acum, ea, e
invitata sa fie martorul tacut al interventiei lui Dumnezeu,
cu harul Siu, in viata mea. Incet, incet va invita si ea
sa intre In armonie cu voia lui Dumnezeu si va invata
sa slujeasca lucrarea duhului numita discernamant.



