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Cuvdnt cdtre cei ce rdsfoiesc aceastd carte
Transformd cititorule, orice vorbire despre Dumnezeu
in grdive cu El si ldrgeste-ti inima primind in cor, cu
rugdciune, toate durerile si bucuriile mdrturisite aici.

Cu recunostintd §i rugdciune,
Monabhia Siluana Viad



CAUTARI DUHOVNICESTI

De ce socotim virtutea ca fiind prostie, iar pdcatuil
fiind virtute? De ce aceastd intoarcere pe dos a lucru-
rilor, a esentei omenesti, de a sdvdrsi virtutea? De ce
are pldcerea aceasta putere constrdngdtoare in fata
cdreia sufletul omenesc se pleacd, devenind rob? De ce
meritd omenirea asemenea rdasturnare de valori? Dacd
Adam ar fi putut sd isi pund una dintre aceste in-
trebari, probabil cd nu ar mai fi cdzut in pdcat, de
aceea putem spune noi cd suntem cei mai in mdsurd
de a nu pdcdtui, atdta timp cdt ceea ce facem e pdcat.
Acest iad viitor este §i pe pdmdnt prin pdcat, prin lipsi-
rea sufletului de Dumnezeu. De fapt, omul este un zero
in tot ceea ce se intdmpld, prin savdrsirea pdcatului.
Avem tot ce ne trebuie pentru a crede, constiinia,
Scriptura, chemarea Ilui Dumnezeu, dar tot aceastd
pdcdtoasd chemare a pdcatului pare mai interesantd.

In legdturd cu acei care pun la incercare virgini-
tatea sau fecioria, mi se pare absurd sd spui cd non-
valoarea poate avea, pe orice fatd ai intoarce-o, vreo
valoare. Pentru simplul fapt cd la baza fecioriei std
indltimea spirituald, nu are rost sd ne cobordm in
pldcere. Citisem o controversd a cuiva care isi ardlta
indignarea fatd de rugdciunile in care s-ar fi atacat
identitatea umand, prin ,am gresit mai rau decdt do-
bitocul”. Aici este baza gandirii Sfintilor Pdrinti, care rea-
lizau cobordrea omului prin pdcat in urma dobitocului,
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spiritual vorbind, cdci asta este baza chinurilor iadului,

ratiune care nu s-a supus constiintei si care a fdcut
Jfaptele sub fire, pe care animalele nu le fac.

Cu dragoste,

Gabriel

Multumesc, Gabriel!

Domnul sa intre in urechile noastre, ale celor care
citim mesajul tau si sa lucreze cu mila Lui la dumirirea
noastra!

Cu recunostinta,
M. Siluana

Fie cd privesc oameni rdzdnd cu gura pdnd la
urechi, fie cd privesc oameni cu nasul in piuneze, fie
cd md uit la oameni sub clopote de sticld, fie cd privesc
oameni, tot ce vdd e singurdtate!

Cumplit!

Cumplit, am zis la prima mdnd, da!

M-am intrebat: e singurdtatea optionaldaz!

Am zdrit apoi quartete!

E viata duetul in care devenim vioara-ntdi, ale-
gandu-Te? Exclude asta singurdtatea?

Ne ascute Crucea simiurile?

Singurdtatea e prezentda!

O vdd in mama si md cutremur! N-o gdsesc in tata!
In mine o maschez prin recompense.

Auzi urletul strazii? Tot ce miscd tipa! Absolut tot!

Fiecare om! Aglomeratiile par septicemice!

- Dragoste, care-i treaba cu singurdtatea ce strigd
parcd si din semafoare? E usa durerii? Usa care Te-a
ldsat fdrd nas? Bine, dar in cazul dsta care-i mersul cu
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mama §i cu tata: pdringii mei? Ea este Tu! El nu stiu
cine este! Usa ei imi arde inima, md topeste! Usa lui? La
usa lui incd nu am acces! Zi-mi despre usa ei! Si despre
usa lui! Te rog! Multumesc!

Marius

Usa ei si usa lui nu sunt usa ta!
Usa ta, acum, e usa pocdintei!
Si poetii tanjesc dupa Acel Cineva si acel Undeva
catre
care se deschide eal
Curaj!
Cu dragoste,
M. Siluana

Mdicutd, am gdsit ceva ce cred cd ar fi folositor
pentru vizitatorii site-ului. Si anume, de ce are succes
binecuvdntarea, rugdciunea pentru vrdjmasi si cele-
lalte lucruri care se fac la Seminarul ,Sd ne vindecdam
iertdnd” si de ce ele au efecte reale in viata noastrd.

Pe Dumnezeu Il ai sddit, ,,inoculat”, latent, in struc-
tura ta spirituald. Tu esti altoi cu un Om-Dumnezeu,
absolut superior credintei tale pamdntesti. Prin acestea
st tu esti fiu al lui Dumnezeu (...). Ne-a dat si noud pu-
terea sd fim fiii lui Dumnezeu. Dacd cineva e constient
si trdieste aceastd evidentd interioard si pe celdlalt plan
al existentei, unuia ca aceluia nici un rdu nu i se mai
poate intdmpla. Nici omordti nu pot fi, pentru cd
printr-ingii prezenta divind e forta care face desartd
orice zvdrcolire a raului asupra lor.” Pr. Arsenie Boca

Cu mult drag,
Irina
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Andreea mea iubita,

Mai intai, cand pleci de acasa sa te inchini si sa-L
rogi pe Domnul sa te pazeasca de tot raul. Apoi, sa
nu-i judeci pe copii, sa-i privesti ca pe niste copii care
au cazut cu manutele in foc! Daca vei privi asa, nu
cred ca vei simti vreo atractie sa faci asta. Va fi greu,
pentru ca influentele colegilor sunt puternice si copiii
nu au curajul sa fie altfel. Dar Maicuta Domnului te va
ajuta, daca o vei ruga. Si pe ingerasul tau pazitor sa-l
rogi.

Cel mai mare ajutor pe care il poti da tu colegelor
si colegilor tai este rugaciunea. Sa te rogi pentru ei si
acasa, putin, pentru fiecare in parte, si la scoala, scurt,
ori de cite ori face cineva ceva rau. Sa ceri iertare in
gand pentru ei!

Apoi, sa-L rogi pe Domnul sa te faca vesela si iu-
bitoare, sa-i ajuti pe cei din jur si sa ierti repede pe toata
lumea. Asta te va ajuta mult sa ai prieteni.

Apoi, sa faci un sport, sau sa dansezi, ca sa te
Jdmprietenesti” cu trupul tdu si sa ai sigurantad in
miscdri si gesturi!

E o arta viata omului si Dumnezeu Se implica in
toate ale noastre. Tu, daca te spovedesti, te Imparta-
sesti si te rogi, te vei bucura de prezenta si ajutorul lui
Dumnezeu in tot ce vei face! Si cand te vei juca va fi
cu tine, si cand vei invata, si cand vei discuta cu prie-
tenele, si cand vei rade, si cand vei plange!

Curaj, copil iubit, si-ti multumesc mult, mult pentru
mesaj. Sunt sigura ca multi se bucura sa citeasca asa
mesaje de la cineva care in curand va avea 12 ani!

Cu drag mult, mult,
M. Siluana



12 Monahia Siluana Vlad

Voiam sd vd intreb de unde incepe responsabilitatea?

Din gand sau din fapt?

Adicd... incep sd devin responsabild intdi gandind,
analizdnd situatia, incerc sda vdd partea mea de res-
ponsabilitate... si apoi fac ceva?

Sau invers?

Desi mie mi se pare cd intdi invdt sd fiu respon-
sabild in gdnd, apoi probabil nu va mai fi cine stie ce
efort mare, va fi un efort, dar nu imens, sa md controlez.
Eu de abia, abia incep sd... fiu onestd in gdnd... Si de
asta mi se pare mie cd responsabilitatea, onestitatea
incep intdi din inauntru, apoi iei atitudini §i... se vede
st afardl

Vd iub, cum pot!
Lav

Draga mea copila,

Da, orice schimbare incepe inauntru. Ce e in afara
nu e decat manifestarea celor nevazute din noi sau as-
cunderea lor!

Responsabilitatea incepe cu acceptarea gandului ca
nimeni nu ne datoreaza nimic, ca suntem responsabili
suta la suta pentru tot ce gandim, simtim si facem!
Asteptarile irationale de la ceilalti sunt temeiul lipsei
de responsabilitate!

E interesant si profund ce spui. Daca alungam gan-
durile, devenim responsabili cu ce simtim. Simt frica?
Pot alege sa o trdiesc fara sa acuz, sa lovesc sau sa
pretind ceva de la cineval Simt furie? Pot sa traiesc asta,
concentrandu-ma pe nevoile mele si cautand cum sa
mi le Tmplinesc, fara sa pretind de la ceilalti sa tina
cont de ele! Are sens ce spun?
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Te Imbratisez cu drag si-ti multumesc pentru iubirea
ta care e mare §i pretioasa pentru mine!
M. Siluana

Cum putem sti dacd-L avem sau nu pe Dubul Sfdant
in noiz
Ely

Draga Ely,

Sa citim cu atentie scrierile Sfantului Siluan si vom
afla folos! Unul dintre semne, cel mai evident, spune
Sfantul, este iubirea de vrajmasi!

Curaj, om drag,
M. Siluana

Auziti, sd priceapd fata!

Cdand v-am scris mesajul dla cd ,o iubire prin
rugd/ din rugd”, ati zis cd asta e iubirea dupd care
suspindm/

O iubire prin rugd... md gdndesc eu cd iubirea se
manifestd prin rugdciune! Si, apoi, am gandit cd din
rugd poate lua nastere sau creste din rugdciune... mai
mult m-am axat pe distantd, adicd iubirea intre doud
persoane la distantd: prin rugdciune se manifestd §i...
de la distantd poti oferi o rugdciune pentru cel de
langd tine!

Dar cum adica ASTA e iubirea dupd care suspindam?
Eu tot citeam ,tanjim”!:))

E iubirea in care, nu cumuva, nu te mai Simti nici
singur?

Sau e un nivel de iubire... ,avansat’?

E prea addnc ce mi-ati zis! Hmm...
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Sau rugdciunea face ca sd se mentind echilibrul in
orice fel de relatie in care doud persoane se iubesc? Si
nu md refer neapdrat fatd-bdiat, ci orice relatie de
prietenie, unde e iubire, evident!

Sau iubirea face ca sd nu se ajungd undeva patimas?

Arsh, nu ajung addnc! Nu, nu ajung deloc addnc.

Sau ziceti cd iubirea ASTA e iubirea in care Il
includem pe Doamne-Doammne?

Ab, pdi dacd e rugdciune, evident cd apare si
Dummnezeu! Pfff, Lavinia!

Vai! Luminati-md!

Ce are aceastd Iubire de care ziceti cd dupd ea
suspindam?

Sd fi reusit eu sd intuiesc nitel din ea, sd o simt
nitel? :) Hmm...

Da’ eu, atunci cdnd am scris mesajul, visam,
Maica! Ervam in plind visare, pe culmile visarii/ Si
gdndeam ce era cel mai §i... frumos! Pfoai, in ce puf
md vedeam atunci!

N-aveti idee!

Iub!
Lav

Copilul meu iubit,

Pana cand va trebui Maicuta sa te alimenteze cu
intelesuri ,mestecate” de ea? Tu nu vezi ca tot ce ma
intrebi e in tine deja? Vezi, nu ai curajul sa-mi imparta-
sesti preaplinul tau si te ascunzi intr-o nesigurantd ca
sa ai, de la mine, confirmarea, nu? O fi si asta un refuz
al responsabilitatii? Poate doar frica? Frica aceea a co-
pilului care trebuie sa ia mereu zece si nu stie care
sunt criteriile de notare ale profesorului, mereu impre-
vizibil, nu?
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Hai, Omulet, sus! Dumnezeu e cu noi si in noi si
tu, si multi, multi prieteni ai nostri de pe site, sunteti
dovezi vii si emotionante ale lucrarii Lui in noi! De
multe ori plang de recunostinta ca Domnul ma primeste
martor al acestei minunate lucrari! Nu uita, copil iubit,
in tine sunt toata frumusetea si tot binele dupa care
tanjesti si ele nu asteapta decat sa fie trezite la viata de
Dumnezeul Cel Viu si sa se daruiasca celor din jur ca
ceva cu totul si cu totul personal si original. Fiecare
suntem unici. Nu, nu imitam pe nimeni cind suntem
in rugaciune, ci numai cand suntem in pacat. Pacatul
ndascut din frica ne face sa fim ca ,toatd lumea”, sa fim
,n rand cu lumea”, ca sa nu fim marginalizati si res-
pinsi. Atunci ne Imbracam, vorbim, gandim, ne hranim
,ca toata lumea” si murim la fel!

Da, omule drag, rugdciunea sfinteste omul in in-
tregime si toate ale lui devin divino-umane! Iar dorul
inimii noastre este sa fim ca Dumnezeu, adica sa fim
dummnezei dupd bhar. Acum Iintelegi tu de ce te rog
mereu sa binecuvintezi?

Binecuvantarea lui Dumnezeu in tot locul si in toata
vremea e cea mai curata rugaciune, si cand facem asta
patimile noastre slabesc si mor! Asta este asceza crestina:
o forma concreta, vie de binecuvantare a lui Dumnezeu
in cele mai concrete si marunte gesturi ale vietii, pentru
a face loc lui Dumnezeu in noi! Cand devenim vase
ale Duhului Sfant, suntem tot noi, dar la cea mai
deplina si fericita dimensiune a lui a fi. Si atunci iti poti
baga creionul in gura si sa rozi putin din el, pentru ca
nu-ti vine un raspuns la mate, dar va fi altfel! Sub tre-
catoarea frica de examen, vei simti palpairea limpede
si statornica a luminii sensului vietii tale pe acest pamant!
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Atunci, vei dori sa iei examenele pentru ca asa vei
avea o pregatire care te va ajuta sa dai slava lui Dum-
nezeu si sa slujesti pe aproapele tau. Atunci, vei as-
tepta sa te Intalnesti cu profesorul tau la examen, ca
sa-i impartasesti din ,aventurile” tale cu disciplina lui
iubita! Atunci, orice gest catre ceilalti va fi un gest de
dragoste si nu de apdrare sau atac... Utopii? Eu stiu ca
tu stii ca nu sunt utopii! Ne trebuie doar rabdare, si
onestitate, si hdrnicie!
Te imbratisez cu drag si bucurie,
M. Siluana

Iubita Mdicutd, imi fac auzit mesajul dupd luni
multe de observare de la distantd. Recunosc, in ziua
cand am descoperit acest dialog, am fdcut o incercare
sd vdd dacd functioneazd. Am pus cea mai banald
intrebare, iar cdnd mi-ati rdspuns m-am rusinat,
pentru cd nici mdcar nu v-am salutat. Sunt mai putin
decdt incepdtoare la calculator si am fost uluitd sd vdd
cd-mi si rdspundeti. Imi cer iertare pentru stangdciile
de atunci... Am o vdrstd... 50 plus, sau 60 minus, mai
degrabad, iar cautdarile mele gdsesc un punct de sprijin
in discutiile ce le purtati cu tinerii. M-am declarat mereu
crestind, provin din familie de crestini ortodocsi, dar
stiti cum era dupd tot bombardamentul cu idei ateiste.
Bunul Dumnezeu exista, undeva, intr-un coltisor, Il
cautam doar la necaz §i pentru cd stiam cd asa trebuie.
Foarte rar imi adunam gandurile pentru a md apropia
de Dumnezeu. Nu caut scuze, stiu cd trebuia sa md
preocupe si arunci. Imi pare nespus de rdu cd am ldsat
sd treacd anii in care cautam Sfanta Bisericd doar de
Pasti si de Crdciun, iar de spovedit-o datd pe an (dacd...)
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Doamne, cdt am pierdut! Evident, nu aveam foarte
multe surse de informare, dar in bisericd sau la un
preot puteam gdsi cdrti, nu numai de rugdciuni. Dupd
descatusare, imi pun intrebdri si caut raspunsuri.
Savurez orice articol sau dezbatere pe tema credintei, il
caut pe Dumnezeu prin rugdciune, prin post, md
preocupd Biserica, dar ceva parcd nu e cum ar trebui.
Nu reusesc apropierea atdt cdt as dori, simt parcd un
ecran transparent, greu de pdtruns. Sd fie oare noia-
nul de probleme — nu neapdrat grele —, dar multe,
care-mi bulverseazd trdirile? Si tot cdutdnd am dat
peste ,everystudent.ro”. Nu stiu ce provenientd are, nu
stiu ce urmdreste, nu cumuva e un prilej de sminteala?
Va multumesc si in numele celor de vdrsta mea. Avem
si noi nevoie de tot ce le oferiti copiilor pentru ca multi
dintre ei sunt mai apropiati de Dumnezeu decdt ne
permitem sd credem. Md bucur pentru ei. Sdndtate
deplind sd vd dea Dummnezeu.

Multumesc din inimd/
Ana

Ana mea jubita,

Te tmbrdtisez si ma bucur mult ca mi-ai scris. Acum,
pentru a indeparta acel ecran despre care vorbesti, cred
ca de mare folos ti-ar fi sa faci sau sa facem impreuna
Seminarul Sd ne vindecdam iertand. E, acolo, o lucrare
a lui Dumnezeu care ne ajuta mult!

Nu stiu nimic despre acel ,everystudent.ro”, imi
pare rau.

Te astept cu drag si recunostinta,
M. Siluana
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Stimatd doamnd,

Am citit §i eu mesajul dumneavoastrd si despre
everystudent.ro am auzit acum prima oard, si am fdacut
niste cercetdri pe internet si am gasit niste informatii pe
care le sintetizez asa:

- site-ul apartine unei organizatii misionare crestine
interconfesionale, numitd Campus Crusade for Christ
International;

- scopul acesteia este evanghbelizarea §i formarea de
misionari in peste 190 de [dri ale [umii;

- a fost creatd in 1951, in USA, de cdtre o persoand
numitd Bill Bright care a decedat in 2003.

Ca o opinie personald, ag zice cd e vorba de ceva ce
nu apartine Ortodoxiei si cred cd asta spune multe.
Dacd vd intereseazd sd cititi lucruri care apartin
Ortodoxiei, sunt multe site-uri si vda recomand (dacd
nu cumuva deja il stiti) un site interesant care contine si
o rubricd numitd ,legdturi”, care vd prezintd o pagind
cu alte adrese de site-uri ortodoxe. E, in acelagi timp, §i
o interesantd lecturd a ceea ce inseamnd alte culte
religioase crestine. E vorba de www.odaia.go.ro

Doamne ajutal
Gabriel Mtl

Mdicutd,

Dupd ce am constientizat, am acceptat si binecu-
vantat , jugul” pe care-l duceam si am renuntat sa mai
acuz, sd critic sau sd-i judec pe cei din jurul meu
pentru ceea ce mi se intdmpla mie, dupd ce mi-am dat
seama cd nu mai am supdrdari, neiertari, 1i privesc pe
toti cu bundvointd si am invdtat sd nu md mai las
pradd abuzului emotional, o noud sete m-a cuprins...
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Sd merg mai departe...

Calea e lungd si frumoasd. Dumnezeu S-a indurat
de mine, atunci cand am ingeles, acceptat si binecu-
vantat sd md lase pe ea.

Eu stiu acum cd Dumnezeu e cu mine, imi vorbeste
si mai are multe sd md invete. Dar, de multe ori, eu
nu-L las.

Pentru cd md trezesc prizoniera minfii, care nu
tace si nu-mi dd, astfel, posibilitatea sda-mi ascult Sinele,
acolo unde este o fardmd de Dumnezeu care incearcd
sd-mi sopteascd cine sunt eu cu adevdrat, dupd ce dau
la o parte masca pe care am purtat-o atdtia ani.

Si as vrea sd md abandonez, sa am rdabdare, dar
ceva din interiorul meu md arde sd merg eu in
intdmpinare, cumuva, nu sd stau sd astept.

Simt tot mai mult cd am nevoie de intdlnirea cu
niste oameni care sd-mi transmitd mesaje divine care,
altfel, nu au cum sda ajungd la mine. Si as vrea sd stiu unde
sd-i gdsesc, sd-mi astdmpdr setea de autocunoastere...
Am atdta nevoie acum sd stiu cine sunt eu cu adevdrat,
ce asteaptd Dumnezeu de la mine?

Aceastd sete md impinge sd caut... Si este o sete asa
de puternicd, cd toate celelalte probleme care, pdnd
mai ieri, md consumau, md enervau, devin minuscule,
neinsemnate. Totul e mult mai usor in jur, pot trece
peste toate cu mai multd usurinid, dar de setea asta nu
pot, nu stiu cum sd scap...

Si, dacd-mi permiti, ifi voi povesti ce am pdtit la
sfarsitul acesta de saptamdnd. Am gadsit un work-shop
organizat la Bran, de un francez care locuieste in India -
Pune, de zece ani, §i care organizeazd acum in toatd
lumea seminarii care urmdresc congstientizarea a ceea
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in cuvantul Domnului, ,putini sunt alesi”! Cum asa, se
intreaba mintea rdzuvrdtita a omului? De ce nu ma
alege si pe mine? De ce a mai pus setea asta in mine,
daca ma refuza? De ce mi-a dat sa gust din dulceata
harului, daca acum mor de sete in desertul dorului
neimplinit?

Iata cum, asa cum si tu spui atat de profund, mintea
noastra ne tine prizonierii unui mod de a fi centrat pe
nerabdare! Acum vreau! Asa vreau! Nu ascult soapta lui
Dumnezeu pentru ca in mine cineva urla: Acum! Si cu
cat am pornit cu mai multa hotarire pe Cale, cu atat
urletul e mai puternic. Acesta este glasul ispititorului,
copila mea! Daca vei fi putin atenta la istoria credintei
noastre, il vei auzi cum se insinueaza de doud mii de
ani incoace, Incercand sa rastoarne orice Inceput bun!
De fapt, e acelasi glas de la inceputul istoriei omenesti!
E glasul care insinueaza ca Dumnezeu nu e chiar asa
de bun, ca poruncilor Lui le lipseste ceva, ca, iata, ce
profunzi suntem noi si ce lucruri marunte si nesemni-
ficative ne cere El! Auzi, noi insetam de Absolut si El
ne cere sa ne iubim aproapele care e, pur si simplu,
un ratat si un rau! Sau: asta trebuie sa fie o deformare
a Adevarului, facuta de suflete rau voitoare! Da, da,
asta e Biserica si oamenii ei care vor sa tina poporul in
intuneric! Trebuie sa ne salvam! Sa facem ceva!l Sa
reformam Biserica sau sa ne centram pe noi insine si
pe setea noastra de Dumnezeu!

Sau, cand suntem mai cumintei, sa mergem la acele
seminarii care urmdresc constientizarea a ceea ce suntem,
pe parcursul a trei ziledl Ca doar n-o sa stau sa putre-
zesc de vie intr-o viata casnica in care trebuie sa-mi
binecuvintez sotul imatur emotional si sa spal vase
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cand pot, in trei zile, sa ajung sa gust tacerea mintii si
sa aflu cine sunt si cum sunt!

larta-ma, Mihaela, fac asta in numele iubirii si pre-
tuirii pe care le am pentru tine si pentru ca stiu ca esti
destul de matura duhovniceste ca sa intelegi ce spun.
De altfel, ,fuga” ta de la work-shopul de autocunoas-
tere e dovada vie a acestei cresteri. Asa ca, Om iubit
de Domnul si de mine, alege sa fii aleasa de Domnul
si Stapanul vietii noastre, alegind calea smereniei, a
ascultdrii, a iertarii si rabdarii, a traversarii desertului
launtric cu ochii atintiti la Domnul, atat de prezent in
poruncile Lui, uitand de noi si de fascinatia de sine!

Acum, pentru ca ai trait destule minuni de cand ai
ales sa binecuvintezi si sa fii ,cuminte”, ispitele vor fi
mai mari si, mai ales, de-a dreapta! Vei fi tot mai pro-
vocata sa alegi metode mai ,rapide” si mai ,spirituale”
de luminare!

Dar tu sa stii si sa nu uiti ca rugaciunea, in Biserica,
e singura cale sigura spre scopul vietii noastre: Indum-
nezeirea! Sa acceptdm, cu smerenie si cumintenie, ca
suntem mici si netrebnici, dar sa nu uitim ca suntem
iubiti si slujiti de Insusi Dumnezeu ficut Om ca noi sa
ne facem dumnezei ca El si in El! Sa invatam sa avem
rabdare pe Cale, asteptaind venirea Domnului in acest
vas de lut care suntem, cum si cand voieste El! Noi sa
facem partea noastra! Tu stii deja ca nu mica este bu-
curia de a fi cu El 1n tot locul si in toata clipa!

Nu 1in tine se afla raspunsul la intrebarea ,cine
esti”, ci in El! Pe El sa-L asculti! Sa faci, cum te invata
Maicuta Lui, tot ce-ti va cere si nu vei fi dezamagita!

Cu dragoste si recunostintd pentru incredere si
ascultare,

M. Siluana
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pentru cd iubeste! Da! Adevdrata fericire nu este doar
sd md simt iubit, ci sd iubesc, sd simt cum iese din inima
mea, din inima fiintei mele iubirea pentru Dumnezeu
si pentru aproapele meu. Recunogtinta si mulfumirea
cresc in mine, primind.: sufletul meu se inchind pdnd
la pamdnt pentru asta. Bucuria, in schimb, creste ddruind:
sufletul meu saltd pdnd la cer, daruind!

Doamne, am gresit mult. Nu ldsa pdcatele mele sa
fie piedicd in calea iubirii Tale!

Din nou, sentimentul cd pdcatele se sustin, cd sunt
interdependente. Metanoia nu imi pare posibild cdtd
vreme mintea, ratiunea rece nu este transfiguratd de
Hristos. Cdnd spun: vino, Doamne, sau facd-se voida
Ta, 1 las pe El sd fie intru mine. Lupta este mai usoard
si mdndria inutild, de vreme ce meritele nu sunt ale
mele. lar rezultatele? Infinit mai bune. Doamne, cdnd
se va uni voia mea cu voia Ta? Cand md inveti sd zic:
Jfacd-se voia Ta, Tu nu doresti sd desfiintezi voia mea,
nu? Tu vrei doar sda ne unim vointa, a mea cu a Ta,
cdtre Tatdl, nu? Asta este dorul Tdau nemdrginit, de a
ne cuprinde in imbrdtisarea Pdrintelui, nu-i asa? De
aceea ai venit intre noi, nu-i asa? De aceea Ti-ai intins
bratele pe Cruce, Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu
adevarat, nu-i asa? lar cand ne-ai ldsat pe Mdngdieto-
rul, ai stiut cd fard El ne-am fi rdtdcit, nu-i asa?

Minunat esti, Doamne!
C.

Da, Copil iubit, asta doreste Domnul, sa ne unim
voia noastrd cu a Sa! Daca voia sa ne desfiinteze voia
noastra, I-ar fi fost atit de usor! Dar Dumnezeu nu
vrea decat sa fim ca El, sa devenim dumnezei! Si asta
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se face numai si numai daca si noi voim asta! Aici e
greu pentru omul care vrea sa devina dumnezeu fara
Dumnezeu!
Te imbratisez cu drag mult si recunostinta pentru
dragoste,
M. Siluana

Un pasaj superb despre iertare, din Steinhardit:

Treptele iertdrii:

Gresitilor nostri le iertdm greu. Sau, dacd iertdm
nu witam. (Si iertarea fdrd uitare e ca si cum n-ar fi,
bdtaturd fdrd cdine, gurd fdrd dinti). Ne iertdm si mai
greu pe noi insine (Si aceastd tinere de minte otrdveste.
Spre a dobdndi pacea launtricd, trebuie sd ajungem,
prin cdintd, dincolo de cdintd: la a ne ierta). Cel mai
greu ne vine a ierta pe cei cdarora le-am gregsit. (Cine
ajunge sd poatd ierta pe cel fatd de care a gresit cu
adevdrat izbuteste un lucru greu, cu adevdrat bate un
record).

Neiertarea de sine are un caracter mai grav decdt
s-ar zice: inseamnd neincredere in bundtatea lui Dum-
nezeu, dovada incdpdtdnatei si contabilei noastre rdauldti.
E si cazul lui Iuda, care n-a crezut nici in puterea lui
Hristos (cd-l poate ierta) si nici in bundtatea lui Hristos (cd
vrea sd-l ierte). Cdnd francezii spun: ,,Dieu a créé I'lbomme
a son image qui le Lui a bien rendu”, trdsdatura aceasta
a fapturii au avut-o, desigur, in vedere, specificd lui
Iuda. Celui care ne-a creat dupd chipul si asemdnarea
Sa Ii platim cu aceeasi monedd, inchipuindu-ni-L
dupd chipul si asemdnarea noastrd. atdt de rdi si ne-
iertdtori, incdt nu ne vine a crede cd Dummnezeu poate
ierta cu desdvdrsire orice. Nu! Nu putem gdndi o
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putere, chiar atotputernicd in domeniul fizic (minu-
nile materiale cele mai fantastice le admitem), in stare
sd facd lucrul acesta de neconceput: sd ierte. Pe de alta
parte, intocmai ca dommnul Perrichon (poartd picd
celui care I-a scos din prdapastie, il adord pe cel pe care,
cicd, l-a scos el din prapastie), ii iubim foarte putin pe
cei care ne-au scdpat dintr-o scdrbd, o belea 1i iubim
insd, cu drag, pe cei cdarora am avut prilejul sda le venim
in ajutor, sd le dovedim puterea si mdrinimia noastrd.

Despre incredere, din nou, extraordinar! (Regula:
nelimitatd incredere in oameni, ca persoane create de
Dumnezeu si absolutd neincredere in tatdl minciunii
st urmasii lui.)

Si incd o minunatd intuitie a lui Steinhardt:
Hristos pune mdna pe bici in templu impotriva celor
care STIU CE FAC! Este extraordinard aceastd intelegere!
Hristos cere iertarea Tatalui Sfant: lartd-i, Doamne, cd
NU STIU CE FAC! Insd pe cei care stiu ce fac, pe cei
cronicizati in rdu (expresia lui Dan Puric), care lu-
creazd constient impotriva lui Dumnezeu, Hristos i
loveste, 1i imprdastie, 1i risipeste. Dar, atentie, numai
Dummnezeu stie cine sunt aceia, cdci noi, oamenii, putem
adesea [i pdcdliti, crezdnd cd cineva lucreazd impo-
triva Lui, cdnd de fapt, ei sunt impreund-lucrdtori cu
El

Doamne, minunat esti TU si minunate sunt lu-
crurile Tale! Nici iubire fdrd dreptate, nici dreptate
Jfard iubire.

Doamne, Iti cer mereu cu bucurie, cu rabdare si cu
umilintd sda nu md lagi sa md grabesc. Te rog, Stapdne
Sfant si Bun, ceea ce-mi dai sd inteleg, dd-mi si sd
iubesc, altfel sufletul meu cel mic nu poate duce.
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Faca-se voia Ta!
Binecuvinteazd, Pdrinte, pe tofi cei pe care i-am
[fdcut sd sufere si pe toti cei care m-au fdcut sd sufar. Si
ne iartd noud greselile noastre, precum §i noi iertdm
gresitilor nostri!
C.

Intoarcerea nu este posibild la modul real decdt
prin pocdintd. Sund atdt de metaforic, atdt de biseri-
ceste, dar aici este cuprinsd o realitate cdt se poate de
concretd: existd migcari de cddere ale sufletului, care
deschid in noi posibilitatea permanentd ca raul sd ne
cuprindd adesea, dupd bunu-i plac. Nu reusesc acum
— si simt altdt de acut limitele limbii, ale limbajului— sd
exprim altfel acest gdnd, decdt utilizdnd cuplurile:
cddere-ridicare, deschidere-inchidere. Pdrerea de rdu,
pocdinta, dar nu ca o formd gresit inteleasd (de cdtre
mine, pdnd mai ieri) de autoviolentd, autoagresivitate,
autoprivare abuzivd si drasticd, ci ca redeschidere cdtre
bine, pune sufletul in miscare intr-o directie opusd,
adicd il ridicd. Si nu cu de la sine putere, ci prin bar.
Pocdinta inchide poarta raului si, simultan, deschide
printr-o miscare (atdt de simpld!) fereastra cdtre lumi-
nd, cdtre bine, cdtre Dumnezeu, cdtre Domnul Hristos
intrupat. Ce ciudat: noi credem cd pocdinta inseamnd
o constrdangere exterioard $§i interioard, o bruscare a
sufletului, o retezare a pldcerilor dinspre exterior inspre
interior. De fapt, pocdinta vine dinduntru in afard. In
greacd, pocdinid se zice melanoia, ceea ce exprimd
atdat de bine esenta actului: schimbare, reorientare a
sufletului cdtre har, cdtre Dubul Sfdnt, cdtre Dumnezeu.
De aceea, in aceastd ingelegere gresitd, ne apucdam adesea
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nebunia. Atdta timp mi-am branit constiinta cu fruc-
tele si imaginile rdului, ale confuziei, ale scepticis-
mului, ale desfrdndrii, rdzbundrii, incdt au cedat le-
gdturile firesti ale mintii mele. Fdard marea Ta mild, nu
as mai fi putut aduna si alege nimic din mine.

Doamne, dd-mi sd-Ti slujesc, cdci fdrd Tine nimic
nu sunt. Nu sunt vrednic, dar dacd nu as avea cre-
dintd in marea Ta iubire §i purtare de grijd, pe care tot
Tu mi-ai dat-o, nu as indrdzni.

Dezbinat sunt, Doamne, si mintea mea tdnjeste
dupd cdldura casei inimii mele si dupd iubirea Ta.

Uneste, Doamne, fiinta mea, in Sfdntd Biserica Ta
cea vie si vesnicd. Pdrtas sfintei Tale morti, pogordri la
iad si invieri md fd, Mdntuitorule!

Vino, Stdpdne, si in iadul meu, cd rau este chinuit
sufletul meu si al celor ai mei de pdcatele mele.

Astazi Te vdd indltat intru moarte pe Cruce si mut
si ingrozit cad la pamdnt inaintea smereniei Tale.
Suflete al meu, pdnd cdnd te vei mdndri cu nimicnicia
ta? Pdand cand?

Doamne, nu sunt vrednic sd fiu martorul mortii
Tale, dar stiu cd ai venit sa mdntuiesti pe cei pdcdtosi.

Atdatia ani am fost si eu in multimea care Te-a
batjocorit §i scuipat de pe marginea drumului.

Astdzi, eu sunt primul intru indrdzneald i ultimul
intru merit care stau la umbra Crucii Tale.

Cd dacd ar fi fost sd rdspldtesti dupd mdsura fap-
telor mele, nimic m-as fi fdacut.

Nu md alunga, Doamne! Nu md alunga prea departe.
Dd-mi firmiturile. Doar lasd-md sd le culeg de sub
masa ospatului Tau.



