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TRUPUL OMULUI -
POTIR AL TRUPULUI DOMNULUI
(Conferinta Iasi, 6 decembrie 2012)

Ce o fi fost in capul meu de am ales aceasta tema?! Am
aflat acum o ora. De fapt, stiam, dar nu stiam. Exista in
noi o stiinta nainte de a lua cunostinta de ceea ce stim.
Si, ca sa nu traiesti la suprafata vietii, ca sa nu traiesti doar
cu ce stii, la nivelul gandurilor, e nevoie sa te duci mai
inauntrul fiintei tale si sa asculti glasul launtric, glasul
inimii, ca sa afli ce stii si ce ai nevoie sa mai stii ca sa
poti trai mai deplin si sa fii mai bucuros.

Asadar, incercand sa aflu mai multe despre aceasta
tema, mi-am ascultat glasul inimii care, in loc sa-mi spuna
cate stie, cate experiente a trait si cat e de bucuroasa ca
se impartaseste, ca a devenit, cu mila lui Dumnezeu, potir
al Trupului si Singelui Domnului, mi-a vorbit despre o
durere. I-am explicat ca in Postul Craciunului nu este bine
sa vorbesti despre durere, ca este un post al bucuriei, ca
asteptam Nasterea Domnului... Dar ea n-a vrut sa asculte,
asa ca o s-o ascult eu pe ea si 0 sa va spun ce mi-a zis.

Domnul vine la noi in Sfanta Liturghie, asa cum ne-a
fagaduit, si ni Se daruieste noua si ni Se daruieste ca Taind,
Taina a tainelor, Taina lui Hristos si Taina Hristos. Ni Se
daruieste Dumnezeu, prin Trupul si Singele lui Dumnezeu
Fiul Intrupat, inomenit. Ni Se daruieste Dumnezeu intreg
prin venirea Fiului intrupat, in trupul nostru! Dumnezeu
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Fiul Isi face silas in noi impreuna cu Tatil si Duhul Sfant.
Devenim, asadar, templu, incapere, casa a lui Dumnezeu!

Un Parinte spunea cd Dumnezeu a facut cerul si pa-
mantul ca sa traiasca omul 1n ele si sa se bucure si sa se
veseleasca in ele. Iar inima omului a facut-o ca sa tra-
iasca El in ea, ca sa Se odihneasca El in ea. Asadar, inima
noastra este locul dupa care tanjeste Dumnezeu ca sa Se
odihneasca in el. Tar odihna Lui este bucuria noastra.
Doar aceasta odihna a Domnului in inima noastra este
bucuria dupa care tanjim.

Atunci, care este durerea mea? Este aceea pe care o
simt cand, la Sfanta Liturghie, vine Domnul, iese in fata
Usilor Imparitesti in Sfantul Potir si ne cheama: ,Cu frica
si cu cutremur, apropiati-val”. Multi dintre noi insa nu
ne ducem. Nu ne ducem sa ne impartasim! Si pentru mine
nu exista suferinta mai mare decat aceea de a-l vedea pe
parintele ca se intoarce tnapoi in Sfantul Altar cu Potirul
plin! Nimeni n-a venit! Nimeni n-a raspuns chemarii Lui!
Nimeni nu este vrednic, adica nu vrea sa fie invredni-
cit. Fiindca, de vom citi cu atentie rugaciunile dinainte de
Sfanta Tmpartisanie si pe cele de dupa, vom vedea ca
nimeni, cu adevarat, nu este vrednic. Nimeni nu este vred-
nic de un asemenea dar! Doar ca vrednicia necesara pen-
tru a primi Darul sta in dorirea invrednicirii. In cererea
milostivirii Domnului de a ne invrednici El, ca sa ne
apropiem.

Asadar, nimeni nu vine la Sfantul Potir, si Domnul
pleaca. Pleaca! Parintele 1l duce inapoi pe Sfanta Masa si
Domnul pleaca fara ca sa se fi impartasit cineva. Multu-
mim lui Dumnezeu ca, in ultimul timp, macar un copil se
mai Impartaseste si ca sunt biserici in care se Impartasesc
multi credinciosi.
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Dar durerea despre care mi-a vorbit inima mea e du-
bla, are doua fete: una e aceea ca multi nu raspund che-
marii Domnului de a ne apropia de Sfantul Potir, iar cea-
lalta este legata de cei care-L primim pe Domnul, de cei
care ne impartasim. Vine Domnul cu Trupul Sau Inviat in
trupul nostru, cu Sangele Sau Sfant in singele nostru, iar
noi putem alege sa nu-L folosim, sa Il pastram in trupul
nostru ca intr-un potir care se intoarce din Usile Impara-
testi, care se Intoarce si se duce pe Sfanta Masa si de acolo
Isi urmeaza drumul randuit de Sfinta Bisericd. O a doua
mare durere este sa constatam ca exista multe trupuri o-
menesti-potire in care Trupul Domnului sade. Sade nelu-
crat, sade nefolosit. A venit sa ma mangaiie si eu raman
nemangaiat. A venit sa ma creasca si eu raman necrescut.
A venit sa-mi daruiasca Duhul Sfant, mi L-a dat si eu nu-L
folosesc. Duhul Sfant e acolo, Dumnezeu e acolo, eu nu
sunt acolo! Aceasta este durerea despre care as vrea sa
vorbim in seara aceasta, ca sa cautam si sa aflam impreuna
o solutie. Sa vedem mpreund cum putem noi face, ce-am
putea noi face ca, impartasindu-ne, sa se intample cu noi
ceea ce cerem In rugaciuni si sa ne vedem transformati.
E uluitor, dar Sfanta Impartisanie nu ne transforma! Ne
uneste cu Hristos, ne uneste intre noi, dar noi nu simtim
asta, nu traim asa, ci ramanem dezbinati! Suntem la fel de
dezbinati intre noi, ne suparam din orice, ne necajim din
orice. Nu ne aducem aminte si nu stim cum sa lucram cu
aceasta Putere, nu stim cum sd beneficiem de acest dar
dumnezeiesc!

In primul rind, cred ci avem nevoie si constienti-
zam asta. S constientizam ca Harul primit prin Sfintele
Taine nu lucreaza magic, nu lucreaza fara participarea



12 Monahia Siluana Vlad

cate ori lemnele sunt ude”. Ca urmare, nu voi putea sa
gust ,desfatarea care este iIn Domnul” pana nu-I voi da si
cele ascunse ale mele spre curatirea prin foc.

Aceste doua lucriri ale harului Sfintei Impartasanii, desi
prima o conditioneaza pe cea de a doua, sunt simultane.
Cu fiecare Sfanta Impartisanie arde ceva in noi si, in ace-
lasi timp, ne desfatam cu o bucurie pe care n-o putem
dobandi altfel. Si cu cat ne vom indura mai mult si mai
des sa ne punem pdcatele si pacatosenia in acest foc, cu
atat va creste bucuria dupa care insetam. Si cu cat vom
simti mai multa bucurie, cu atat mai limpede ne vom ve-
dea, in lumina acestui foc, neputintele si nevrednicia. Si
cu atat mai mult vom cere mila Domnului ca sa ne invred-
niceasca El, intelegind ca omul nu poate fi niciodata vred-
nic de aceasta desfatare.

E important sa intelegem ca avem nevoie sa ne punem
pacatele in Focul cel fira de materie nu doar in timpul
Sfintei Spovedanii, ci mereu, in fiecare minut al vietii noas-
tre, pentru ca radacina pacatului e mereu in noi si nu poate
fi smulsa, ci doar arsa si purificata de focul milostivirii lui
Dumnezeu. Dumnezeu nu smulge aceasta radacina din
noi pentru ca e formata din chiar puterile sufletului nos-
tru orientate gresit si smulgerea lor ar distruge pamantul
inimii noastre, l-ar Intoarce pe dos si ar distruge astfel si
,graul”, ar scoate si roadele cele bune din sufletul nostru.
In plus, Dumnezeu nu vrea si ne curete pimantul inimii
de neghina fara voia noastra. Cand ne oferim liber acestei
lucrari curatitoare, descoperim ca este o lucrare delicata,
care se face treptat, desi permanent.

Asadar, sa ne punem pacatele pe acest foc in chiar clipa
ispitirii, sau macar cand devenim constienti de prezenta
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lor. Pacatul e o lucrare a omului daruit cu libertate. Ca sa
scap de pdcat si de urmarile lui, am nevoie sa opresc sau
macar sa Insotesc aceasta lucrare cu o alta lucrare a su-
fletului meu, cu o lucrare care poate deveni impreuna-
lucrare cu lucrarea lui Dumnezeu, si anume: pocainta.
Pocainta este intoarcerea mintii catre Dumnezeu si
deschiderea ei pentru primirea leacului divin: iertarea.
Acest lucru 1l facem 1n Sfanta Taina a Pocaintei. Acolo si
atunci primim iertarea pacatelor savarsite deja si puterea
de a birui inclinarea firii cazute spre pacat. Aceasta pu-
tere dumnezeiasca lucreaza impreuna cu puterile mele in
fiecare clipa. Cu aceasta putere dumnezeiasca mplinim
porunca de a ne pocii neincetat. In Sfinta Taina o pri-
mim, dar o activam cu voia noastra, clipa de clipa, in val-
toarea vietii altoindu-ne pe ea slabiciunile si neputintele
care ne tarasc in pacat.

Ce rol mai are atunci Sfanta Impartisanie? Prin ea
primim focul care arde si curata radacina din care cresc
buruienile pacatului: iubirea patimasa de sine concreti-
zata in iubirea de confort psihosomatic si de slava desarta,
slava de la oameni. Aici primesc acest foc. Am savarsit ast-
fel prima parte a conlucrarii cu harul: primirea lui cu pre-
gatirea necesarad. Acum urmeaza cea de a doua parte a
acestei sinergii: curatirea trupului si a sufletului meu de-
venite potir al Trupului si Sangelui Domnului. De acum
ma centrez pe nevointa de a curata acest potir, ca sa devin
cu adevarat Templu al Duhului Sfant. Si ma nevoiesc ast-
fel, punand in lucrare harul primit, in fiecare secunda a
vietii mele. De acum, fiecare clipa a vietii mele devine o
ocazie, un prilej de a lucra cu harul primit din Sfantul Potir.
Voi fi acelasi, mi se vor intampla aceleasi lucruri, dar le



14 Monahia Siluana Vlad

voi trai altfel. Daca, de exemplu, plecand din fata Sfantu-
lui Potir, cineva ma impinge, fard sa am timp sa gandesc
se va ridica in mine o furie care Imi dicteaza sa-1 imping
si eu pe el, sa-1 resping cu violentd, sau sa-i reprosez, sau
sa-1 judec, sau sa dau cu piciorul in scaunul care mi-a sa-
rit in cale... Adica voi fi acelasi om, voi face ce ,stiu” sa
fac, voi fi mai departe victima obisnuintelor care Imi ca-
nalizeaza puterile sufletului. Sfinta Impartisanie nu ne
va transforma magic In cineva care va primi cu bucurie si
placere cele neplacute ale vietii. Nu aceasta este schim-
barea, nu 1n aceasta sta innoirea mea, ci in posibilitatea
de a folosi puterea dumnezeiasca, prin care pot alege sa
ma las In voia pornirilor irationale sau sa ma Impotri-
vesc lor, facand voia lui Dumnezeu. Asadar, cand tu ma
injuri, cand tu ma lovesti, cand tu ma calci, eu pot sa fac
doua lucruri: pacat sau nu. Deci pot sa pacatuiesc, gan-
dind rau, respingandu-te, sau pot sa te iubesc. Nu exista
cale de mijloc, decat daca sunt mort. Daca sunt mort, nu
mai fac nimic, zac acolo si faceti ce vreti cu mine. Dar viu
fiind, eu sunt si ma manifest prin trupul meu, care nu se
desfiinteaza prin Impartisanie. Trupul meu este un trup
viu. Trupul meu ca potir este viu, el este sensibil, este sim-
titor si nu va deveni nesimtit la cele care 1l dor. Doar eu
sunt altul, eu am acum puterea de a trai diferit durerea.
Durerea poate sa ma duca la pacat, conform obisnuin-
telor, sau eu, subiectul ei, pot s-o folosesc pe ea, cu Harul
lui Dumnezeu, cu Focul acesta, s-o folosesc pe ea si sa ma
folosesc de ea ca sa iubesc, sa iert, sa binecuvantez.
Dar sa fim atenti, caci ne pandeste si pericolul de a
ne simti ,sfinti” prin Sfinta Impartisanie si sa-i privim cu
dispret pe cei care nu se Impartasesc. De exemplu, tu sa
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ma Injuri si eu sa te binecuvantez cam asa: ,Doamne, bi-
necuvanteaza-l pe amaratul asta! Ce sa ceri de al el, daca
nu e vrednic sa se impartaseasca!”. Acesta e un duh tare
rdu si raufacator si pacatul acesta e mai greu decat cel care
ne face sa spunem: ,Daca ma mai injuri, te pocnesc!”.
De ce? Pentru ca acesta e la nivelul impulsurilor firii, dar
celalalt e la nivelul Tnaltarii de sine, care depaseste li-
mitele firii mele fiind, si e paranormala. Adica vine de la
cel cu coada.

Sa plecam din fata Sfantului Potir cu focul acesta in
inima si hotarati sa-1 folosim ca lumina in care sa ne ve-
dem pe noi Insine, si ca foc, ca sa arda radacina paca-
tului nostru in timp ce traim tot ce ni se IntAmpla 1n viata.

Sa zicem ca am o durere mare. Cineva m-a intristat si
ma doare. Ma doare sufletul, ma doare inima, in sensul
metafizic al cuvantului. Niciodata nu te doare sufletul fara
sa te doara si trupul, si niciodata nu te doare trupul, fara
sa sufere impreuna si sufletul. Ce se intampla atunci? Trupul
meu reactioneaza prin simturile lui la evenimentele res-
pective. Sufletul meu reactioneaza la evenimentele respec-
tive prin simtirile lui: manie, durere, tristete. Acestea sunt
raspunsurile sufletului meu la evenimentele care nu mi-au
facut bine, care nu-mi fac bine. Prin simturi simt durerea
trupeasca si prin emotiile mele simt durerea sufleteasca.
Toate sunt in trup, se manifesta si se arata in si prin trup.
Tristetea este o lucrare a sufletului traita si simtita de noi
in trup. E o lucrare a trupului, a creierului meu, a simtu-
rilor mele, a multor functii ale trupului meu. Fiecare senti-
ment si fiecare gand sunt insotite de niste substante speci-
fice, neurotransmitatori, peptide, hormoni specifici pentru
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fiecare. Rolul lor este sa-mi faca cunoscute miscarile sufle-
tului si nevoile lui. Sunt invitatii la cunoastere si atitu-
dine corecta fata de viata mea. Atunci cand sunt in du-
rere, ma retrag si ma odihnesc, stau de o parte si-mi traiesc
durerea cu rugaciune, cu puterea pe care mi-o da Dum-
nezeu ca sa aflu ce vrea sa ma invete si s-o integrez in viata
mea, si nu sa cad In pacat ca sa ,ma usurez” sau sa trec
peste ea. Tata cum durerea pe care o simti cand te supara
cineva te ajuta sa nu faci pacatul. Nu mai ai puterea pe
care o aveai cand nu te durea nimic. Dar daca pui gan-
duri pe foc, atunci intervin patimile si esti in alta lucrare.

Cum lucreaza focul dumnezeiesc in conditiile vietii co-
tidiene? Cum lucreaza Trupul si Singele Mantuitorului in
mine? Ce face acest foc? In primul rAnd, imi da puterea
sd-mi amintesc ca El e in mine. Amintirea lui Dumne-
zeu nu inseamna doar amintire, aducerea-aminte de El,
ci aducerea Lui in minte sau ducerea mintii in Dumnezeu.
Daca Domnul este in inima mea ma duc acolo cu min-
tea mea. De obicei, ma duc cu mintea la cel care m-a su-
parat, la cuvintele pe care as putea sa i le spun, la doc-
toria pe care as putea s-o inghit si asa mai departe, si nu
ma duc deloc cu mintea la Dumnezeu si la Focul dumne-
zeiesc care este in mine. Dar de voi alege sa ma duc cu
mintea acolo, se iIntampla doua lucruri: El arde pornirea
mea de a reprosa, de a jigni, de a pedepsi si, in acelasi
timp, ma mangaie, ma desfata. Aceasta desfatare care este
intru El este bucuria.

Asa vom intelege cuvantul unui Parinte ca prilejul cel
mai bun pentru a simti bucuria duhovniceasca este in-
tristarea sufleteasca. Ridicandu-te cu mintea la Domnul,
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ajuti-ma!”. In momentul acela, mintea mea s-a dus acolo
unde este Dumnezeu si am intrat in relatie vie si lucra-
toare cu El. Apoi, pot alege sa-I spun: ,Am auzit ca acum
pot sa cunosc bucuria Ta, Duhule Sfinte. Vreau s-o simt!
Vino si ma curateste de toata intinaciunea care ma im-
piedica sa traiesc darul Tau!”. Apoi, deschide-ti simtirea
catre aceasta bucurie si o vei simti. Scoate-ti simtirea din
robia celor din afara. Bucuria aceasta este In inima si nu
este chimica. Este vibratie pura In armonie cu harul. Este
a inimii, este a mintii, a duhului nostru, dar este si se ma-
nifesta tot in trup.

Fiinta noastrd intreaga vibreaza mereu, dar izvorul
vibratiilor este diferit. Asa intelegem cad o mama simte
cand copilul ei sufera undeva departe. Inima ei intra in
rezonanta cu vibratiile copilului ei. Vibratiile inimii noas-
tre sunt in rezonanta cu cei pe care 1i iubim sau cu ceea
ce ne place noua. De pilda, cand trimitem aceste unde si
de dragoste, si de iubire, ele ajung cu viteza gandului
acolo unde le trimitem.

Asa, cand intru in relatie cu Dumnezeu prin Sfanta
Impartisanie, ma bucur de amindoud venirile Lui, care,
cum spuneam, sunt simultane. Prima forma a venirii Sale
este ca foc arzator care imi arde pacatul, radacina paca-
tului meu. Ca mie Imi vine atunci sa iau focul acela si sa
zic: ,Uite ce mi-a facut el mie!”, ,Sa vedeti ce mi-a facut,
sa vedeti ce mi-a zis!”. Si asa e! Dar focul acela nu iese
de acolo ca sa parleasca pe celalalt. Ci tu te perpelesti
singur 1n el si-ti cresc tumori pe radacinile acelea ale pa-
catului. Singurul ajutor este: ,Doamne, uite ce-mi vine!”.
Care-i pacatul acum? Nevoia de razbunare, de dreptate,
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de jignire, de autopedepsire. Orice ar fi, aceea este o in-
clinatie spre pacat, pe care nu 0 am eu, ca sunt paca-
toasd, sau tu, ci toti oamenii care nu s-au vindecat cu
harul lui Dumnezeu de aceasta robie.

De aceea S-a facut Dumnezeu Om, ca sa ne salveze
de neputinta de a iesi singuri din robia pacatului; din ne-
putinta de a ne smulge singuri radacina pacatului din
firea noastra cazutd. Eu nu sunt cel mai rau dintre toti
din cauza relelor pe care le-am facut sau le fac, ci sunt cel
mai rau dintre toti pentru ca nu folosesc acest Foc ca
sa-mi arda radacina pacatului. Si nu pot s-o dau Dom-
nului s-o arda decat atunci cand o simt. Pentru asta ma voi
folosi in fiecare moment de simtirile mele, devenind con-
stient de ceea ce simt si de ce anume as vrea sa fac sau
incotro se duce dorinta mea, si voi invoca Numele Dom-
nului si puterea Lui data mie. Astfel, Focul dumnezeiesc
pe care l-am primit duminica va arde aceasta radacina
si, in acelasi timp, ma voi desfata de bucuria care este acea
vibratie tainica a inimii, acel dar al Duhului Sfant care
insoteste intotdeauna Sfanta Impartasanie. Dupa ce ai
gustat asta, nu te mai induri sa uiti sa te duci acolo cand
esti suparat sau esti manios sau deznadajduit. Dar pana
nu vom gusta asta, nu vom sti ce sa facem cu trairile psi-
hice care ne inunda efectiv mintea si sufletul...

Ce va spun eu acum, pentru multi dintre voi, poate fi
descrierea unor experiente pe care le-ati avut, dar poate
fi si ,simple cuvinte”. Va inteleg si pe cei din urma, pen-
tru ca si pentru mine au fost simple cuvinte pana cand nu
le-am trait. Doar ca nu m-am lepadat de aceste cuvinte
pana nu le-am incercat, pana nu le-am probat. Faceti si
voi la fel.



