Prof. univ. dr. Constantin MILICA
Ing. Daniela TROIA

FUMATUL, DUSMANUL NEMILOS
AL OMENIRII

Carte tiparita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului
TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei.

DOXOLOGIA
IAS], 2013



CUPRINS

INTRODUCERE .........coccooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 9

Capitolul 1

FUMATUL — SINUCIDERE IN MASA .......ccooocooviiimrinniiinniens 11

Capitolul 11

CE ESTE TUTUNUL? ....ooiiiiiiii e 17

Capitolul IIT

UN SCURT ISTORIC AL TUTUNULUI.......cccooiiiiiiieeceeas 19
Cadoul adus in Europa de marinarii lui Columb .......................... 21

Capitolul IV

ISTORICUL FUMATULUI iN TARILE ROMANE ..........ccccooonnenen. 30

Capitolul V

STATISTICI CARE INGROZESC .........cc.coooovvoevoeeereeeeeeeeerens 35
Cati fumatori existd In [uUmMe... ....c.ccoeveveriecieniiieiicrccnc e 35
...s1 cate victime ale fumatului se inregistreaza..........c..cccceeeeeneenee. 36
Europa printre fruntasele la fumat...........cccccecevininninninnenn. 38
Romania sub fum albastru de tigara .........cccoooeeverieiiniesieees 40

Capitolul VI

PERSONALITATI CELEBRE, VICTIME ALE FUMATULUI ......44
a. ACtOTT SI MUZICICNI....ccoviiiiiiieeeiiie et eeiee et e et 44
b. Scriitori, artisti plastici $1 COMPOZILOTT.......eecverererererererereaenenn 45
c. Diplomati §i pOltiCIeni ......ceevuereeriieieriieieeieeee e 46
d. Oameni de SHINEA........cocerireririieeeeeeeece e 46
€. SANISEL oot e s 47

Capitolul VII

COMPUSII UCIGASI DIN FUMUL DE TUTUN........ccocevininenenn 49
INICOTING .ottt et et eesaeas 50
GUATONUL ... 55
Monoxidul de carbon (CO) ......cccvevierieriiieeieeeceeeee e 56
Substantele puternic iritante ..........cecceveerereenenieneeeneeeeceee e 58

Substantele CanCerigene. .........covueveieeeerirererienereseeese e 58



Capitolul VIII

DEPENDENTA DE FUMAT .......coccooiiiiiieieeeneeeeee e 61
Ce este dependenta sau adictia de fumat?...........cccocceveeninennne. 61
Posibile complicatii ale dependentei de nicoting .............ccccccuenee 66
Testarea gradului de dependenta ............cccecveeeeinincncninencnenenn. 68

Capitolul IX

STILURI VECHI SI NOI DE FUMAT .........ccocoiiieieeieeie e 70
Tigara ODISNUILA ......ceeviriririiniriirteeeeee e 70
TrabUCUTILC. ....eeeieii et 71
PAPA e 77
NArghileaua........ccoovviiiiiiieieiieieeeeteee et ae e es 82
Tigarile ugoare — light ..........cccovirieiieiieeeeee e 87
Fumatul fara fum .........ccoooeiiiie e 89
Substituentii NICOTNICT . ...eeeereeeierieierieie e 90
Tigara electroniCa ........ccocerireririinienieeeee e 91
SIUSUL ..ot 95
Guma de mestecat Cu NICOTING........cceererieiieiieieie e 96
Tabletele SUDINGUALE ........ccvveviiiieiiciieieeeeeeeeeee e 98
SPray-ul NAZal.........ccoccveviieviirieieeeee e e 99
Plasturele cu NICOINA. ........eovieeerireieeeieee e 99

Capitolul X

CAT DE GRAV ESTE FUMATUL PASIV!........cccoooovimmrrrirnnnrriann. 101

Capitolul XI

VIATA FEMEILOR iN MARE PERICOL .............cccccccooommvnrnnnnn. 108
Tabagismul — inamicul nr. 1 al vietii femeilor...........ccccecevennnne. 108
Pericole mari ale tutunului la femeile gravide ........c.ccoccoevennneee 115

Capitolul XII

COPIII - PRIMII iINVINSI iN LUPTA CU TUTUNUL.................. 122
Expunerea copiilor la fumatul pasiv.........cccceceeeercenninicncnennenn 122
Copiii au ajuns fuMAatori aCtiVi........cceereeeereeneniee e 124

Capitolul XIII

ADOLESCENTII - VICTIME USOARE ALE TUTUNULUI ....... 127
De ce tinerii Incep sd fumeze pe ascuns?..........ccceeeeevereeeeennenne. 127
Pericolele majore la tinerii fumatori............cceevveeverreeeenieeeeneene. 129
Avem datoria sa-i ajutdm pe tinerii fumatori ...........cccceceverennenn 131

Capitolul XIV

BOLILE GRAVE CAUZATE DE FUMAT ........ccooovviiiiiiieeieen, 133



Inima Tn mare SUferint ...........coceveverenenienieeeeececeese e 138

Provocarea bolilor cardiace ...........ccoeevevveceereieiienieeeeeeeee 138
Riscul de infarct miocardic acut (IMA) ......ccceevevvevieniieieeienee, 139
Fumatul si accidentele vasculare cerebrale (AVC) ..................... 139
Afectarea sistemului circulator al sangelui ..........cccoecvevvevennenne. 141
Plamanii distrugi de tutun..........ccceeeeeeeeiieiieeciecieeeeee e 144
Tabagismul declanseaza cancerele ...........ccccevevienineencncenenen. 149
Tutunul, cauza principala a cancerului pulmonar ...................... 150
Declansarea altor forme de cancer...........c.cocoeeevieciieniiecieeennenne. 153
Afectiuni ale sistemului NEIVOSs .........ceveeeeriierienieeeesieeeeee 155
Boli ale aparatului digestiv declansate de tutun...........c..cccc....... 156
Vatamari la nivel uro-genital...........cccooveeierierieiienieeieneeeeene 159
Tabagismul si diabetul zaharat .............cocevieiincienirieeeee, 160
Slabirea sistemului IMUNITAT .......ccoeierieieiieeeee e 161
Afectiuni oculare $i auditive .........cooeeeeiiereneicieeeccee 161
Tutunul poate compromite operatiile chirurgicale....................... 162
Fumatul — dugsmanul tenului SANAtOS ........ceevvevereieiieieieeeeee 163

Capitolul XV
TUTUNUL — DISTRUGATORUL VITAMINELOR DIN CORP ..165

Capitolul XVI

REDUCEREA SPERANTEI DE VIATA ..........ccocoooovvovvivireeennnnn. 167

Capitolul XVII

FUMATUL — UN MARE PACAT LUMESC ..........cccccoovvvvrrernnnnn. 170

Capitolul XVIII

AVERTISMENTE SI MASURI SEVERE ..............cccccoooovvirvnnnnn... 176

Capitolul XIX

RENUNTAREA LA FUMAT .....coooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 183
Motivatia abandonarii fumatului.......c.cceevevieiiinenicnincncnenenn 183
Exista strategii eficiente ..........ccoccevvreiiiriieiieeneeeee e 186
SevIrajul NICOLINIC . ..cviiiiierieeiieiie ettt be e 188
Beneficiile renuntarii la fumat..........cccooeveniiinnninncen 190
Recidiva atacd destul de frecvent!...........cccoovevevieiieienieee 193
Unii fumadtori rdaman supusi dependentei nicotinice.................... 194

Capitolul XX

UNELE REMEDII RECOMANDATE iN

COMBATEREA TABAGISMULUI .........ccooiiiiieeeeeeee 196
Terapiile de substitutie NICOUNICA. .......ccveruereereeieieieeeeceere e 196

Medicamente NON-NICOLINICE ........cccvereevurreieeeeeeireeeerneeeeeeeeeeneeenen 198



Terapiile naturiste combat pofta de fumat............ccceceeencninenne. 200

Regimul alimentar .......c..c.ccocvivenineniinienieeiciecccecrc e 203
Regimul de Viata........oooeiiiiiiiee e 204
Tratamentele DAINEAre ..........coceeveveiiieiiiieieeeee e 206
CUVANT DE INCHEIERE ...........cccoocoviimioiemeieeeeeeeeeeeeeseeeae 207

BIBLIOGRAFIE .......ccoocoiiiiiiiiiiineeeeeeeeeeee e 209



INTRODUCERE

A trecut o jumatate de mileniu de cand cativa marinari
spanioli din flota lui Cristofor Columb au adus in Europa
un cadou deosebit si un obicei imitat de la bastinasii Intal-
niti in Noul Continent. Cadoul consta din cativa saci cu
frunze uscate de la 0 anumita planta numita tabac iar obi-
ceiul Imprumutat era fumatul.

Nimeni nu si-a imaginat, in acea perioada, ca acest
cadou facut europenilor va deveni, in timp, cel mai groaz-
nic criminal in serie care va ucide sute de milioane de
oameni, din generatiile perindate din momentul ofertei
cadoului si pana in prezent.

Despre fumat s-a vorbit si s-a scris mult In ultimele
decenii, opiniile fiind atat favorabile cat si nefavorabile. In
prezent, informatiile despre tutun, despre fumul de tigara
si, mai ales, despre efectele nocive ale fumatului sunt clare
si de necontestat. Au aparut tot mai multe publicatii, bro-
suri, pliante, emisiuni radio si TV si manifestari prilejuite
de zilele dedicate tabagismului care arata la ce riscuri se
expun fumatorii, atat barbati cat si femei si care ar putea fi
metodele de renuntare la tutun.

In ultimele decenii s-a inregistrat un razboi declarat
intre medicina si consumul de tutun. Lupta este grea dar
da mari sperante ca, treptat, medicina va triumfa spre
binele intregii omeniri.

La scrierea acestei carti ne-am gasit in fata unor intre-
bari care 1si cauta raspunsuri cat mai urgente:
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- cum a fost posibil ca viciul fumatului sa puna stapani-
re pe mai mult de un miliard din locuitorii globului?

- de ce numarul fumatorilor este in continua crestere,
cu toate interdictiile si avertismentele specialistilor asupra
riscurilor de imbolnavire grava si de decese premature?

- de ce fumatorii care cunosc riscurile mari la care se
expun cu orice tigara fumata nu au vointa necesara pentru
a-si salva viata?

- de ce a scazut varsta la care se Incepe fumatul, recru-
tand copiii chiar sub varsta de 12-15 ani?

- de ce femeile de toate varstele, atit din mediul rural
cat, mai ales, din mediul urban, au devenit mari consuma-
toare de tutun desi cunosc pericolele la care se expun?

- de ce femeile gravide continua sa fumeze desi stiu ca
afecteaza grav viata pruncului, atat In perioada intrauteri-
na, cu posibile avorturi spontane, cat si dupa nastere?

La aceste intrebdri vom Incerca sa dam explicatiile cuve-
nite si sa gasim cdile cele mai usoare care sa ajute fumatorii
sa renunte definitiv la acest viciu neiertator care le macina
viata. Dorim ca impreuna cu cei in cauza sa jalonam masuri-
le care sa asigure debarasarea de acest mare pacat in care au
cazut, cu voie sau fara de voie, milioane de semeni ai nostri,
deschizandu-le larg portile spre o viata lunga si sanatoasa.

Avem pretentia cd, pe baza unei largi documentari
cunoastem, in mare parte, pericolele enorme ale tabagis-
mului care actioneaza, tacit, in distrugerea sanatatii mul-
tor locuitori din toate tarile Globului.

Tot ce s-a inscris in aceste randuri a pornit din imbol-
dul unor inimi care doresc sa salveze vietile celor foarte
multi fumatori. Speram sa-i eliberam de patima acestui
viciu distrugator deschizdndu-le o poarta larga spre o
viata lunga si sanatoasa.



CAPITOLUL I
FUMATUL - SINUCIDERE IN MASA

Din primii ani cand a patruns in Europa, fumatul a fost
un privilegiu al nobilimii sub denumirea de ,betia uscata”.
Treptat, a devenit cel mai mare blestem pentru toate patu-
rile sociale, de la bogati pana la oamenii simpli, mai ales in
randurile celor nevoiasi.

Din nefericire, autoritatile oficiale din toate tarile lumii,
indiferent de stadiul lor de civilizatie si de culturd, nu au
luat masuri drastice de condamnare a acestui criminal
feroce, ba chiar l-au incurajat din diferite considerente,
mai ales economice.

Prin ravagiile facute pe intreg Globul, tabagismul poate
fi considerat o adevarata pandemie, reprezentand o expre-
sie a ,stilului de viata moderna a omenirii”, ca parte din
existenta cotidiana a milioane de oameni. Merita semnalat
faptul ca, in Anglia, tabagismul a fost denumit ,,un holo-
caust evitabil”, iar in Statele Unite, pentru marile ravagii
provocate, a fost considerat ,o catastrofa nationald”
(Luther Terry).

Prin comparatie, victimele tabagismului sunt cu mult
mai mari decat toate Razboaiele Mondiale si regionale.
Raportat la bolile umane existente in prezent se poate
spune ca tutunul cauzeaza mai multe probleme decat
alcoolul, drogurile, hipertensiunea arteriala, obezitatea si
hipercolesterolemia luate la un loc.
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Alte statistici arata ca fumatul, pe plan mondial, a ajuns
o ,pandemie” cu care se confrunta toata lumea moderna si
care produce anual mai multe victime decat SIDA, alcoolul,
abuzul de droguri, accidentele de circulatie, crimele, tenta-
tivele de suicid si incendiile luate la un loc.

In ceea ce priveste aseminarea fumatului cu un crimi-
nal in serie se poate spune ca diferentele sunt prea mari,
tabagismul fiind un ucigas imposibil de egalat.

in decursul anilor, presa vremii a semnalat unele cazuri
grave care au inspdimantat populatia. Pe diferite meridia-
ne au aparut acei criminali in serie, cu comportari adesea
inexplicabile omorand, fara ezitare, zeci si sute de persoa-
ne, adesea necunoscute. Sa prezentam cateva exemple.

in secolul al XV-lea, Gilles de Rais, capitan in armata
loanei d’Arc, a torturat si a ucis circa 600 de copii, mai ales
blonzi si cu ochi albastri.

Peste un secol, contesa maghiara Erzsebet Bathory
(1560-1614) era cunoscutd ca cea mai sangeroasa perso-
nalitate a tuturor timpurilor si un criminal in serie foarte
feroce. Ajunsa la varsta de 40 de ani, contesa ,Dracula”,
numita si contesa ,Insangeratd” sau contesa ,demon”, a
devenit geloasa pe tineretea fetelor de la curtea sa pe care
le tortura cu fierul Incins si cu ceara topita, le omora, facea
baie in singele fecioarelor si le bea singele cu gandul ca va
intineri. Intr-un interval de 15 de ani si-au gisit sfarsitul
650 de fete in chinurile cele mai groaznice.

Contesa Bathory a fost Intemnitata in propriul castel,
intr-o Incapere Inchisa prin zid, unde a fost gasita moarta
la varsta de 54 de ani.

Mult timp s-a discutat cazul lui Jack Spintecatorul, pseu-
donimul probabil al lui Robert Mann, un angajat la morga
din Londra, care a socat Europa, intre anii 1888-1891, prin
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crimele in serie, omorand 11 femei, muncitoare si prosti-
tuate.

Intre cele doud Rizboaie Mondiale apar citeva femei
remarcate prin ferocitatea si cruzimea de neimaginat. In
Bucuresti se naste Vera Renczi, de origine maghiara, cu-
noscuta sub pseudonimul de ,vaduva neagra”. Retrasa la
castelul din Berkerek (Jugoslavia), a ucis In serie, prin
otravire cu arsenic si stricnind, 35 barbati, soti si amanti,
printre care bancherii Karl Schilk, Joseph Renczi si
Milorad. Dupa ucidere, Vera isi pastra victimele in sicrie
din zinc, asezate in cerc la subsolul castelului. In mijlocul
cercului, asezata pe un fotoliu, Vera ,dialoga” cu fiecare din
cei rapusi.

In secolul al XX-lea, apar acei ,Ingeri ai mortii”, repre-
zentati prin medicii care 1si faceau placerea de a-si omori
pacientii. Cel mai celebru a fost dr. Harold Shipman din
Manchester (Anglia) care si-a inregistrat 459 victime. La
fel a actionat asistenta pediatra Beverly Gail Allitt, califica-
ta in topul celor 10 criminale in serie.

Tot ,ingeri ai mortii” au fost si ostasii lunetisti care, cu
mare precizie si cu o placere euforica, si-au eliminat multi
adversari in timpul razboiului. Finlandezul Simo Hayha a
rarit randurile armatei sovietice cu 542 de ostasi in razbo-
iul declansat in anul 1939 intre URSS si Finlanda.

Mai tarziu, Ludmila Pavlicenko, studenta la universita-
tea din Kiev si ajunsa ofiter in Armata Rosie, a facut aproa-
pe 400 victime in randurile armatei germane.

Cum poate fi apreciat, decat asasinat in masa, faptul ca
generalul rus Vasili Blohin a rapus viata a 8.400 ofiteri
polonezi intr-un interval de numai 28 de nopti din anul
1940, In zona Katyn-Tver?
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Desigur, pentru uciderea a sute si mii de adversari,
acesti lunetisti si generali devotati au fost decorati si mult
elogiati, desi fapta este tot o crima in serie.

Nu mai poate fi contestat faptul ca tutunul, atat de mult
cautat de jumatate din populatia Globului, este un drog
veritabil, acceptat oficial, cel mai mare ucigas in serie la
nivel planetar care a devenit o prezenta cotidiana in viata
locuitorilor planetei.

Valul ucigator reprezentat de tutun este dezvoltat de
marile companii producatoare de tutun care si-au urmarit
interesele economice in detrimentul sanatatii si al venitu-
rilor populatiei.

Chiar imediat dupa cel de-al doilea Razboi Mondial, pla-
nul Marshall de ajutorare a Europei a inclus, printre ali-
mentele expediate, si cateva tone de tigari din tutun gal-
ben, necunoscut pana atunci de europeni. Starnind intere-
sul si gustul fumatorilor, acest prim pas a fost urmat de
cantitati imense de tutun galben, expediate catre Europa,
ca ,dar alimentar”.

in sfera americani, s-a comentat mult intilnirea secreti
care a avut loc in New York, in anul 1953, unde marii
patroni din industria tutunului au urmarit gasirea unei
solutii publicitare de mare efect care sa produca indoiala
in mintea fumatorilor in ceea ce priveste studiile medicale
ce faceau legatura intre tutun si declansarea cancerelor.

Urmare a acestei actiuni, producatorii de tutun au casti-
gat 10 ani In fata medicinii, ceea ce le-a asigurat vanzarea,
in continuare, a circa 8.000 de miliarde de tigari desi, in
perioada urmatoare, s-au inregistrat circa 8 milioane de
morti din cauza tutunului fumat.

Pentru a dezvalui ravagiile tutunului in intervalul 1940-
1990, profesorul Robert Proctor de la Universitatea Stanford
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(SUA) a publicat o carte cu titlul soc Golden Holocaust in care
sublinia ca ,tigara este cea mai ucigatoare inventie din intrea-
ga istorie a umanitatii”. Un bilant sumbru arata c3, in secolul
al XX-lea, tigara a ucis sute de milioane de oameni. Pentru
secolul al XXI-lea se estimeaza ca peste un miliard de victime
vor disparea din viata din cauza tutunului.

Intr-o expresie plasticd, Robert Proctor asemina tigari-
le cu ,,0 masina de ucidere lenta In masa”, proiectata de in-
dustriasii tutunului.

Timp de cinci veacuri, dupa aducerea tutunului in
Europa, locuitorii planetei Pamant, indiferent de rasa,
culoare sau clasa sociald, s-au simtit uniti prin dragostea
nesabuita pentru nicotina din tutun. in schimbul clipelor
de placere pe care le au dupa inhalarea fumului de tutun
ars, un numar imens de oameni a platit cu propria viata,
pierduta cu totul prematur.

In fata acestei realitaiti, Organizatia Mondiald a Sanatitii
a declarat ziua de 31 Mai drept Ziua Mondiald fara Tutun,
incepand din anul 1987, urmarind sa-i determine pe fuma-
tori sa constientizeze pericolul tutunului atat pentru con-
sumatorii de tutun cat si pentru societatea in care acestia
traiesc. In plus, sunt atentionati factorii decizionali la nivel
politic si statal sa actioneze pentru realizarea unei socie-
tati fara tutun.

Pentru a fi luate masurile corespunzatoare trebuie, mai
intai, sa se detalieze particularitatile obiceiului de a fuma!

Atat pentru barbati cat si pentru femei, fumatul este o
deprindere individuald, aparuta prin repetarea frecventa a
gestului de a aprinde o tigara si de a o duce la gura pentru
a inhala fumul in plamani.

Unii fumatori mai tineri si mai putin instruiti nu sunt
informati asupra efectelor posibile ale tutunului asupra
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sanatatii. Altii chiar refuza sa cunoasca adevarul pentru a
nu-si intrerupe placerea. Majoritatea fumatorilor sunt insa
in cunostinta de cauza si stiu ca In a doua jumatate a vietii
ar putea sa dobandeasca boli respiratorii si cardiovascula-
re foarte grave precum si riscul mare de a dezvolta diferite
forme de cancer (pulmonar, laringian, bucal, pancreatic,
renal etc.).



