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Cuvant inainte

Printr-o inspirata hotarare a Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne, anul 2011 a fost con-
sacrat Tainei Sfantului Botez si Tainei Sfintei Cu-
nunii, lucrari sfinte fundamentale pentru viata cres-
tinului, odata ce prima dintre ele - Botezul crestin -
constituie poarta de intrare in Biserica si, in mod
potential, in Imparatia lui Dumnezeu, iar casato-
ria reprezinta actul prin care este binecuvantata
dragostea dintre barbat si femeie, dintre viitorii
soti, in cadrul familiei crestine, aceasta constitu-
ind, la randul ei, leaganul vietii si al civilizatiei,
prefigurare si pregustare a fericirii vesnice din
Imparatia viitoare.

Cu acest prilej, s-au facut indemnuri si s-a in-
curajat publicarea a cat mai numeroase materiale
pe aceasta tema, urmarind analizarea ei din multiple
perspective si avand ca scop esential evidentierea
frumusetilor familiei crestine spre folosul duhovni-
cesc al credinciosilor.

Din astfel de materiale si cu un astfel de scop
duhovnicesc este alcatuit si prezentul volum. Scurtele
articole ce il compun nu au nici cea mai mica pre-
tentie de exhaustivitate, ci o finalitate preponderent
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duhovniceasca si pastorala, constituind reflectii con-
textuale asupra unor probleme care mi-au fost puse
in atentie. El raspunde unei constatari generale,
potrivit careia omul contemporan, prin iuresul tot
mai intens al acestei vieti, bate adesea la portile
vesniciei, pe calea credintei si a rugaciunii, cautand
predilect raspunsuri clare la problemele sale exis-
tentiale, presante. Nu are totdeauna la dispozitie
timpul fizic necesar pentru aprofundari si sistema-
tizari si, de aceea, la nelinistile si intrebarile sale,
asteapta si doreste sa primeasca raspunsuri concise
si edificatoare.

Avand un numar simbolic, de treizeci si trei,
multe din prezentele interventii au fost publicate
in presa religioasa romaneasca si in mod deosebit
in ziarul LUMINA, primul cotidian crestin din Ro-
mania, caruia ii multumesc si pe aceasta cale pentru
spatiul si atentia acordate, si s-au bucurat de o pri-
mire cel putin multumitoare.

In centrul lor sta incercarea de apreciere a fa-
miliei, ca leagan al vietii si civilizatiei umane, ca
yaborator al virtutilor” si al desavarsirii crestine si
ca ,scoala a rugaciunii”. Am cautat, nu doar sa
repet mecanic, unele ziceri patristice si teologice, ci
sa aduc, chiar si in cuvinte putine, un plus de lumi-
na asupra unor aspecte putin cercetate si cunosute
din scrierile Parintilor duhovnicesti, legate in mod
deosebit de criteriile care trebuie sa se afle la baza
alegerii partenerului de viata, la frumusetile prieteniei,
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familiei contemporane stau la originea acestor scurte
analize.

Sper ca modesta mea contributie sa se adauge
la multiplele forme prin care, in mod deosebit in
acest an omagial, Biserica Ortodoxa Romana isi a-
rata preocuparea, grija si dragostea parinteasca
fata de fiii si fiicele sale duhovnicesti, luminiandu-le
drumul spre o viata spirituala inalta, chiar si in
sanul lumii, al societatii si familiei contemporane.

Autorul
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Biserica Ortodoxa Roméana acorda
o inalta pretuire familiei crestine”

Prin hotararea Sfantului Sinod al Bisericii Or-
todoxe Romaéane, anul 2011 a fost consacrat Sfintei
Taine a Cununiei si celei a Botezului.

S-au facut recomandari ca scolile de teologie
(seminarii si facultati), ierarhii si preotii Bisericii
sa promoveze larg si prin toate mijloacele specifice
valorile crestine legate de Taina Cununiei si de da-
rul sfant al nasterii de prunci, subliniindu-se tocmai
frumusetea familiei crestine si binecuvantarea pe
care o reprezinta venirea in lume si in sinul ei a
copiilor.

Ratiunea unei astfel de alegeri o constituie toc-
mai situatia trista in care se afla familia, la nivel
mondial, european si national. Pentru a deduce, pe
de o parte, ,criza familiei”, iar pe de alta parte, pentru
a ne da seama de intelepciunea si grija deosebita a
Bisericii fata de fiecare fiu si fiica duhovniceasca,
vom prezenta cateva date statistice referitoare la
nuptialitate, familie, procreatie.

“Publicat in ziarul LUMINA, 6 februarie 2011.
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Spre exemplu, o statistica realizata anul trecut,
la nivelul tarilor membre ale Uniunii Europene,
constata ca la fiecare 30 de secunde se pronunta un
divort, iar la fiecare 27 de secunde se savarseste un
avort. Din trei familii europene, doar una mai da
nastere la copii si chiar si numarul acestora este
limitat cel mai adesea la unul sau maximum doi
copii. Contraceptia este tot mai larg raspandita, iar
cabinete si persoane ,specializate” in tehnica uci-
derii pruncilor stau la dispozitia femeilor insarci-
nate, oferindu-le consiliere si recomandandu-le mij-
loacele cele mai sigure de ,prevenire” a unei sarcini
nedorite, iar in cazul aparitiei unei astfel de si-
tuatii, tehnicile cele mai sigure de ,lepadare” a ma-
terialului genetic, precum este numit embrionul
format, si din care s-ar fi dezvoltat viitoarea fiinta,
daca viata ei nu ar fi fost intrerupta atat de brutal
si prin consimtamantul persoanei care ar fi trebuie
sa 1i fie cea mai apropiata si ocrotitoare - mama.

Asa se face ca, in prezent, la nivelul intregului
continent, dincolo de eforturile semnificative ale
stiintei medicale de a prelungi speranta si durata de
viata ale omului, numarul nasterilor anuale nu il
depaseste pe cel al deceselor.

O stire larg colportata in urma cu doi ani
anunta ca un europarlamentar britanic, in contex-
tul incalzirii globale si facand niste calcule absolut
absurde, legate de nivelul de poluare din partea omu-
lui, considera ca parintii si familiile care dau nastere
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Prietenia
- perioada de gratie a unui cuplu’

Parlamentul European, constatand scaderea dra-
matica a numarului casatoriilor din ultimii ani,
ceea ce face din Europa un continent ,invechit”,
intr-o reala ,iarna demografica”, a propus adopta-
rea de politici nationale prin care sa se incurajeze
intemeierea de noi familii, infiintarea unor Minis-
tere ale Familiei, care sa adopte politici menite sa
o intareasca, in noul mileniu.

Preludiul sentimental al acesteia il constituie
prietenia, perioada cea mai frumoasa dintr-o rela-
tie, in care fiecare dintre cele doua persoane se des-
copera una pe alta, isi cunosc bogatia si frumusetea
sufleteasca. Iubirea impodobeste totul. Iubirea in-
frumuseteaza nu doar chipul, ci si viata persoanei
iubite, facand din ea un ideal.

In prietenie, este momentul cel mai potrivit ca
tinerii sa isi propuna proiectele de viata, sa isi im-
partaseasca unul altuia ceea ce au mai frumos si
inalt, sa incerce sa se intreaca unul pe altul in cu-
vinte, gesturi si fapte de iubire si pretuire.

“Publicat in ziarul LUMINA, 9 iunie 2010.
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Familia crestina - scoala a iubirii si a desavarsirii

Cand iubeste, omul nu vede cu ochii, ci cu inima,
cu ochiul launtric, si de aceea le vede pe toate pur-
tand alte caractere, impodobite cu lumina si dragoste.
Cand iubim pe cineva, il vedem a fi mai frumos si
mai bun decat ar putea chiar fi in realitate. Si
aceasta, pentru ca iubirea idealizeaza persoana in-
dragita.

Atunci cand se lanseaza intr-o relatie de iubire,
persoana umana cauta sa isi implineasca o trebu-
inta sufleteasca: nevoia de comunicare si comuni-
une, de iubire si daruire, de impartasire si primire,
dorinta de a-si gasi sprijin trupesc si sufletesc. Ea
nu se simte bine la modul propriu in singuratate,
pentru ca, precum spune Paul Evdokimov, singu-
ratatea este o suferinta grea. Ea este o lipsa, nu o
plinatate, o neputinta, nu o implinire.

Intuind si simtind acest lucru din chiar zorii vietii
sale, ea cauta sa se completeze pe sine insasi, cu
ajutorul celuilalt, isi cauta jumatatea, sufletul pe-
reche. Simte nevoia unei inimi care sa rezoneze la
bucuriile si necazurile sale, pe cele dintai amplifi-
candu-le alaturi de aceasta, pe cele din urma, ali-
nandu-le si mangaindu-le in compania ei.

Psihologia face distinctie intre iubirile captative
si iubirile oblative. Tubesc cu o iubire captativa acele
persoane care cer totul de la persoana ,iubita”,
pana si pretul vietii, oferind in schimb infinit mai
putin sau chiar nimic. Au gresita impresie ca totul
li se cuvine, ca totul le apartine, ca insasi persoana
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Prietenia - ,dar al dragostei™

Fiinta umana este o fiinta sociala, comunitara.
Ea nu se simte niciodata deplin impacata in lumea
rece si singuratica a ideilor, a conceptiilor si nici
macar a activitatilor dintre cele mai inalte ale spi-
ritului, pentru ca, in adancul sau, simte nevoia de
comunicare si comuniune, de dialog si complemen-
taritate. S-ar parea ca, intr-adevar, dintre toate du-
rerile si suferintele omului contemporan, una dintre
cele mai grele, daca nu cumva cea mai grava, este
singuratatea, solitudinea.

Omul simte dorul de a-si impartasi cuiva apro-
piat si sincer bucuriile, dar si infrangerile sale, reu-
sitele, dar si deziluziile, o persoana alaturi de care
si cu ajutorul careia sa se realizeze spiritual si ma-
terial si la a carei afirmare de sine sa contribuie,
iar aceste scopuri imediate, de fericire si implinire,
sa fie subordonate vocatiei fundamentale a vietii -
fericirea viitoare si vesnica.

In acelasi timp, perioada de prietenie constituie
o perioada de ,gratie” din viata unui cuplu, o pe-
rioada in care spiritul de altruism si daruire, de jertfa

“Publicat in ziarul LUMINA, 15 februarie 2011.
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si iubire domina relatiile si viata celor doi parte-
neri. Niciodata, pe parcursul vietii de familie, nu
sunt facute atat de multe concesii si cu atata usu-
rinta, precum sunt realizate in perioada de prie-
tenie, iar toate acestea din dorinta de fericire si
implinire a celuilalt. De multe ori, sunt sacrificate
idealuri si aspiratii, doruri si dorinte dintre cele
mai curate si inalte, cu speranta dobandirii, pentru
persoana iubita, a fericirii mult visate, fie ea si
numai pentru cateva clipe.

Atunci cand toate aceste sacrificii sunt moti-
vate de o inalta spiritualitate si atunci cand ele
sunt facute in egala masura, spre implinirea reci-
proca a partenerilor, sunt asemenea unor pietre re-
zistente, de sprijin, pe care se construieste priete-
nia, relatia, familia. Cand insa nu sunt meritate de
catre cel pentru care sunt facute, iubirea insasi de-
vine o suferinta, o durere si o sursa de izolare si sin-
guratate, de neintelegere si nefericire pentru persoana
suferinda.

O vorba inteleapta spune ca micile divergente
si tensiuni dintr-o prietenie, daca nu sunt depasite
constructiv si prin iubire, se pot transforma, in sanul
casniciei si al familiei, in adevarate prapastii, in
care cad cei doi soti si nu se stie daca mai pot iesi
din ele impreuna sau fara sa isi vatame iremedia-
bil sufletele si nici care este pretul acestui sacrificiu.

Pe de alta parte, este la fel de adevarat ca iubi-
rea, ca sentiment si stare de suflet, este conside-
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Dragostea nu se cerseste,
ci se caAstigi si se daruieste’

Iubirea este cea care da sens vietii omului in
lume. Ea 11 motiveaza activitatea, 1i entuziasmeaza
sentimentele, il umanizeaza si 1i infrumuseteaza
sufletul. Lipsita de iubire, existenta umana ar fi de
o platitudine inspaiméantatoare si de o tristete infri-
cosatoare. In fata unei iubiri sincere, chiar si cele
mai dure suflete se inmoaie, se umanizeaza. Sub
razele ei ocrotitoare, toate par mai frumoase si mai
luminoase. Pana si lucrurile neinsufletite par a
prinde viata si a trai deplin.

De aceea, fiecare cauta in viata sa iubirea ade-
varata. O cauta, stiind ca daca o va afla, existenta
sa va fi una implinita, iar negasindu-o, viata ii va fi
de o tristete dureroasa si singuratate apasatoare.
Nu toti stiu insa ca o prietenie nu se cerseste, ci se
construieste si, ca o forma de generozitate, se daruieste.

ImplicAndu-se intr-o relatie de iubire, fiecare
dintre cei doi parteneri spera sa isi implineasca, in
acest mod, nedeplinatatile sale, sa afle un suflet
care sa rezoneze la bucuriile si neimplinirile lui,

“Publicat in ziarul LUMINA, 5 aprilie 2011.
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Familia crestina - scoala a iubirii si a desavarsirii

alaturi de care sa aiba sentimentul de implinire si
fericire. Prin iubire, fiecare da expresie dorintei
sale de comuniune si dialog, de primire si oferire de
sentimente si trairi, de emotii si convingeri, dorin-
tei sale de a-si oferi propria viata, de a se darui pe
sine Insusi.

Fiecare dintre cele doua persoane implicate in
relatia de iubire provine dintr-o lume diferita, dintr-un
alt mediu, cu obiceiuri si conceptii diferite, cu parti-
cularitati specifice. Un mediu in care a vazut lu-
cruri bune, dar poate, si aspecte mai putin placute,
pe care apoi le poarta in sufletul sau. Ceea ce au de
facut cei doi prieteni, inca de la prima lor intalnire,
este de a-si construi propria relatie. Aceasta presu-
pune ca fiecare dintre ei sa faca o selectie a expe-
rientelor de viata si simtire, astfel incat sa pastreze
in cadrul prieteniei ceea ce este bun, frumos si inalt
in inima lor si sa cultive aceste valori, iar de tot
ceea ce a fost mai putin frumos si luminos sa se eli-
bereze, pentru a nu impovara si ingreuna iubirea
lor. Ei trebuie sa creeze un univers propriu numai
lor, in care sa ofere fiecare toate aceste lucruri bune
si frumoase si sa lepede aspectele mai putin pla-
cute ale personalitatii lor, din dragoste reciproca.

De aceea, o prietenie adevarata este o constru-
ire si o autoconstruire, in care fiecare dintre cei doi
parteneri trebuie sa se defineasca pe sine, insusindu-si
de la celalalt tot ceea ce ar putea ajuta relatia lor si
descoperindu-i, in mod similar, culmile personalitatii
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Criterii de alegere a viitoarei sotii,
in lumina credintei ortodoxe”

Se spune ca, odata, un tanar indragostit a mers
la un duhovnic iscusit, pentru a-i cere sfatul in
legatura cu o fata cunoscuta, sperand ca acesta 1i
va da indemn de casatorie sau de despartire. Intrebat
asupra calitatilor fetei, baiatul entuziast a inceput
sa o laude, spundnd mai intai ca este frumoasa.
Inteleptul duhovnic a asternut pe hartie un ,zero”.
Apoi a aflat ca este bogata si a mai adaugat unul.
Enumerarea s-a continuat, iar la fiecare calitate
umana sau lumeasca enumerata, avva adauga tot
cate un zero. La un moment dat, el lI-a intrebat pe
tanar: ,Dar credincioasa este?”, iar tanarul a ras-
puns ca, in fapt, pentru aceasta a ales-o. Bucuros,
batranul a asezat in fata sirului bogat de zero-uri
cifra unu si i-a spus tanarului: ,Cu adevarat ti-ai
gasit jumatatea, pentru ca daca nu ar fi avut cre-
dinta - acel ,,unu” din fata zero-urilor -, toate acestea,
oricat de multe ar fi fost, nu aveau nici o valoare”.

Statisticile mondiale arata ca viitorul familiei,
daca nu se intervine rapid si profund asupra men-

“Publicat in ziarul LUMINA, 1 martie 2011.
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talitatilor care stau la baza intemeierii si a evolu-
tiel ei, este unul sumbru, in sensul ca mai bine din
jumatate din casniciile ,contractate”, si acestea in
permanenta scadere in favoarea ,cuplurilor libere”
sau a ,uniunilor consensuale”, relatii fara respon-
sabilitati si uneori chiar fara reala implicare din
partea membrilor lor, nu rezista probei timpului.
Si doar o treime din cupluri mai dau nastere la copii.
Cei mai buni cunoscatori ai ,crizei familiei” si
ai problemelor cu care se confrunta tinerii de astazi
invoca adesea schimbarile de mentalitate, modul
diferit in care este astazi inteleasa, intemeiata si
intretinuta familia, in comparatie cu vremurile de
acum 50, 75, 100 si chiar mai multi ani.
Mass-media ne infatiseaza viata unor cupluri
celebre, din tara sau din strainatate, care s-au in-
temeiat in baza unor preferinte legate de infatisare
sau aspect fizic, de starea materiala, de extrava-
ganta si dezinhibitie, multe dintre ele avand la baza
acordul liber si lipsit de obligatii sociale si respon-
sabilitati morale, certificate prenuptiale de decla-
rare, din partea sotilor, a averii personale, cu care
fiecare intra in relatie, pentru ca, in cazul ruperii
acesteia, fiecare sa-si poata retrage cota de participare.
Multe din aceste disfunctionalitati, dintre for-
mele de manifestare a ceea ce este numit ,criza
maritala”, se afla in falsele criterii dupa care a fost
intemeiata relatia si aleasa cealalta persoana.
Mare parte din tinerii de astazi, pusi sa aleaga,
prefera frumusetea trupeasca. Aceasta are, insa, o
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