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Cuv=nt `nainte

Printr-o inspirat\ hot\r=re a Sf=ntului Sinod al

Bisericii Ortodoxe Rom=ne, anul 2011 a fost con-

sacrat Tainei Sf=ntului Botez [i Tainei Sfintei Cu-

nunii, lucr\ri sfinte fundamentale pentru via]a cre[-

tinului, odat\ ce prima dintre ele - Botezul cre[tin -

constituie poarta de intrare `n Biseric\ [i, `n mod

poten]ial, `n ~mp\r\]ia lui Dumnezeu, iar c\s\to-

ria reprezint\ actul prin care este binecuv=ntat\

dragostea dintre b\rbat [i femeie, dintre viitorii

so]i, `n cadrul familiei cre[tine, aceasta constitu-

ind, la r=ndul ei, leag\nul vie]ii [i al civiliza]iei,

prefigurare [i pregustare a fericirii ve[nice din

~mp\r\]ia viitoare.

Cu acest prilej, s-au f\cut `ndemnuri [i s-a `n-

curajat publicarea a c=t mai numeroase materiale

pe aceast\ tem\, urm\rind analizarea ei din multiple

perspective [i av=nd ca scop esen]ial eviden]ierea

frumuse]ilor familiei cre[tine spre folosul duhovni-

cesc al credincio[ilor. 

Din astfel de materiale [i cu un astfel de scop

duhovnicesc este alc\tuit [i prezentul volum. Scurtele

articole ce `l compun nu au nici cea mai mic\ pre-

ten]ie de exhaustivitate, ci o finalitate preponderent
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duhovniceasc\ [i pastoral\, constituind reflec]ii con-

textuale asupra unor probleme care mi-au fost puse

`n aten]ie. El r\spunde unei constat\ri generale,

potrivit c\reia omul contemporan, prin iure[ul tot

mai intens al acestei vie]i, bate adesea la por]ile

ve[niciei, pe calea credin]ei [i a rug\ciunii, c\ut=nd

predilect r\spunsuri clare la problemele sale exis-

ten]iale, presante. Nu are totdeauna la dispozi]ie

timpul fizic necesar pentru aprofund\ri [i sistema-

tiz\ri [i, de aceea, la nelini[tile [i `ntreb\rile sale,

a[teapt\ [i dore[te s\ primeasc\ r\spunsuri concise

[i edificatoare. 

Av=nd un num\r simbolic, de treizeci [i trei,

multe din prezentele interven]ii au fost publicate

`n presa religioas\ rom=neasc\ [i `n mod deosebit

`n ziarul LUMINA, primul cotidian cre[tin din Ro-

m=nia, c\ruia `i mul]umesc [i pe aceast\ cale pentru

spa]iul [i aten]ia acordate, [i s-au bucurat de o pri-

mire cel pu]in mul]umitoare. 

~n centrul lor st\ `ncercarea de apreciere a fa-

miliei, ca leag\n al vie]ii [i civiliza]iei umane, ca

„laborator al virtu]ilor” [i al des\v=r[irii cre[tine [i

ca „[coal\ a rug\ciunii”. Am c\utat, nu doar s\

repet mecanic, unele ziceri patristice [i teologice, ci

s\ aduc, chiar [i `n cuvinte pu]ine, un plus de lumi-

n\ asupra unor aspecte pu]in cercetate [i cunosute

din scrierile P\rin]ilor duhovnice[ti, legate `n mod

deosebit de criteriile care trebuie s\ se afle la baza

alegerii partenerului de via]\, la frumuse]ile prieteniei,
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familiei contemporane stau la originea acestor scurte

analize. 

Sper ca modesta mea contribu]ie s\ se adauge

la multiplele forme prin care, `n mod deosebit `n

acest an omagial, Biserica Ortodox\ Rom=n\ `[i a-

rat\ preocuparea, grija [i dragostea p\rinteasc\

fa]\ de fiii [i fiicele sale duhovnice[ti, lumin=ndu-le

drumul spre o via]\ spiritual\ `nalt\, chiar [i `n

s=nul lumii, al societ\]ii [i familiei contemporane. 

Autorul
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Biserica Ortodox\ Rom=n\ acord\

o `nalt\ pre]uire familiei cre[tine*

Prin hot\r=rea Sf=ntului Sinod al Bisericii Or-

todoxe Rom=ne, anul 2011 a fost consacrat Sfintei

Taine a Cununiei [i celei a Botezului. 

S-au f\cut recomand\ri ca [colile de teologie

(seminarii [i facult\]i), ierarhii [i preo]ii Bisericii

s\ promoveze larg [i prin toate mijloacele specifice

valorile cre[tine legate de Taina Cununiei [i de da-

rul sf=nt al na[terii de prunci, subliniindu-se tocmai

frumuse]ea familiei cre[tine [i binecuv=ntarea pe

care o reprezint\ venirea `n lume [i `n s=nul ei a

copiilor. 

Ra]iunea unei astfel de alegeri o constituie toc-

mai situa]ia trist\ `n care se afl\ familia, la nivel

mondial, european [i na]ional. Pentru a deduce, pe

de o parte, „criza familiei”, iar pe de alt\ parte, pentru

a ne da seama de `n]elepciunea [i grija deosebit\ a

Bisericii fa]\ de fiecare fiu [i fiic\ duhovniceasc\,

vom prezenta c=teva date statistice referitoare la

nup]ialitate, familie, procrea]ie.

* Publicat `n ziarul LUMINA, 6 februarie 2011.
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Spre exemplu, o statistic\ realizat\ anul trecut,

la nivelul ]\rilor membre ale Uniunii Europene,

constata c\ la fiecare 30 de secunde se pronun]\ un

divor], iar la fiecare 27 de secunde se s\v=r[e[te un

avort. Din trei familii europene, doar una mai d\

na[tere la copii [i chiar [i num\rul acestora este

limitat cel mai adesea la unul sau maximum doi

copii. Contracep]ia este tot mai larg r\sp=ndit\, iar

cabinete [i persoane „specializate” `n tehnica uci-

derii pruncilor stau la dispozi]ia femeilor `ns\rci-

nate, oferindu-le consiliere [i recomand=ndu-le mij-

loacele cele mai sigure de „prevenire” a unei sarcini

nedorite, iar `n cazul apari]iei unei astfel de si-

tua]ii, tehnicile cele mai sigure de „lep\dare” a ma-

terialului genetic, precum este numit embrionul

format, [i din care s-ar fi dezvoltat viitoarea fiin]\,

dac\ via]a ei nu ar fi fost `ntrerupt\ at=t de brutal

[i prin consim]\m=ntul persoanei care ar fi trebuie

s\ `i fie cea mai apropiat\ [i ocrotitoare - mama.

A[a se face c\, `n prezent, la nivelul `ntregului

continent, dincolo de eforturile semnificative ale

[tiin]ei medicale de a prelungi speran]a [i durata de

via]\ ale omului, num\rul na[terilor anuale nu `l

dep\[e[te pe cel al deceselor.

O [tire larg colportat\ `n urm\ cu doi ani

anun]a c\ un europarlamentar britanic, `n contex-

tul `nc\lzirii globale [i f\c=nd ni[te calcule absolut

absurde, legate de nivelul de poluare din partea omu-

lui, considera c\ p\rin]ii [i familiile care dau na[tere
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Prietenia

- perioad\ de gra]ie a unui cuplu*

Parlamentul European, constat=nd sc\derea dra-

matic\ a num\rului c\s\toriilor din ultimii ani,

ceea ce face din Europa un continent „`nvechit”,

`ntr-o real\ „iarn\ demografic\”, a propus adopta-

rea de politici na]ionale prin care s\ se `ncurajeze

`ntemeierea de noi familii, `nfiin]area unor Minis-

tere ale Familiei, care s\ adopte politici menite s\

o `nt\reasc\, `n noul mileniu.

Preludiul sentimental al acesteia `l constituie

prietenia, perioada cea mai frumoas\ dintr-o rela-

]ie, `n care fiecare dintre cele dou\ persoane se des-

coper\ una pe alta, `[i cunosc boga]ia [i frumuse]ea

sufleteasc\. Iubirea `mpodobe[te totul. Iubirea `n-

frumuse]eaz\ nu doar chipul, ci [i via]a persoanei

iubite, f\c=nd din ea un ideal. 

~n prietenie, este momentul cel mai potrivit ca

tinerii s\ `[i propun\ proiectele de via]\, s\ `[i `m-

p\rt\[easc\ unul altuia ceea ce au mai frumos [i

`nalt, s\ `ncerce s\ se `ntreac\ unul pe altul `n cu-

vinte, gesturi [i fapte de iubire [i pre]uire. 

* Publicat `n ziarul LUMINA, 9 iunie 2010.
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C=nd iube[te, omul nu vede cu ochii, ci cu inima,

cu ochiul l\untric, [i de aceea le vede pe toate pur-

t=nd alte caractere, `mpodobite cu lumin\ [i dragoste.

C=nd iubim pe cineva, `l vedem a fi mai frumos [i

mai bun dec=t ar putea chiar fi `n realitate. {i

aceasta, pentru c\ iubirea idealizeaz\ persoana `n-

dr\git\.

Atunci c=nd se lanseaz\ `ntr-o rela]ie de iubire,

persoana uman\ caut\ s\ `[i `mplineasc\ o trebu-

in]\ sufleteasc\: nevoia de comunicare [i comuni-

une, de iubire [i d\ruire, de `mp\rt\[ire [i primire,

dorin]a de a-[i g\si sprijin trupesc [i sufletesc. Ea

nu se simte bine la modul propriu `n singur\tate,

pentru c\, precum spune Paul Evdokimov, singu-

r\tatea este o suferin]\ grea. Ea este o lips\, nu o

plin\tate, o neputin]\, nu o `mplinire. 

Intuind [i sim]ind acest lucru din chiar zorii vie]ii

sale, ea caut\ s\ se completeze pe sine `ns\[i, cu

ajutorul celuilalt, `[i caut\ jum\tatea, sufletul pe-

reche. Simte nevoia unei inimi care s\ rezoneze la

bucuriile [i necazurile sale, pe cele dint=i amplifi-

c=ndu-le al\turi de aceasta, pe cele din urm\, ali-

n=ndu-le [i m=ng=indu-le `n compania ei. 

Psihologia face distinc]ie `ntre iubirile captative

[i iubirile oblative. Iubesc cu o iubire captativ\ acele

persoane care cer totul de la persoana „iubit\”,

p=n\ [i pre]ul vie]ii, oferind `n schimb infinit mai

pu]in sau chiar nimic. Au gre[ita impresie c\ totul

li se cuvine, c\ totul le apar]ine, c\ `ns\[i persoana
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Prietenia - „dar al dragostei”*

Fiin]a uman\ este o fiin]\ social\, comunitar\.

Ea nu se simte niciodat\ deplin `mp\cat\ `n lumea

rece [i singuratic\ a ideilor, a concep]iilor [i nici

m\car a activit\]ilor dintre cele mai `nalte ale spi-

ritului, pentru c\, `n ad=ncul s\u, simte nevoia de

comunicare [i comuniune, de dialog [i complemen-

taritate. S-ar p\rea c\, `ntr-adev\r, dintre toate du-

rerile [i suferin]ele omului contemporan, una dintre

cele mai grele, dac\ nu cumva cea mai grav\, este

singur\tatea, solitudinea. 

Omul simte dorul de a-[i `mp\rt\[i cuiva apro-

piat [i sincer bucuriile, dar [i `nfr=ngerile sale, reu-

[itele, dar [i deziluziile, o persoan\ al\turi de care

[i cu ajutorul c\reia s\ se realizeze spiritual [i ma-

terial [i la a c\rei afirmare de sine s\ contribuie,

iar aceste scopuri imediate, de fericire [i `mplinire,

s\ fie subordonate voca]iei fundamentale a vie]ii -

fericirea viitoare [i ve[nic\. 

~n acela[i timp, perioada de prietenie constituie

o perioad\ de „gra]ie” din via]a unui cuplu, o pe-

rioad\ `n care spiritul de altruism [i d\ruire, de jertf\

* Publicat `n ziarul LUMINA, 15 februarie 2011.
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[i iubire domin\ rela]iile [i via]a celor doi parte-

neri. Niciodat\, pe parcursul vie]ii de familie, nu

sunt f\cute at=t de multe concesii [i cu at=ta u[u-

rin]\, precum sunt realizate `n perioada de prie-

tenie, iar toate acestea din dorin]a de fericire [i

`mplinire a celuilalt. De multe ori, sunt sacrificate

idealuri [i aspira]ii, doruri [i dorin]e dintre cele

mai curate [i `nalte, cu speran]a dob=ndirii, pentru

persoana iubit\, a fericirii mult visate, fie ea [i

numai pentru c=teva clipe. 

Atunci c=nd toate aceste sacrificii sunt moti-

vate de o `nalt\ spiritualitate [i atunci c=nd ele

sunt f\cute `n egal\ m\sur\, spre `mplinirea reci-

proc\ a partenerilor, sunt asemenea unor pietre re-

zistente, de sprijin, pe care se construie[te priete-

nia, rela]ia, familia. C=nd `ns\ nu sunt meritate de

c\tre cel pentru care sunt f\cute, iubirea `ns\[i de-

vine o suferin]\, o durere [i o surs\ de izolare [i sin-

gur\tate, de ne`n]elegere [i nefericire pentru persoana

suferind\.

O vorb\ `n]eleapt\ spune c\ micile divergen]e

[i tensiuni dintr-o prietenie, dac\ nu sunt dep\[ite

constructiv [i prin iubire, se pot transforma, `n s=nul

c\sniciei [i al familiei, `n adev\rate pr\p\stii, `n

care cad cei doi so]i [i nu se [tie dac\ mai pot ie[i

din ele `mpreun\ sau f\r\ s\ `[i vat\me iremedia-

bil sufletele [i nici care este pre]ul acestui sacrificiu.

Pe de alt\ parte, este la fel de adev\rat c\ iubi-

rea, ca sentiment [i stare de suflet, este conside-
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Dragostea nu se cer[e[te,

ci se c=[tig\ [i se d\ruie[te*

Iubirea este cea care d\ sens vie]ii omului `n

lume. Ea `i motiveaz\ activitatea, `i entuziasmeaz\

sentimentele, `l umanizeaz\ [i `i `nfrumuse]eaz\

sufletul. Lipsit\ de iubire, existen]a uman\ ar fi de

o platitudine `nsp\im=nt\toare [i de o triste]e `nfri-

co[\toare. ~n fa]a unei iubiri sincere, chiar [i cele

mai dure suflete se `nmoaie, se umanizeaz\. Sub

razele ei ocrotitoare, toate par mai frumoase [i mai

luminoase. P=n\ [i lucrurile ne`nsufle]ite par a

prinde via]\ [i a tr\i deplin.

De aceea, fiecare caut\ `n via]a sa iubirea ade-

v\rat\. O caut\, [tiind c\ dac\ o va afla, existen]a

sa va fi una `mplinit\, iar neg\sindu-o, via]a `i va fi

de o triste]e dureroas\ [i singur\tate ap\s\toare.

Nu to]i [tiu `ns\ c\ o prietenie nu se cer[e[te, ci se

construie[te [i, ca o form\ de generozitate, se d\ruie[te.

Implic=ndu-se `ntr-o rela]ie de iubire, fiecare

dintre cei doi parteneri sper\ s\ `[i `mplineasc\, `n

acest mod, nedeplin\t\]ile sale, s\ afle un suflet

care s\ rezoneze la bucuriile [i ne`mplinirile lui,

* Publicat `n ziarul LUMINA, 5 aprilie 2011.
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al\turi de care s\ aib\ sentimentul de `mplinire [i

fericire. Prin iubire, fiecare d\ expresie dorin]ei

sale de comuniune [i dialog, de primire [i oferire de

sentimente [i tr\iri, de emo]ii [i convingeri, dorin-

]ei sale de a-[i oferi propria via]\, de a se d\rui pe

sine `nsu[i. 

Fiecare dintre cele dou\ persoane implicate `n

rela]ia de iubire provine dintr-o lume diferit\, dintr-un

alt mediu, cu obiceiuri [i concep]ii diferite, cu parti-

cularit\]i specifice. Un mediu `n care a v\zut lu-

cruri bune, dar poate, [i aspecte mai pu]in pl\cute,

pe care apoi le poart\ `n sufletul s\u. Ceea ce au de

f\cut cei doi prieteni, `nc\ de la prima lor `nt=lnire,

este de a-[i construi propria rela]ie. Aceasta presu-

pune ca fiecare dintre ei s\ fac\ o selec]ie a expe-

rien]elor de via]\ [i sim]ire, astfel `nc=t s\ p\streze

`n cadrul prieteniei ceea ce este bun, frumos [i `nalt

`n inima lor [i s\ cultive aceste valori, iar de tot

ceea ce a fost mai pu]in frumos [i luminos s\ se eli-

bereze, pentru a nu `mpov\ra [i `ngreuna iubirea

lor. Ei trebuie s\ creeze un univers propriu numai

lor, `n care s\ ofere fiecare toate aceste lucruri bune

[i frumoase [i s\ lepede aspectele mai pu]in pl\-

cute ale personalit\]ii lor, din dragoste reciproc\. 

De aceea, o prietenie adev\rat\ este o constru-

ire [i o autoconstruire, `n care fiecare dintre cei doi

parteneri trebuie s\ se defineasc\ pe sine, `nsu[indu-[i

de la cel\lalt tot ceea ce ar putea ajuta rela]ia lor [i

descoperindu-i, `n mod similar, culmile personalit\]ii
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Criterii de alegere a viitoarei so]ii,

`n lumina credin]ei ortodoxe*

Se spune c\, odat\, un t=n\r `ndr\gostit a mers

la un duhovnic iscusit, pentru a-i cere sfatul `n

leg\tur\ cu o fat\ cunoscut\, sper=nd c\ acesta `i

va da `ndemn de c\s\torie sau de desp\r]ire. ~ntrebat

asupra calit\]ilor fetei, b\iatul entuziast a `nceput

s\ o laude, spun=nd mai `nt=i c\ este frumoas\.

~n]eleptul duhovnic a a[ternut pe h=rtie un „zero”.

Apoi a aflat c\ este bogat\ [i a mai ad\ugat unul.

Enumerarea s-a continuat, iar la fiecare calitate

uman\ sau lumeasc\ enumerat\, avva ad\uga tot

c=te un zero. La un moment dat, el l-a `ntrebat pe

t=n\r: „Dar credincioas\ este?”, iar t=n\rul a r\s-

puns c\, `n fapt, pentru aceasta a ales-o. Bucuros,

b\tr=nul a a[ezat `n fa]a [irului bogat de zero-uri

cifra unu [i i-a spus t=n\rului: „Cu adev\rat ]i-ai

g\sit jum\tatea, pentru c\ dac\ nu ar fi avut cre-

din]\ - acel „unu” din fa]a zero-urilor -, toate acestea,

oric=t de multe ar fi fost, nu aveau nici o valoare”.

Statisticile mondiale arat\ c\ viitorul familiei,

dac\ nu se intervine rapid [i profund asupra men-

* Publicat `n ziarul LUMINA, 1 martie 2011.
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talit\]ilor care stau la baza `ntemeierii [i a evolu-

]iei ei, este unul sumbru, `n sensul c\ mai bine din

jum\tate din c\sniciile „contractate”, [i acestea `n

permanent\ sc\dere `n favoarea „cuplurilor libere”

sau a „uniunilor consensuale”, rela]ii f\r\ respon-

sabilit\]i [i uneori chiar f\r\ real\ implicare din

partea membrilor lor, nu rezist\ probei timpului.

{i doar o treime din cupluri mai dau na[tere la copii.

Cei mai buni cunosc\tori ai „crizei familiei” [i

ai problemelor cu care se confrunt\ tinerii de ast\zi

invoc\ adesea schimb\rile de mentalitate, modul

diferit `n care este ast\zi `n]eleas\, `ntemeiat\ [i

`ntre]inut\ familia, `n compara]ie cu vremurile de

acum 50, 75, 100 [i chiar mai mul]i ani. 

Mass-media ne `nf\]i[eaz\ via]a unor cupluri

celebre, din ]ar\ sau din str\in\tate, care s-au `n-

temeiat `n baza unor preferin]e legate de `nf\]i[are

sau aspect fizic, de starea material\, de extrava-

gan]\ [i dezinhibi]ie, multe dintre ele av=nd la baz\

acordul liber [i lipsit de obliga]ii sociale [i respon-

sabilit\]i morale, certificate prenup]iale de decla-

rare, din partea so]ilor, a averii personale, cu care

fiecare intr\ `n rela]ie, pentru ca, `n cazul ruperii

acesteia, fiecare s\-[i poat\ retrage cota de participare.

Multe din aceste disfunc]ionalit\]i, dintre for-

mele de manifestare a ceea ce este numit „criz\

marital\”, se afl\ `n falsele criterii dup\ care a fost

`ntemeiat\ rela]ia [i aleas\ cealalt\ persoan\. 

Mare parte din tinerii de ast\zi, pu[i s\ aleag\,

prefer\ frumuse]ea trupeasc\. Aceasta are, `ns\, o


