
Sf=ntul Cuvios Ioan Iacob de la Neam]

DOR DE PUSTIE, 
DOR DE CER

Versuri `nm\nuncheate sub `ngrijirea 
Arhim. Ioanichie B\lan

Edi]ia a III-a

Tip\rit\ cu binecuvântarea
~naltpreasfin]itului TEOFAN

Mitropolitul Moldovei [i Bucovinei

DOXOLOGIA



Cuprins

Cuvânt înainte la edi]ia I
de I.P.S. Daniel, Mitropolitul Moldovei [i Bucovinei ...................... 5

Prolog 
de I.P.S. Aristobul, Arhiepiscop de Kiriacopoleos ........................... 7

La u[a milostivirii .............................................................................. 9
~n „bra]ele p\rinte[ti” ...................................................................... 10
Slove la mormântul meu ................................................................... 11
Micul orfan ....................................................................................... 12
Rug\ciune ......................................................................................... 14
Re]et\ duhovniceasc\ ....................................................................... 15
Stihuri ............................................................................................... 16
Duioas\ versuire ............................................................................... 17
La sfâr[itul meu ............................................................................... 18
Pentru blânde]ea [i r\bdarea cea nespus\ a Domnului .................... 19
Paza sufletului ................................................................................. 20
Epigram\ .......................................................................................... 24
Diagnoz\ sufleteasc\ ....................................................................... 25
Glasul con[tiin]ei .............................................................................. 26
Cuget\ri din zile grele ....................................................................... 28
Cele [apte p\cate de moarte .............................................................. 30
Din fuga vie]ii .................................................................................. 33
Crucea vie]ii omene[ti ....................................................................... 34
Nevoitorul mândru ........................................................................... 36
Canonisirea `mpiedicat\ de cei adormi]i ........................................... 38
Oglinda noastr\ cea de ob[te ............................................................ 40

101



M\rturisirea f\r\ `ndoial\ ................................................................ 42
Graiuri profetice ............................................................................... 44
Slove pe mormânt .............................................................................. 46
Luceferii [tiin]ei ............................................................................... 47
Moda lumii ....................................................................................... 48
Sabia durerii ..................................................................................... 49
F\r\ „El” ......................................................................................... 50
Mustrare tainic\ de sus .................................................................... 51
Semnul Sfintei Cruci ......................................................................... 54
Spre alte t\râmuri ............................................................................. 55
Pe „drumul Crucii” mele ................................................................... 56
Cuget\ri scurte .................................................................................. 57
Câteva stihuri pentru n\ravuri ......................................................... 58
F\r\ „hain\ de nunt\” ..................................................................... 59
Cugetare umilit\ ............................................................................... 60
Scântei din inim\ .............................................................................. 61
Când pierdem rostul .......................................................................... 62
Odinioar\ [i acum ............................................................................. 63
Cuget\ri smerite ................................................................................ 64
Ve[nicia sufletului ............................................................................ 66
De Sfânta Na[tere ............................................................................ 67
Dorul Sfânt ...................................................................................... 68
C\tre organele trupului meu ............................................................. 69
Stihuri c\tre cititori .......................................................................... 70
Din lumea „fiilor pierdu]i” .............................................................. 71
Chemarea fiului pierdut .................................................................... 72
M\rturisirea fiului pierdut ............................................................... 73
Chemarea cereasc\ ............................................................................. 74
Cuget\ri (I) ........................................................................................ 75
Cuget\ri (II) ...................................................................................... 76

102



Cuget\ri (III) .................................................................................... 77
Stânci `n calea vie]ii ......................................................................... 78
Spre ]\rmul ve[niciei ......................................................................... 79
Stihuri de mul]umire c\tre Sfântul Teodosie .................................... 80
Lumina Sfintei ~nvieri ..................................................................... 81
Semnele biruin]ei .............................................................................. 82
Cugetare la mare `ntristare ............................................................... 83
Alt\ cugetare .................................................................................... 84
Oglinda lui Varsanufie (zis Arsenie) ................................................ 85
La cei din urm\ ................................................................................. 87
Spre asfin]itul vie]ii mele ................................................................. 88
Icoane vechi ...................................................................................... 89
Flori de la Iordan .............................................................................. 90
S\vâr[irea Cuvioasei Maria Egipteanca ........................................... 92
Pogor\mântul lui Ioasaf Duhovnicul ............................................... 94
Vântul  pustiirii ................................................................................ 97

103



Cuvânt `nainte

Prin osteneala Prea Cuviosului Arhim. Ioanichie B\lan de la M\n\stirea
Si h\stria, se public\ `n Moldova un buchet de poezii duhovnice[ti scrise de
Cuviosul Ioan Iacob, canonizat `n iunie 1992 de c\tre Sfântul Sinod al Bise -
ricii Ortodoxe Române cu numele „Sfântul Cuvios Ioan de la Neam]-Hozevitul”,
cu zi de pomenire 5 august. Aceste poezii sunt scrise `n }ara Sfânt\, mai ales
`n pustia Iordanului, unde dorul autorului fa]\ de patria p\mânteasc\,
Moldova, s-a preschimbat `n dor pentru Patria cereasc\.

Sfântul Cuvios Ioan Iacob de la Neam]-Hozevitul a scris poezii simple ca
form\, pe `n]elesul poporului, dar cu mult\ `n]elepciune duhovniceasc\. ~n
majoritatea poeziilor sale, str\bate un dor sfânt dup\ mântuire, o c\utare a
sfin]eniei [i a bucuriei care vin din dreapta credin]\. Orfan de ambii p\rin]i
`nc\ din pruncie, Sfântului Ioan i-a lipsit iubirea p\rinteasc\ pe care o afl\
`ns\ acum pe plan duhovnicesc, `n bucuria iubirii P\rintelui din ceruri. Poezia
sa este, a[adar, c\utare [i bucurie, cerere [i recuno[tin]\, lacrimi de poc\in]\
[i tres\rire de bucurie, priveghere [i pelerinaj, lumin\ pentru suflet [i hran\
duhovniceasc\, eliberare [i vindecare de singur\tate.

Sfântul Ioan a ridicat, prin rug\ciune [i smerenie, prin nevoin]\ [i cân tare,
pe[tera sa c\tre cer [i a umplut-o de lumina Sfântului Duh, Care i-a sfin]it sufle -
tul [i trupul, luminându-le [i `nc\lzindu-le cu dorul iubirii fa]\ de Dumnezeu.

Prietenia cu Dumnezeu mai presus de orice alt\ prietenie, c\utarea ~m -
p\r\]iei cerurilor `naintea oric\rei alte c\ut\ri fac din Sfântul Ioan Iacob de
la Neam]-Hozevitul un poet duhovnic [i un misionar statornic.

Binecuvânt\m apari]ia acestui buchet de poezii, care poart\ `n ele – ase -
menea unor flori de busuioc – mireasma dorului de via]\ ve[nic\ [i sfânt\, cu
gândul c\ ele vor aduce `n sufletele cre[tinilor trezvie sufleteasc\, poc\in]\ mân-
tuitoare [i bucurie plin\ de n\dejdea mântuirii `n Hristos – Iubitorul de oameni.

† DANIEL
Mitropolitul Moldovei [i Bucovinei

M\n\stirea Sih\stria, 8 septembrie 1992
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Prolog*

Dorul de cur]ile Domnului [i de via]\ pustniceasc\, urmând pildei marilor
P\rin]i pustnici ai Bisericii noastre dreptcredincioase, a atras de la o vârst\
tân\r\, pe Ilie, fiul lui Maxim [i al Ecaterinei Iacob. Dup\ ce a terminat
clasele liceale a intrat `n ob[tea M\n\stirii Neam] din Moldova, unde trecând
prin multe ascult\ri s-a c\lug\rit `n anul 1933 (la 23 de ani), primind numele
de Ioan.

Citind cu mult\ aten]ie [i seriozitate vie]ile sfin]ilor care au `ntemeiat
a[ez\mântul vie]ii monahale `n Palestina, a Sfântului Teodosie, `ncep\torul
vie]ii de ob[te, a Sfântului Eftimie cel Mare [i a Sfântului Sava cel Sfin]it,
s-a aprins de dorul fierbinte de a veni la Ierusalim, mai aproape de izvorul cel
dumnezeiesc al vie]ii pustnice[ti. ~n anul 1936 a intrat `n Lavra Sf. Sava cel
Sfin]it, f\cându-se pild\ de ascultare `n via]a monahal\.

~n anul 1946 a fost chemat s\ slujeasc\ la schitul românesc din valea
Iordanului, fiind hirotonit preot [i a[ezat egumen la acest schit, unde a stat
peste 6 ani de zile, râvnind via]a Sf. Maria Egipteanca.

Dorind o via]\ mai singuratic\ [i mai retras\, cu binecuvântarea Patriar-
hului de Ierusalim, a venit [i s-a a[ezat `ntr-o pe[ter\ din pustiul Sf. M\-
n\stiri Hozeva. Aici s-a nevoit `n post [i rug\ciuni, vorbind cu Dumnezeu
ziua [i noaptea timp de peste opt ani, scriind [i acest volum de versuri, Hran\
duhovniceasc\. S-a `n\l]at suflete[te c\tre cele de sus, nevoindu-se, pân\ când
a fost chemat de Domnul, `n anul 1960, la vârsta de 47 de ani, fiind `nmormân-
tat de monahul [i `mpreun\ vie]uitorul Ioanichie (P`r`ial\, n. red.) `n aceea[i
pe[ter\, `n locul pr\p\stios `n care s-a nevoit.

† ARISTOBUL
Arhiepiscop de Kiriacopoleos

Ierusalim, 25 noiembrie 1963

*Prefa]\ la volumul „Hran\ duhovniceasc\”, Ierusalim, 1968.
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La u[a milostivirii
Rug\ciune c\tre Maica Domnului

(se cânt\ pe glasul 5)
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Preasfânt\ Maic\ [i Fecioar\,
N\dejdea sufletului meu,
Tu e[ti a mea mijlocitoare
La Milostivul Dumnezeu.

De n-ar avea la ceruri lumea 
Rudenie de pe p\mânt,
Atunci ar fi pustie via]a
Asemenea unui mormânt.

De nu erai Tu, prim\var\
A veacului `n]elenit,
Ar fi r\mas de-a pururi iarna
{i soarele n-ar fi zâmbit.

De n-ai fi rev\rsat Tu zorii
Peste p\mântul adormit,
Atuncea umbra cea de moarte
Ar fi r\mas f\r\ sfâr[it.

Iar ast\zi, Preacurat\ Maic\,
Când to]i ne-am ab\tut la r\u
De nu te vei ruga fierbinte,
Ne p\r\se[te Fiul T\u.

Trimite semn de poc\in]\
Poporului nedumerit 
{i ad\ iar\[i la credin]\
Pe sufletul cel r\t\cit.

Dezleag\, Preacurat\ Maic\,
C\tu[ele celor robi]i
{i d\ruie[te-le r\bdare
Cre[tinilor n\p\stui]i!



~n „bra]ele p\rinte[ti”
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R\mas de mic orfan pe lume, 
Ca un copil al nim\nui 
Mi-am pus n\dejdea mea spre Domnul
Cerând de-a pururi mila Lui.

Bunica, Dumnezeu s-o ierte, 
Mi-a sem\nat de timpuriu
~n suflet tainele credin]ei
{i rodul lor m\ ]ine viu.

O, scumpa mea b\trân\ sfânt\, 
Eu tot ce am `]i datoresc, 
C\ci m-ai adus la cuno[tin]a 
P\rintelui celui ceresc.

„Când tat\l meu, cum zice psalmul,
{i maica mea m-au p\r\sit”,
Atuncea Domnul cel din ceruri
La sânul milei m-a primit.

Deci suflete al meu smerite,
~naripeaz\-te mereu, 
Prin rug\ciune prea fierbinte
{i dragoste spre Dumnezeu.

Privind `n inim\ cu mintea,
S\ cau]i tainicul izvor
Din care via]a se adap\
Cu darul cel mântuitor.

Urmeaz\ calea mântuirii, 
Tr\ind `n pace singurel
{i toat\ grija cea lumeasc\
S-o lepezi ast\zi pentru El.



Slove la mormântul meu
- pentru patrio]ii mei -
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Vor trece anii vie]ii
{i eu m\ voi sfâr[i
Iar `n pustia asta 
Mai vrednici vor veni.

V\zând aici mormântul, 
M\ vor cinsti cumva, 
Necunoscându-mi via]a
{i neputin]a mea.

Deci s\ cunoasc\ fra]ii
C\ tot veleatul meu 
A fost lipsit de mirul
Pl\cut lui Dumnezeu.

C\ci cheltuind zadarnic
Vigoarea tinere]ii,
Mi-am `ngropat talantul 
~n toat\ vremea vie]ii.

De boale [i necazuri
Fiind `nconjurat,
Spre orizonturi noi
Mereu am fost mânat.

Din plaiul ]\rii mele
Ajuns-am la Iordan
Cu dorul de pustie 
~n sufletul s\rman.

Dar [i acolo duhul
Era nemul]umit, 
Din cauza aceasta
Retrasu-m-am la schit.

Cu mult\ trând\vie
Mereu am petrecut
~mpov\rând pe al]ii
Cu „sacul meu de lut”.

S\ nu privi]i cu cinste 
La trupul meu potrivnic, 
C\ci nu voia s\ rabde
Canonul cel de schimnic.

Ci face]i mai degrab\
O sfânt\ Rug\ciune, 
Ca Domnul ~ndur\rii
S\-mi deie iert\ciune!



Re]et\ duhovniceasc\
- pentru un sihastru -
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Un dram de via]\, cât mai este 
~n lumea asta s\ tr\ie[ti,
Jertfe[te-l numai pentru suflet
{i las\ grijile lume[ti.

Un singur an sau jum\tate, 
O lun\ poate ]i-a r\mas,
Sau numai ziua cea de ast\zi,
Ba poate chiar numai un ceas.

Pe cât de tainic se arat\
Hotarul vie]ii pe p\mânt,
Pe-atât mai scurt s\-]i par\ drumul
Ce duce pân\ la mormânt.

S\ nu mai cau]i la pl\cerea
Prietenilor trec\tori,
C\ci ei nu pot s\ te ajute
Atuncea când va fi s\ mori.

Prieten bun, câ[tig\]i plânsul
{i „Rug\ciunea lui Iisus”, 
C\ci plânsul stinge focul ve[nic,
Iar ruga te `nal]\ sus.

De-asemenea s\ ai prieteni
Poruncile dumnezeie[ti
Pe care f\r\ de prihan\,
Cu dragoste, s\ le p\ze[ti.

Prietenia cea cu lumea
Te las\ singur la mormânt, 
{i numai „faptele credin]ei”
Tovar\[i mai departe sunt.




