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Copile drag,

Cu fiecare zi din viata ta, inveti céte
ceva. Ai invatat mai intai sa vorbesti. I-ai
auzit vorbind pe parintii tai si, fara sa iti dai
seama cand si cum, ai inceput si tu sa vor-
besti asemenea lor. Ai inceput si sa te bu-
curi. Pentru ca vorbind cu ei poti sa le spui
ca ii iubesti, sa le ceri iertare atunci cand
faci o boroboata.

Sa stii ca parintii tai au asteptat cu ne-
rabdare primele tale cuvinte. Si ei s-au bu-
curat cand le-au auzit. Prima oara ai spus
.mama’ si ,tata”. Si ai spus-o zambind si
cu dragoste. Apoi ai inceput sa legi mai
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multe cuvinte. La inceput stangaci si cara-
ghios, apoi din ce in ce mai bine. Si inainte
de a vorbi tu bine, mama ta stia ce iti tre-
buie. Tu doar tipai. Cand iti era foame, cand
iti era sete, cand iti era somn sau poate frica
tipai de fiecare data aproape la fel. Dar
mama stia ce iti trebuie de fiecare data. Si
aceea iti dadea. Si tata te lua in brate si iti
vorbea si tu rddeai. Fara cuvinte. Dar acum,
acum vorbesti... Sunt o gramada de in-
trebari pe care le pui parintilor, bunicilor,
tratilor... Unele din ele ii surprind si pe mama
si pe tata. Ei nu banuiau ca le vor auzi de la
tine. Te privesc mirati, cu bucurie, si incearca
sa iti explice pe intelesul tau. Pentru ca nu
poti pricepe totul dintr-o data. Nu poti pri-
cepe de ce parintii tai se duc la serviciu, sau
scriu, sau citesc, nu poti pricepe tot ce vor-
besc sau ce planuri fac. Dar tu stii ca vei
pricepe candva. Cand vei fi mare vei sti, ase-
menea lor, multe lucruri. Dar deocamdata
de un lucru esti sigur: ca tot ce fac parintii, fac
cu bun rost si ca te iubesc si ca in planurile
lor tu esti important si multe din ce fac, fac




special pentru tine. Pentru tine rasfoiesc
acum carti de desenat, carti de povesti, pen-
tru tine mergq la teatrul de papusi, pentru
tine intra in cofetarie, caci de cele mai multe |
ori nici mama, nici tata nu iau prajitura si
pentru ei, doar pentru tine. Pentru tine cum-
pdra jucarii, merg in parc, alearga cu tine.
Tu stii asta si esti linistit, parintii tai au grija
de tine si te iubesc. Chiar daca nu ti-o re-
peta in fiecare zi, chiar daca uneori vorbesc
mai putin cu tine fiind ocupati, chiar daca
uneori te cearta, ei te iubesc.

Fiecare zi a ta este o minune acum. Flu-
turii minunati parca te cheama sa-i prinzi, sa
te joci cu ei. Sunt plini de culori, frumosi...
Florile sunt mai frumoase decét papusile si
ursuletii din plus. Primavara copacii infloresc
ca niste mirese. Albi, frumosi si ce miros! ,,Oare
mama si tata cum nu se opresc in loc sa simta
mai bine toate acestea”, parca te intrebi. lar
la bunici, la tara, o grozavie... Céini, pisici,
gaini, purcei... Ce prietenosi sunt dupa ce
s-au lamurit ca nu vrei sa le faci rau. Le
aduci mancare si ii mangai si deja ti-au
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devenit prieteni. lar bunica este usurata,
astazi gainile au méancat bine. Seara, la bu-
nici este un aer curat, tare, de munte. Luna
si stelele... sunt atat de departe si de miste-
rioase. Dar iarna... cu zapada ei pufoasa, ce
frumoasa e! Cum de rabda parintii sa nu
iasd pe data afara, sa zburde, sa ia zapada
asta frumoasa s-o atingd, s-o mototoleasca,
asa cum faci tu cu ea? Nici frigul nu-I mai
simti. De bucuria ta, pana la urma parintii
ies si ei. Zgribuliti, infofoliti, ies sa te dea
Cu sania.

Fulgii de nea ce pogoara de sus nu te
sperie. Iti e putin frig, dar nici prin gand nu-ti
trece sa spui ceva. Nu vrei acum acasa, la
caldura, nu te saturi sa privesti tot specta-
colul asta. De unde toate aceste minunatii?
De unde toate aceste daruri?

Mama iti ia o papusa sau o masina de la
magazin. O ia pentru tine pentru ca iti place,
ca sa te bucure. Cineva a adus acolo ma-
sinute si papusi pentru copii ca ei sa se bu-
cure. Si parintii le cumpara de acolo pentru
copiii lor. Tu stii ca toate acelea sunt facute
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de cineva. Nu cresc peste noapte in vitrina.
Nici papusile, nici prajiturile nu apar in vi-
trina dintr-o data. Ele sunt aduse de fiecare
data pentru parinti, pentru copii, cineva le-a |
facut special pentru asta.

Dar copacii, dar florile, dar fulgii de nea,
dar stelele? Vai! Astea nu se cumpara. Nu,
astea nu se fac in fabrici si laboratoare, nici
nu se aduc la magazine. Dar... ce bine, to-
tusi! Daca s-ar vinde in magazine, nu le-ar
mai vedea toti copiii. Copiii mai saraci poate
nu le-ar vedea niciodata. Da, acestea sunt
pentru toti copiii, pentru toti parintii. Nu toti
copiii ne putem bucura de jucarii cate pof-
tim, de prajituri cate poftim, dar toti ne
bucuram de fluturas, de catel, de pisicuta,
de parfumul crinilor si de mireasma serii, de
aerul tare de munte, de taina cerului inste-
lat. De unde darurile astea? Cine ni le-a
pregatit? Cum de sunt atat de frumoase?

Ce iti spun eu acum, tu cred ca stii deja
demult. Ti-au spus-o mama si tata, ei, care
ti-au si daruit acum aceasta carte de ruga-
ciuni, poate prima ta carte de rugaciuni.
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Toate aceste daruri sunt de la Dumnezeu.
Nu au aparut dintr-odata, nici intAmplator.
Cénd tata iti aduce o masinuta, n-ai sa il
crezi daca iti va spune ca peste noapte a .
uitat ceva suruburi si piulite in magazie si
peste céateva zile a gasit o minunatie de ma-
sinuta. Nu, o asemenea masinuta a fost
gandita dinainte cum sa fie. Nu doar sa
mearga pe rotite asa cum merg masinile
adevarate, ci chiar sa fie frumoasa, colo-
rata... Ei bine, tot astfel, Dumnezeu ne-a
rasfatat cu toate aceste frumuseti de care
nu incetam sa ne minunam, copii, tineri si
batrani, toata viata.

Putea sa ne dea Dumnezeu copacii, si
fluturasii, si pisicutele, si iarba, toate negre.
Negre ca smoala. Ciresele negre, merele
negre, farfuriile, cartile si zapada — toate
negre. Puteam trai si asa. Dar nu ar fi fost
atat de frumos. Nu ne-am fi bucurat, atat
de uimiti de fiecare data, ca acum. Ei bine,
copile drag, prin toate acestea Dumnezeu
iti spune ca te iubeste. Sa intelegi darurile
Sale si sa te bucuri de ele! Si sa multumesti.
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Si sa te gandesti la Dumnezeu, sa Il cunosti,
sa li vorbesti.

Mama s-a bucurat cand i-ai vorbit prima
oara, cand i-ai zambit. Ei bine, si Dumnezeu |
se bucura de tine. Si asteapta sa Ii vorbesti.

Mama a fost indurerata cand ai facut bo-
roboate, te-ai zgéariat, ai mintit-o, ai fost o-
braznic, ai fost lenes si neatent. Si tu te-ai
intristat ca ai indurerat-o pe mama ta care
te iubeste. Si ti-ai cerut iertare. Pentru ca si
tu o iubesti pe mama.

Ei bine si Dumnezeu este indurerat. Vai!
Pe Dumnezeu poate sa [l doars ceva, ca pe
mama, ca pe mine, ca pe fratele meu? Ei
bine, da! Pe Dumnezeu Il doare cand chinui
animalele, cand esti neatent, cand minti pe
mama, pe sora ta, cand lovesti un copil de
langa tine, cand nu ajuti sa se ridice o fetita
mai micd ce tocmai a cazut sau poate iti bati
joc de ea ca e neindeméanatica.

~Da? Si atunci de ce nu ma cearta, de
ce nu ma bate, ca mama, sau, mai bine, de
ce Se ascunde Dumnezeu de mine, de ce nu
[lvad?”, ai putea sa ma intrebi tu. ,Am auzit
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o gramada de lucruri despre Dumnezeu, .-am
vazut in icoane, dar niciodata asa, ca pe
mama, ca pe tata. Nu am voie sa-L vad, nu
trebuie sa-L vad?”

Ei bine, nu! Deocamdats nu poti sa Il
vezi. Dar Il vei vedea sigur. Cand vei fi pre-
gatit. De fapt, din toate céate invatam in
viata, sa vorbim, sa mergem, apoi sa citim,
sa scriem, sa intelegem tot ce alti oameni
ca si noi, au descoperit pana la noi, in ma-
tematica, in biologie, in geografie. Ei bine,
din tot ce invatam incepem sa cunoastem
mai mult despre noi, despre viata, despre
Dumnezeu. Si ne pregatim sa-L cunoastem.
Dar cel mai mult si mai mult ne vom pregati
sa Il intelegem, s& vedem cum lucreaza in
viata noastra, chiar daca nu Il vedem, atunci
cand vrem sa facem voia Lui si o facem,
atunci cand Il ascultam, atunci cand ne ru-
gam. Si daca vrei sa Il vezi, daca vrei sa |l
intelegi bine pe Dumnezeu, deja poti sa te
rogi asa:

.Dumnezeul meu, Tatal meu Cel ceresc,
ajuta-ma sa Te cunosc, sa inteleg voia Ta si
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sa o urmez. Pregateste-ma Tu sa Te pot
intalni, sa Te pot vedea si sa Te pot cu-
noaste asa cum sfintii Tai Te-au cunoscut”.

Vezi, pana sa mergi la scoala, mama ta |
ti-a vorbit despre doamna invatatoare, cum
sa vorbesti cu ea, sa o asculti, sa stii ca nu
iti vrea raul... Cand ai crescut destul de mare,
ai mers la scoala si ai priceput toate acestea.

Ca sa Il cunosti pe Dumnezeu, iti trebuie
mai mult timp, dar nu e la toti la fel. Dupa
cum nu toti copiii sunt la fel de atenti la
scoald. Dupa cum ne vom ruga mai starui-
tor, dupa cum vom fi mai atenti sa traim asa
cum sfintii au trait, chemandu-L pe Dum-
nezeu in viata lor, tot astfel si noi I vom
intelege mai repede pe Dumnezeu. Cum Ilu-
creaza in viata noastra, cum Se apropie de
noi, cum ne cearta, cum ne ajuta.

Vai! Ne cearta? Ei bine, da! Eu arunc cu
o piatra intr-un caine mic ca sa am de ce
rade, peste cateva zile un copil obraznic,
asa cum am fost si eu atunci, ma loveste
) peste picior si rade de mine ca plang. Si, de
fapt, in felul acesta Dumnezeu ma cearta
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spunandu-mi ca trebuie sa ma indrept.
Roaga-te cu atentie si vei pricepe cum Iu-
creaza Dumnezeu in viata ta si cum, chiar
daca deocamdatd nu Il vezi, iti indruma
pasii, te asculta, Se bucura cu tine, te apara,
te iarta, dar mai ales vrea sa fii fericit. Pen-
tru totdeauna. Si Dumnezeu poate sa te faca
fericit pentru totdeauna. Si vrea, trebuie si
noi sd vrem, sa Il credem in tot ce ne-a zis.
Si vom vedea cd deja incepem sa Il cunoas-
tem. [i intelegem mai adanc vorbele Lui, i
simtim in fiecare zi purtarea de grija si dra-
gostea Sa.

In toata pregdtirea de pand acum, Ia
gradinita, la scoala, am invatat de la mama,
sau de la tata, sau de la educatoare, sau de
la invatatoare. Tot asa, pentru a-L cunoaste
pe Dumnezeu, e bine sa incep sa invat de la
sfinti, de la cei ce pana la mine L-au cautat
cu toata inima pe Dumnezeu si L-au gasit.

Cartea pe care o ai acum in mana este
un abecedar al rugaciunii. Ea te invata cum
s& vorbesti cu Dumnezeu, cum sa Ii multu-
mesti, cum sa i ceri iertare, cum sa Il chemi




in viata ta. Pe masura ce te vei ruga in fie-
care zi, iti va fi drag sd te rogi, Il vei simti tot
mai aproape pe Dumnezeu. Si poate tu
insuti vei incepe sa pricepi limba rugaciunii
si sa vorbesti in ea, cum au priceput-o cei ce
s-au rugat cu rugaciunile acestea frumoase
si minunate pe care le gasesti acum in carti-
cica ta de rugaciuni.

La inceput vei descoperi rugaciunile pe
care le spuneai cand erai mai mic. Poti sa le
spui in continuare, sa incepi cu ele:




Rugaciune inainte de
inceperea lucrului

Doamne lisuse Hristoase, am invatat din
Evanghelia Ta ca, atunci cand erai tanar, lu-
crai smerit si cinstit. Da-ne sa pretuim si noi
indatorirea pe care o avem. Scapa-ne de ne-
pasare si trandavie. Da-ne noua bunavointa
si sérguinta in efortul nostru. Tntéreste—ne sa
lucram cu respect, sinceritate, dreptate si iu-
bire. Si Te rugam sa binecuvintezi mereu
eforturile si lucrarile noastre. Te rugam sa ne
dai noua sa inaintam cu bucurie in lucrarile
noastre, ca sa castigam cele de trebuinta si
sa-i ajutam si pe altii.

Acestea Ti le cerem, Doamne, avand
nadejde si incredere ca vor fi intotdeauna

cu noi ajutorul si iubirea Ta. Amin.
HPe 000@0»@




Rugaciuni pentru parinti

Tatal nostru cel din ceruri, Iti multumim
ca ne-ai daruit parinti care ne iubesc atat de
mult, se ostenesc si au grija de noi pentru
binele nostru. Te rugam, Doamne, sa-i pazesti
intotdeauna si sa fii milostiv cu ei, sa le da-
ruiesti sanatate, multumire si toate buna-
tatile iubirii Tale. Lumineaza-ne sa-i putem
cinsti, sa-i ascultam, sa nu-i intristam, sa-i
ajutam cat putem, sa nu facem nimic in as-
cuns. Ajutd-ne sa fim cuminti in familie si
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sa Te iubim pe Tine, pentru a preamari in-
totdeauna sfant numele Tau. Amin.

Doamne Sfinte, Imparate al cerului si al
pamantului, cauta din inaltimea sfantului
Tau locas cu mila si cu indurari asupra casei
noastre. Da sanatate si toate cele bune tatalui
si mamei, ca sa poata ingriji de noi si de toti
ai casei noastre, si ne ajuta si noua, tuturor,
sa facem cele bune si placute Tie. Amin.

Rugaciuni pentru frati si surori

Doamne, Tie ma rog, tine pe fratii mei
(fratele meu) si surorile mele (sora mea),
dandu-le lor sanatate, viata lunga si darul
Tau cel sfant, ca sa umble in caile Tale si sa
faca cele ce sunt dupa voia Ta cea sfanta.
Da-ne, Doamne, de acum péana la capatul
vietii, sa ne iubim si sa ne cinstim unii pe
altii; caci ce este mai bun si mai frumos
decat a vietui fratii impreuna! Asa, Doamne,
asculta rugaciunea noastra si milostiv fii noua,
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ca bun si iubitor de oameni esti si Tie marire
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune pentru prieteni

bt

P Pazeste-ne, Doamne, de prietenii rai si
5 prefacuti, care nu urmeaza binele. Fereste-ne
% de orice imprejurare vatamatoare sufletului
2 si de orice indemn la rau.

¢ Lumineaza-ne sa alegem intotdeauna
% prieteni buni, credinciosi, care sa fie copiii
2 Tai, sa iubeasca Biserica Ta si sa aiba pur-
© tare buna. Te rog, Doamne, sa-i pazesti pe toti
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ﬁg bunii mei prieteni, sa-i luminezi spre bine, %
é sa le daruiesti spor si bunastare. Amin. ¥
(&) ¥
& Rugaciune -
(‘§ . g o o - £N
@ pentru binefacatorul tau &
“@ A )]
g-y Dumnezeule al dragostei, Tie Iti sunt &

+ . . e
% dator a-Ti multumi pentru dulcele simta-
% mant al dragostei si ocrotirii de care ma
So
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bucur. O, Cel ce esti izvorul tuturor buna-
tatilor, revarsa binecuvantarea si bineface-

) . . . R
rile Tale peste acela pe care inima mea il

cinsteste si il iubeste, peste robul Tau (nu-
mele). Apara-l de toate primejdiile ce ban-
tuie viata muritorilor pe pamént. Fa sa rasara
asupra lui intotdeauna un soare stralucitor,
ca sa risipeasca norii grijilor din viata lui.
Umple inima lui de bucuria mantuirii Tale,
povatuieste-i pasii pe cai drepte, in scopul

A~ e .o . v e e - o o @
mantuirii si al fericirii. Nu lasa ca apasatoa- |
rele suferinte sa-i innoureze fruntea si sa-i

amarasca inima. Nenorocirile sa nu faca a
se cobori lacrimi in ochii lui, inima lui sa nu
fie jertfa intristarilor. Fa ca fiecare din zilele
lui sa fie o frumoasa zi de primavara, viata
lui sa se asemene unui rau limpede si lin, ce
curge prin gradini inverzite si pline de flori.
lar daca va fi amenintat de nenorocire, fii
aparatorul si ocrotitorul lui, precum el este
aparatorul meu. Ori in ce parte va merge sau
se va afla, umbreste-l cu bunatatea si apa-
rarea Ta. Da-i, Dumnezeul meu, toate pla-
cerile si toate bucuriile iertate muritorilor
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care pazesc poruncile Tale si fac bine aproa-
pelui lor. Ingerul Tau cel bun s&-1 insoteasca
si sa-1 pazeasca in toate zilele vietii lui si,
dupa o viata lunga, plina de binefaceri si _
fapte bune, sa se invredniceasca a dobandi
bunatatile Tale cele fara de sfarsit, gatite tu-
turor celor ce lucreaza virtutea. Amin.



