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CUPRINS

Binecuvantare

Rugiciunile incepatoare

Rugiciunile de dimineata .

Rugiciunile de seard

Rugiciuni la toati vremea si trebuinta
Rugaciune la vremea mesei
Rugaciune la inceperea lucrului ..

Rugaciune la sfarsitul lucrului
Rugaciune la vreme de calatorie ....
Rugaciune la timp de boala
Rugaciune la necazuri si suparari
Rugaciunea péarintilor pentru copii
Rugaciunea copiilor pentru parinti
Rugaciunea copiilor mici catre
ingerul pazitor
Rugaciune pentru cei adormiti
Pomelnicul celor vii
Pomelnicul celor raposati




BINECUVANTARE

,»Rugati-va neincetat!” (I Tes. 5, 17)

Sub semnul indemnului Sfantului Apos-
tol Pavel spre o rugaciune neincetata asez
editarea si tiparirea unei noi Cdrti de ru-
gdciuni la Editura Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei.

Viata omului ar trebui sa se deruleze
intr-o permanenta stare de rugaciune. ,,Nu
mai trdiesc eu, ci Hristos triieste Tn mine”
afirma acelasi dumnezeiesc Apostol Pavel
(Galateni 2, 20). Hristos nu poate fi pre-
zent in om si omul in Hristos decat in ruga-
ciunea cea din toata vremea si din tot locul.




Aceasta este starea de normalitate care ar

trebui sd defineasca mersul omului prin
lume spre Imparatia Cerurilor.

Realitatea din noi si din jurul nostru
arata ca foarte putine persoane traiesc as-
tazi sub semnul rugiciunii permanente.
Framantarile launtrice, stresul, graba, super-
ficialitatea sunt doar cateva din nelinistile &
omului de azi, care-1 impiedica sa se roage
continuu.

In pofida acestui fapt, multi dintre se-
menii nostri traiesc intens dorul unei vieti
de rugdciune, dorul unei vieti in Hristos
prin puterea Duhului Sfant. Pentru impli-
nirea, chiar partiala, a acestui dor, omul
are nevoie ca, oriunde s-ar afla, sa aiba la
indemand un izvor de inspiratie, un sti-
mulent care sa-1 ajute in demersul sau spre
rugaciune.




O Carte de rugdciuni pe care omul o
poate avea totdeauna la sine constituie un
asemenea imbold indreptat spre aducerea
aminte de Dumnezeu si de rugaciune
catre El.

Adresez, prin urmare, indemn staruitor
catre credinciosii Bisericii lui Hristos din
Mitropolia Moldovei si Bucovinei sa nu
uite ca prin rugdciune viata isi dovedeste
valoarea si adancimea ei. In rugaciune
omul cunoaste adevarul fundamental ca
fara Hristos nu poate face nimic in mod
autentic, adanc, real. Prin rugaciune, omul
pregusta viata cea vesnica incd din aceasta
lume, are posibilitatea sa se cunoasca pe
sine si sd-i cunoasca pe altii in mod real.

Rugaciunea aduce belsug de pace in
sufletele razboite de tot felul de patimi.




Rugaciunea este izvor de odihna sufleteasca
pentru inimile obosite si impovarate de
greutdtile vietii. Rugaciunea aduce bucu-
rie de nedescris pentru cel care i-a cunos-
cut cuprinderea, i-a sesizat adancimea si
1-a simtit izvorul de har.

Rog pe Dumnezeu sd daruiasca harul
rugaciunii tuturor fiilor si fiicelor Bi-
sericii Sale din Moldova si din intreaga
lume pentru ca tot omul s cunoasca cat
de ,.bun si cat de dulce este Domnul”,
pentru ca tot omul sd simtd iubirea lui
Hristos pentru lume, pentru ca tot omul
sd se mantuiasca.
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RUGACIUNILE iNCEPATOARE

Sa stii ca prin aceste scurte rugiciuni vei
incepe orice pravila, fie de dimineata, fie de
peste zi, fie de seara. Bine este daca le vei in-
vata pe de rost.

in numele Tatilui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin.

; Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava ¢
% Tie. >
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impirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutinde-
nea esti si toate le implinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata,
vino si Te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intiniciu-
nea si mantuieste, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfan-
tului Duh, si acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
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neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori).
Slava..., Si acum...,

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau, vie impa-
ratia Ta, facia-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Piinea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi si
ne iarta noua greselile noastre, pre-
cum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbaveste de cel rau.

UZANZANZANZANTZAN
DADDDE

+
+

NZANZNZNZNZN
DADDDE

Ca a Ta este imparatia si puterea
si slava, a Tatalui si a Fiului si a
> Sfantului Duh, acum si pururea si ¢
» 1n vecii vecilor. Amin.
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