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RUGACIUNILE INCEPATOARE

Sa stii ca prin aceste scurte rugaciuni vei
incepe orice pravila, fie de dimineatd, fie de
peste zi, fie de seard. Bine este daca le vei in-
vata pe de rost.

in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava X
¥ Tie. 2
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impirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutinde-
nea esti si toate le implinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata,
vino si Te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intiniciu-
nea si mantuieste, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfan-
tului Duh, si acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca

ST @) DD SPPDDDDD

DPDPPDDG

ADADDDG

AN ZANZAN AN AN

|

ANZNZNZNZNZANZNZNZNZN AN

|




neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori).
Slava..., Si acum...,

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau, vie impa-
ratia Ta, facia-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Piinea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi si
ne iarta noua greselile noastre, pre-
cum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbaveste de cel rau.
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Ca a Ta este imparatia si puterea
si slava, a Tatalui si a Fiului si a
> Sfantului Duh, acum si pururea si ¢
» 1n vecii vecilor. Amin.
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rog Tie, ajutd-mi cu milostivirea Ta
in toatd vremea si in tot lucrul. Iz-
baveste-ma de toate lucrurile lumesti
cele rele si de sporirea diavoleasca
izbaveste-ma si ma du intru impa-
ratia Ta cea vesnica. Ca Tu esti Faca-
torul meu si Purtatorul de grija si
Datatorul a tot binele si intru Tine
este toata nadejdea mea si Tie slava
inalt, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
Rugiciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, Cel ce cu multa Ta bu-
natate si cu induriarile Tale cele mari
mi-ai dat mie, robului Tau, de am
trecut timpul noptii acesteia fara
ispita de toatad rautatea pizmasului,
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2 Tu insuti, Stapane, Facatorule a toate
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cate sunt, invredniceste-ma cu ade-

varata lumina Ta ca sa fac voia Ta cu
inima luminata, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a cincea:

Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule,
Care primesti de la puterile Tale cele ¢
ceresti cintarea Sfintei Treimi, pri- ¢
meste si de la noi, nevrednicii robii ¢
Tai, cAntarea Sfintei Treimi si ne da- <
ruieste ca, in toti anii vietii noastre ¢
si in tot ceasul, Tie slava sa-Ti fnal- &
tam: Tatalui si Fiului si Sfantului g
Duh, acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.
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Rugiciunea a sasea:

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul

puterilor si al tuturor trupurilor,
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© Rugaciunile de dimineata @D

Care intre cele de sus locuiesti si
spre cele de jos privesti; Cel ce is-
pitesti inimile si rarunchii si tainele
oamenilor le stii cu adevarat; Lu-
mina fara de inceput si pururea fii-
toare, in care nu este mutare sau
umbra de schimbare; insuti, fm-
parate fara de moarte, primeste ru-
gaciunile noastre pe care le aducem
Tie din gurile noastre cele intinate, in
acest ceas al noptii, indraznind pen-
tru multimea milelor Tale. Iarta-ne
greselile ce am gresit inaintea Ta, cu
cuvantul, cu fapta, din stiinta si din
nestiintd. Curateste-ne pe noi de toate
intiniciunile trupesti si sufletesti, fa-
candu-ne pe noi casa cinstitului si
Sfantului Tau Duh. Si ne daruieste
noua, cu inima veghetoare si curata,
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sa trecem toata noaptea acestei vieti,
asteptand luminata si sfanta zi a
Unuia-Nascut Fiului Tau, a Domnu-
lui Dumnezeului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, cind va veni
pe pamant cu slava sa judece pe toti
si sa plateasca fiecaruia dupa faptele
lui. Ca sa nu fim aflati zicand si
dormitand, ci priveghind si sculati
in lucrarea poruncilor Lui si sa fim
gata a intra in bucuria si camara
slavei Lui celei dumnezeiesti, unde
este glasul cel neincetat al celor ce
Te lauda si nespusa dulceata a celor
ce vad pururea frumusetea cea nes-
pusa a slavei Tale. Ca Tu esti lumina
cea adevarata, Care luminezi si
sfintesti toate, si pe Tine Te lauda
toata faptura in veci. Amin.
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Rugaciunea a saptea:

Pe Tine Te binecuvantam, Dum-
nezeule preainalte si Doamne al
milelor, Cel ce faci cu noi pururea
lucruri mari si cu anevoie de urmat,
slavite si preaminunate, care nu au
numar. Cel ce ne-ai dat noua somn
spre odihna neputintelor noastre si
spre repaos de ostenelile trupului,
multumindu-Ti ¢ nu ne-ai pierdut
pe noi cu faradelegile noastre, ci,
dupa obicei, Te-ai aratat iubitor de
oameni si ne-ai ridicat pe noi pentru
a slavi stapanirea Ta. Pentru aceea
ne rugam bunatatii Tale celei nease-
mianate: lumineaza ochii gandului
nostru si ridicA mintea noastra din
somnul cel greu al lenei si deschide

ura noastra si o umple de laudele
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Tale, ca sa putem in liniste a cinta,
a striga si a ne marturisi pururea Tie,
Dumnezeului Celui sliavit in toate si
de toti: Tatalui Celui fara de inceput,
impreuna si Unuia-Nascut Fiului
Tau si Preasfantului si bunului si de
viata facatorului Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugiciunea a opta, a Sfantului loan Gura de
Aur, dupa numaérul ceasurilor noptii si ale
zilei. Pentru ceasurile noptii:

DADDDDDDDDDDDE

UANZANZAN

+

Doamne, nu ma lipsi de binele Tau
cel ceresc. Doamne, izbaveste-ma de
chinurile cele vesnice. Doamne, de am
gresit, fie cu mintea, fie cu gandul,
sau cu cuvantul, sau cu fapta, iarta-ma.
Doamne, izbaveste-ma de toata ne-
stiinta si uitarea, de trandivia si de
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nesimtirea cea impietriti. Doamne,
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© Rugaciunile de dimineata @D

izbaveste-ma de toata ispitirea. Doam-
ne, lumineazi-mi inima pe care a in-
tunecat-o pofta cea rea. Doamne, eu
ca un om am gresit, iar Tu ca un Dum-
nezeu indurator, vazind neputinta
sufletului meu, miluieste-méa. Doamne,
trimite mila Ta intru ajutorul meu, ca
sa preaslavesc preasfant numele Tau.
Doamne, lisuse Hristoase, scrie-ma
pe mine, robul Tau, in cartea vietii
si-mi diruieste sfarsit bun. Doamne,
Dumnezeul meu, desi n-am facut nici
un bine inaintea Ta, da-mi, dupa harul
Tau, sa pun inceput bun. Doamne,
stropeste inima mea cu roua harului
Tau. Doamne al cerului si al paman-
tului, pomeneste-ma pe mine, paca-
tosul, rusinatul si nevrednicul robul
Tau, intru imparatia Ta. Amin.
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Pentru ceasurile zilei:

Doamne, primeste-ma intru poca-
intd. Doamne, nu ma lasa. Doamne,
nu ma duce in ispita. Doamne, da-mi
cuget bun. Doamne, da-mi lacrimi si
aducere aminte de moarte si umilinta.
Doamne, da-mi cuget sa marturisesc
toate pacatele mele. Doamne, da-mi
smerenie, curatie si ascultare. Doamne,
da-mi rabdare si voie nebiruiti si blan-
dete. Doamne, siadeste in mine rada-
cina bunatatilor si frica Ta in inima
mea. Doamne, invredniceste-ma sa
Te iubesc cu tot sufletul si gindul meu
si sa fac in toate voia Ta. Doamne,
apari-ma de oamenii gilcevitori, de
diavoli si de patimile trupesti si de
toate celelalte lucruri necuviincioase.

© Doamne, stiu ci faci precum vrei
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Tu, deci sa fie si intru mine, paca-

tosul, voia Ta, ca binecuvantat esti in
veci. Amin.

Rugiciunea a noua, catre sfantul inger,
pazitor al vietii noastre:

ingerule sfant al lui Hristos, citre
tine cad si ma rog, pazitorul meu cel
sfant, care esti dat mie de la Sfantul
Botez spre pazirea sufletului si a pa-
catosului meu trup. Iar eu, cu lenea
mea si cu obiceiurile mele cele rele,
am maniat preacurati lumina ta si te-
am izgonit de la mine prin toate lu-
crurile cele de rusine: cu minciunile,
cu clevetirile, cu pizma, cu osandirea,
cu trufia, cu neascultarea, cu neiu-
birea de frati si cu tinerea de minte
a raului, cu iubirea de argint, cu des-
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