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Binecuvantare
Rugiciunile incepatoare
Rugiciunile de dimineata
Rugiciunile de seara
Rugiciuni la toatd vremea
si trebuinta
Rugaciune la vremea mesei
Rugaciune la inceperea
lucrului
Rugaciune la sfarsitul
lucrului
Rugaciune la vreme
de calatorie
Rugaciune la timp de boala
Rugaciune la necazuri
sl suparari
Rugaciunea parintilor
pentru copii
Rugaciunea de pocainta a
Sfantului Efrem Sirul
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Rugaciunea de pocainta
a regelui Manase .......................
Rugaciune de pocainta ..............
Rugaciune pentru mantuire ......
Rugaciune de multumire
pentru binefacerile primite
de la Dumnezeu .........................
Rugaciune catre Nascatoarea
de Dumnezeu ...........ccccuvvuuennn....
Rugaciune la vreme

de ispita ..c.oooeeeeviiiiiieeeeeeee,
Rugaciune pentru izbavirea

de vrajmasi ......cccoeeeeeeeeeereennnnnne.
Rugaciune pentru

174 ¥z 1002 1<) SO
Rugaciune pentru bunul
sfarsit al vietil .....c.coevvvvnnnnnn.
Rugaciune pe

patul de moarte .......................
Rugaciune de sfarsit

al vietil ..ooovvvveiiiii,
Rugaciune pentru

cel adormiti .....oovvevvvenviiinneiinnnnens




dintre soti
Rugaciunea parintelui la
moartea fiului sau a fiicei
Rugaciunea vaduvei
Rugaciune la vreme de seceta
si foamete
Rugaciune la necontenire
a ploilor
Rugaciune pentru ocrotirea
- de grindina
. Randuiala spovedaniei
Rugaciuni inainte
de spovedanie
Rugaciune pentru cercetarea
cugetului
Rugaciune dupa
spovedanie
Pomelnicul celor vii
Pomelnicul celor raposati
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BINECUVANTARE |
,Rugati-va neincetat!” (I Tes. 5, 17)

Sub semnul indemnului
Stantului Apostol Pavel spre |
0 rugaciune neincetata asez
editarea si tiparirea unei noi 1“
Carti de rugaciuni la Editura
Trinitas a Mitropoliei Moldo-
vel s1 Bucovinei. |

Viata omului ar trebui sa |
se deruleze intr-o permanenta
stare de rugéciune. ,Nu mai
traiesc eu, ci Hristos traieste in



mine” afirma acelasi dumne-
zeiesc Apostol Pavel (Galateni
2, 20). Hristos nu poate fi pre-
zent in om si omul in Hristos
decat in rugaciunea cea din
toata vremea si din tot locul.
Aceasta este starea de norma-
litate care ar trebui sa defi-

neasca mersul omului prin lu- |

. e spre Imparatia Cerurilor. |
~ Realitatea din noi si din ju-
rul nostru arata ca foarte pu-
. tine persoane traiesc astazi
. sub semnul rugéciunii perma- |
. nente. Framantarile launtrice, |
. stresul, graba, superficialita-




; Rog pe Dumnezeu sa daru- iyj
iasca harul rugaciunii tuturor
_ fiilor si fiicelor Bisericii Sale
_ din Moldova si din intreaga .
. lume pentru ca tot omul sa cu-
noasca cat de ,bun si cat de |
- dulce este Domnul”, pentru ca 1
. tot omul sa simt4 iubirea lui
Hristos pentru lume, pentru |
. ca tot omul sa se mantuiasca.
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‘ RUGACIUNILE ;
INCEPATOARE .

& &
:
. Sastii ca prin aceste scurte ru-
gaciuni vei incepe orice pravila, ¢
fie de dimineata, fie de peste zi, fie
de seara. Bine este daca le vei in-
. vata pe de rost.
- A e . b
In numele Tatalui si al Fiu-
\‘ . . A . o ‘
lui si al Sfantului Duh. Amin. |
\ - . ‘
. Slava Tie, Dumnezeul nos- |
. =
. tru, slava Tie.
‘ o % A A ‘
- Imparate ceresc, Manga- -
¥ .
. ietorule, Duhul adevarului, |
. : . .8
Care pretutindenea esti si
& 52
toate le implinesti, Vistierul

Lomppemmmmeneammeeeee 13 Rmmeeeeemmaeeeeeaes
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bunatatllor s1 Datatorule de
. viata, vino si Te salasluleste
:; intru noi si ne curateste pe
" noi de toata intinaciunea si
. mantuieste, Bunule, sufletele
. noastre.
‘ Sfinte Dumnezeule, Sfinte
.~ tare, Sfinte fara de moarte, mi-
1u1este -ne pe noi (de trei ori).
. Slava Tatalui si Fiului si :'7
. Sfantului Duh, si acum si pu-
. rurea si in vecii vecilor. Amin. |
. Preasfanta Treime, milu- @
. ieste-ne pe noi. Doamne, cura-
ff teste pacatele noastre. Sta- zf
:; pane, iarta faradelegile noas- =
. tre. Sfinte, cerceteaza si vin- jf




. tru numele Tau.

. Doamne, miluieste (de trei ori).
. Slava..., Si acum..., |
. Tatal nostru, Care esti in
ceruri, sfinteasca-se numele
. Tau, vie imparatia Ta, faca-se
- voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. Pdinea noastra cea |
. spre fiinta da-ne-o noua as-
© tazi si neiarta noua greselile |
. noastre, precum si noi ier- |
. tam gresitilor nostri. $inu ne
duce pe noi in ispita, ci ne iz- =
. baveste de cel rau. ‘
- Ca a Ta este imparatia si
puterea si slava, a Tatalui si |







RUGACIUNILE DE
DIMINEATA

Sculandu-te din somn, fara
lene si cu mintea treaza, sa te |
departezi de asternut si indata @
sa te inchini de trei ori, zicAnd:

Slava Tie, Dumnezeul nos- |
tru, slava Tie.

Dupa aceasta sa stai putin in
tacere, pana ce se vor linisti toate
simtirile tale, si atunci sa faci trei @
inchinaciuni pana la paméant si ¢
sa zici dupa rugaciunile incepa-
toare (pag. 13-16): .

Apoi troparele acestea:

Sculandu-ne din somn,

cadem catre Tine, Bunule, si |



. vor descoperl Cl cu frlca sa i‘j
. strigam in miezul noptii: -
. Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
. nezeule; pentru Nascatoarea .
. de Dumnezeu, miluieste-ne pe
. noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori),

apoi rugaciunea aceasta:

. Din somn sculandu-ma,
. multumescu-Ti Tie, Preasfanta
. Treime, c4, pentru multd bu-
natatea Ta si pentru inde-
. lunga-rabdarea Ta, nu Te-ai _
I‘, maniat pe mine, lenesul si pa- -
. catosul, nici nu m-ai pierdut
. pentru faradelegile mele, ci ai
. aratat iubire de oameni dupa .
;'; obicei; s1 intru deznadajduire




% :,;Tw Siisicec o Tsisisiic e e sisisidie e s isisisiiaTae oo
. zacand eu, m-ai ridicat, ca in-
. data sa slavesc puterea Ta.
. Deci acum lumineaza-mi ochii

gandului, deschide-mi gura, ca
sa ma invat cuvintele Tale, sa
inteleg poruncile Tale, sa fac
voia Ta, sa-Ti cant intru mar-
turisirea inimii si sa laud prea-
sfant numele Tau, al Tatalui

si al Fiului si al Sfantului Duh,
. acum si pururea si in vecii ve- |
. cilor. Amin.

Alta rugaciune:

. Slava Tie, Imparate, Dum-
. nezeule atotputernice, Care,
. cu purtarea Ta de grija cea |
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iubitoare, m-ai 1nvredn1c1t pe
. mine, pacatosul si nevredni- |
. cul, a ma scula din somn i a
. dobandi intrare in sfanta casa |
. Ta. Primeste, Doamne, si gla- .
- sul rugaciunii mele, ca si al
. sfintelor si intelegatoarelor
Tale puteri, si binevoieste ca,
- din inima curata si cuduh de |
;f; um111n1;a sa Ti se aduca Tie
. lauda din necuratele mele |
}‘f buze; ca si eu sa ma fac par-
tas fecioarelor celor intelepte,
ff cu luminata faclia sufletului |
meu, si sa Te slavesc pe Tine, %
Dumnezeu Cuvantul Cel sla-





