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Nota traducdtorului:

In traducerea in limba romana a cartii Adu-ti aminte de dragostea cea
dintdi am tinut seama si de modificarile si imbundtatirile care au sur-
venit in traducerea in limba greaca a cartii Parintelui Zaharia, aparuta
la Editura Mangstirii Sfantul Ioan Botezdtorul in 2012. Ca referinta
pentru citatele din Sfanta Scripturd am folosit in general Biblia publi-
catd de EIBMBOR, editia 2005. Ori de cate ori am apelat la o altd vari-
antd de traducere, am mentionat acest lucru in notele de subsol.
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Cartea de fata este o incursiune in teologia Parintelui
Sofronie despre cele trei perioade ale vietii duhovnicesti,
scrisd de unul din cei mai apropiati ucenici ai sdi, Arhi-
mandritul Zaharia Zaharou, care a avut privilegiul si bine-
cuvantarea de a vietui multi ani alaturi de fericitul Staret si
de a fi partas direct invataturii acestuia, atat celei scrise, cat
mai ales celei transmise prin viu-grai. Multe din temele
duhovnicesti despre care a invatat Parintele Sofronie nu au
fost formulate in scris, ele fiind scoase la iveald de citre Pa-
rintele Zaharia, pentru a intregi opera nepretuita a Staretului.
Una dintre aceste teme, cea privitoare la cele trei perioade
ale vietii duhovnicesti, este oferitd acum cititorului impre-
und cu explicatii si lamuriri folositoare. De-a lungul cartii,
cititorul se intalneste cu invatatura Parintelui Sofronie, atat
prin citatele care fac trimitere la scrierile sale, cat si prin bo-
gatele exemple din invatdtura sa orala.

Cateva cuvinte despre alcdtuirea cartii. Ea se deschide
printr-o parte introductiva, in care sunt schitate cateva ade-
varuri fundamentale ale vietii duhovnicesti; urmeaza apoi
descrierea primei perioade, in care omul incheie un lega-
mant al dragostei cu Dumnezeu. Daruindu-se pe sine cu
totul Domnului, el trdieste acum o perioada plina har, bu-
curandu-se de mari binecuvantdri de la Dumnezeu. O mare
parte a cdrtii este inchinata celei de-a doua perioade, care
este un rastimp de pardsire si de uscaciune duhovniceascd,
cand harul dumnezeiesc se retrage, iar credinciosul trebuie
sd Infrunte nenumarate ispite si incercdri, pentru a-L incre-
dinta pe Dumnezeu cé este al Lui si a recastiga harul man-
tuirii. Aici principala preocupare a autorului este sad arate
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cum putem preschimba suferintele acestei perioade in ade-
varate binecuvantari de la Dumnezeu. Urmadtoarea sectiune
nu-l conduce pe cititor direct la ultima perioada a vietii du-
hovnicesti, ci este o continuare a celei de-a doua perioade.
Ea infatiseazd mijloacele (cu accent pe Sfanta Liturghie) puse
la indemana noastra de Sfanta Biserica, prin care ne man-
gaie duhovniceste si ne sprijina de-a lungul acestui rastimp
de incercare, ca sa reinviem in noi harul dumnezeiesc si sa
nu cddem in deznddejde. Cartea se incheie cu prezentarea
ultimei perioade a vietii duhovnicesti, cind harul petrece
nestramutat inlauntrul celui ce a ales de bundvoie partea
cea buni , care nu se va lua de la el”!. Acesta a vandut toate
pentru a dobandi margaritarul cel de mare pret, pe care l-a
imbrdtisat cu toatd fiinta sa, iar viata veacului ce va sa fie a
devenit viata lui pe acest pamant.

'Cf. Le. 10, 42.



Prefata
(la editia tn limba englezd)

Acestea trei sunt legitura care le stringe si le fine pe
toate: credinta, nddejdea si dragostea. Dar mai mare decit

toate este dragostea. Cici Dumnezeu se numeste dragoste.'

In tratatul sdu ascetic clasic, Scara dumnezeiescului urcus,
Sfantul Ioan Scdrarul zugraveste cu mare mdiestrie urcusul
omului cdtre desavarsire in viata duhovniceascd, viata care,
in plindtatea ei, nu este altceva decat unirea cu si pdrtdsia
la firea dumnezeiasca a Dumnezeului celui adevarat, Sfanta
Treime. Potrivit Sfantului Ioan, nici frica Domnului, nici
nadejdea rasplatii nu sunt motive intemeiate pentru a ne
incepe urcusul pe aceastd scard, ci singura pricind cu ade-
varat binecuvantatd este iubirea de Dumnezeu. Se cuvine,
asadar, a pdsi pe aceasta cale din dragoste, iar Dumnezeul
nostru ar trebui sa fie prima noastra Dragoste.

In cartea de fatd, Arhimandritul Zaharia ii indeamna
pe toti cei ce voiesc a fnainta pe scara dumnezeiescului
urcus sa vietuiascd aducandu-si neincetat aminte de intaia
lor Dragoste, adica sd incerce sd se apropie tot mai mult de
Dumnezeu.

Cunoscator din cercare al vietii in Dumnezeu, Parintele
Zaharia ne descopera chintesenta cdii cdtre cele de sus, citre
desdvarsire. Urmand invatatura , bunicului” sdu duhovnicesc,
Sfantul Siluan Atonitul, si a Staretului sdu, Arhimandritul

L Cf. Stantul Ioan Scararul, Scara, in Filocalia, vol. IX, Cuv. XXX: 1, trad.
Pr. Prof. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 424.
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Sofronie, Parintele Zaharia infatiseaza viata duhovniceasca
in trei etape sau perioade distincte. Prima perioada este
cercetarea Duhului Sfant, care il insufld pe om sa incheie
un legdmant cu Dumnezeu. A doua perioada constd intr-o
nevointd indelungata si staruitoare, dupa ce Domnul, in
preainteleapta Lui pronie, $i-a retras harul de la noi. Acesta
este rastimpul in care ne invdtdm cdile Domnului prin
lucrarea Duhului Sfant si cunoastem cu durere adevarul
despre noi insine. In ultima perioada, dupa ce am trecut in
chip cuvenit prin incercarile celei de-a doua perioade, harul
mantuirii se reintoarce si ramane cu noi pentru totdeauna. [...].

Cartea de fata este, asadar, o ,harta” nepretuita intoc-
mitd de cdlduze duhovnicesti incercate, precum Sfantul
Siluan, Staretul Sofronie si Arhimandritul Zaharia si este
menitd a-l calduzi pe cititor pe drumul anevoios si stramt
catre desavarsirea duhovniceasca.

1 Vasile,

Episcopul Wichitei si al
Eparhiei Americii Centrale din cadrul
Arhiepiscopiei Americii de Nord a
Bisericii Crestin-Ortodoxe Antiohiene



PRIMA PERIOADA

El ne-a tubit cel dintii

(I Ioan 4, 19)



%@nmd a-<£ vedea pe Domnud,

Téanjeste sufletul meu dupd Domnul, si cu lacrimi Il
caut pe El. Cum sd nu Te caut? Tu m-ai ciutat mai
nainte, si mi-ai dat a md indulci in Duhul Tau cel Sfant,

si sufletul meu Te-a iubit.!

Telul intregii noastre nevointe in aceasta viatd este a ne
afla ,,adancul inimii”?, fiindca acolo Se descoperda Dumnezeu
pe Sine omului. Insi pentru aceasta trebuie mai intai sa
dezraddcinam dinlduntrul nostru patima méndriei care ne
acoperd si ne ingroapd atat de adanc inima, incat ajungem
sd nu o mai simtim. ,Mandria ne impiedica a iubi,” spune
Sfantul Siluan.’ Fara indoials, dragostea cea adevadrata iz-
vordste din smerenie, cdci omul smerit ii cuprinde pe toti
in inima sa, pe Dumnezeu si pe semenii lui deopotriva.
Catd vreme ne stdpaneste mandria, vom fi despadrtiti de
inima noastrd, vom trdi numai potrivit mintii noastre mar-
ginite si, nefiind in stare sa implinim rostul venirii noastre
in aceasta viatd, vom ajunge precum frunzele uscate, manate
de vant la voia intAmpldrii. Dacd insa vom izbuti sd ne aflam
adancul inimii, atunci mintea noastrd va arunca ancora nu
numai in inim4, ci si in naltul cerului, acolo unde viata ne
,este ascunsd cu Hristos in Dumnezeu”*, iar Domnul va
veni si Se va saldslui intru noi.

! Arhimandritul Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 291.
2Ps. 63, 7, Ed. Sfantului Sinod, Bucuresti, 1914.

* Arhimandritul Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 249.
*Col. 3, 3.
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Oricat de mult ne-am fi intinat inima prin pécat, vine
vremea cand asemenea lui Zaheu vom tanji si noi sa-L cu-
noastem pe Domnul, sd aflam Cine este EL’® Oricat de adanci
ar fi bezna pdcatului in care ne-am afundat, mai devreme
sau mai tarziu vine clipa cand nu vom mai putea nesocoti
problema vesniciei. Intreaga noastra viatd de pana atunci
ne va apdrea ca o uriasa tradare fatda de Dumnezeu, o jignire
nedreapta adusd Ziditorului nostru. Duhul nostru inseteaza
dupa cele vesnice, pentru cd am inceput sda vedem deserta-
ciunea a tot lucrul ce nu poartd pecetea vesniciei. Acest
moment este deosebit de important, cdci soarta noastra vesnica
atarnd in intregime de calea pe care o vom alege: dacd ne
intoarcem cdtre Dumnezeul cel viu si primim cuvantul Lui,
tanjind a-I vedea Fata, atunci El ne va lumina si-Si va incepe
lucrarea de mantuire in sufletul nostru; vom porni intr-o
adevirata ,, aventurd” cu Dumnezeu. Nu avem nevoie decat
de dorinta de a-L cunoaste si de putind smerenie. Acestea
reprezintd mica noastra contributie, partea noastra, pe care
I-o oferim lui Dumnezeu cu credintd si fard de care Domnul
nu va sdvarsi nimic. La aceastd ,pdrticica” infimd El va
adduga partea infinit mai mare a harului Sau, care ne lar-
geste inima si ne ddruieste mantuirea.

Sfantul Chiril al Alexandriei spune ca Zaheu era mistuit
de dorinta de a-L intalni pe Dumnezeu-Mantuitorul si de
a-I vedea Fata. Aceasta este simanta mantuirii, care, cazand
in pamantul inimii omului, naste in el dorinta fierbinte de
a cunoagte Cine este Domnul. Stapanit de o astfel de dorintd,
omul este gata sa ia asupra sa lucruri ce par nebunesti in
ochii lumii, dar care in realitate pregdtesc calea pentru
intaia lui intalnire cu Mantuitorul. Asa s-a intamplat cu
Zaheu atunci cand a inceput sa-L caute pe Domnul. Hristos
Tnsu@i vine in intdAmpinarea acestei dorinjce a omului, cici
Fiul lui Dumnezeu S-a intrupat ca sd-i mantuiasca pe cei

5 Cf. Lc. 19, 3: ,Cauta sd vada cine este lisus”.
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pdcatosi si li cauts pe ai Sai in tot locul si in tot ceasul. Nu
este, asadar, de mirare ca voieste sa-l mantuiasca si pe mai-
marele vamesilor.

Maénat de dorinta de a-L vedea pe Domnul, Zaheu a
alergat inainte si s-a suit intr-un sicomor. Nimeni nu stia
insd ce se petrecea in inima lui, afard de Acela Care este si
Dumnezeu si Om. Multimea nu putea vedea schimbarea
inimii sale, nici nu intelegea dorul care ii mistuia sufletul.
Dar chiar inainte ca Zaheu sa-L vada pe Domnul, Acesta
zdrise deja miscarea inimii lui in chip mai presus de fire, cu
ochii Dumnezeirii Sale. Vazuse ca inima salbatica si lacoma
a vamesului incepuse sd se inmoaie si sa se topeascad de
dorinta indreptarii, asa incat acum el era pregatit sa poarte
inlduntrul sdu chipul lui Hristos.

Nesocotind faima si cinstea de care se bucura in randul
oamenilor - lucruri care de fapt ne impiedica sa ne apro-
piem de Dumnezeu - Zaheu devine acum tinta batjocurii
multimii. Patimind ocard, el s-a inrudit cu Domnul Hristos,
Care in acel moment Se indrepta spre Ierusalim, unde avea
sd primeascd ocara crucii ca sd izbdveasca lumea de ocara
pdcatului. La fel si noi, dacd dorim cu adevarat sa-L vedem
pe Domnul, vom rabda orice fel de injosire si dispret din
partea lumii; si cu cat vom indura mai multd rusine, cu atat
ne vom apropia mai mult de telul nostru, acela de a-L afla
pe Domnul si Mantuitorul nostru. Nu ne mai intereseaza
ce cred oamenii despre noi, nu ne mai temem a ne face de
ras in ochii lumii, caci stim cd Domnul ne va darui cinstea
de a-I vedea Fata, a cdrei frumusete este de neinchipuit, si
sufletele noastre se vor situra de slava Lui®. Dorinta sa arza-
toare l-a facut pe Zaheu sa dispretuiasca toatd cinstea cea
lumeascd si sa primeascd bucuros batjocura multimii, numai
sd se invredniceasca de o altfel de cinste: sa afle har inaintea
lui Dumnezeu si sd primeasca cercetarea Lui.

°Cf. Ps. 16, 15.
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Ajungand in dreptul sicomorului, Domnul a privit in
sus si, vdzandu-l pe vames, i-a zis: ,Zahee, coboara-te
degraba!”’ Este foarte primejdios sa amandam lucrurile in
viata duhovniceascda. Cand Dumnezeu ne cheama si ne da
cuvant, trebuie sd raspundem precum Avraam: sa dam
ascultare chemarii Lui si sd pornim la drum fara intarziere,
oriunde ne calduzeste. Asadar, primele cuvinte ale Dom-
nului cdtre Zaheu sunt: ,Coboara-te degraba!”, altfel spus:
,Smereste-te! Coboara din sicomor, dar coboara si din inal-
timea pozitiei tale sociale, pardseste pdrerea de sine si
mandria. Dumnezeu te cheamd! Imbraci-te cu smerenia si
primeste bucuria mantuirii.” Ca intotdeauna, cuvantul Dom-
nului este scurt si fara ocolisuri, dar plin de putere: ,Gra-
beste-te! Coboara!”, cu alte cuvinte: , Ai luat foc? Atunci,
fugi!” Dorinta de a-L vedea pe Domnul, dar mai cu seama
smerenia il pregatiserda pe Zaheu sa primeascd in inima sa
aceste cuvinte care, aprinse de focul dumnezeiesc, au mers
direct la tintd: Zaheu a inteles ca daca dorea cu adevarat sa-L
intalneasca pe Hristos trebuia sd-si insoteasca dorinta de
smerenie. Si daca voia sa se bucure de marea cinste de a-L
primi pe Domnul in casa lui, trebuia sa raspundd neintar-
ziat. Ceea ce a si fdcut: , A coborat degraba si L-a primit,
bucurandu-se.” Bucuria lui era bucuria méantuirii, bucuria
de a-L intalni pe Mantuitorul Hristos, asa incat el nu mai
lua aminte la ce se petrecea in jurul sau. ,Si vdzand, toti
murmurau, zicdnd ca [Domnul] a intrat sd gazduiasca la
un om pdcatos.” Dar Domnul, cdutand méantuirea lui Zaheu
si a intregii sale case, nu a luat in seama carteala multimii,
precum adesea fdcea de dragul unui suflet pe care voia sa-1
mantuiasca.

Apoi, ,Zaheu, stand, a zis cdtre Domnul...”. Acesta este
un moment de mare insemnadtate: Zaheu std in picioare,
fata cdtre Fatd cu Domnul Savaot, si vorbeste cu El. A sta

‘//7

"Pentru cele ce urmeazi, vezi Lc. 19, 5-10.
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pentru pacatele sale. El nu invinuieste pe nimeni afara de
sine insusi, iar aceasta osandire de sine il impacd cu Dum-
nezeu si cu semenii lui. Potrivit Parintilor pustiei, cel ce nu
ia asuprd-si vina pentru faptele sale nu va afla niciodata
pace pe pamant. Mai-marele vamesilor nu numai ca si-a
madrturisit pacatele, osdndindu-se pe sine, dar a si ales cea
mai aspra pedeapsa - impadrtirea tuturor bunurilor sale. O
astfel de putere dobandise el prin pocainta ndscutd din
intalnirea cu Domnul.

Dar in aceastd intalnire a omului cu Dumnezeu se ascunde
si 0 altd taind: Zaheu s-a inrudit cu Domnul in duh. Dorind
sa-L vada pe Hristos, el a primit sa se facd de ras in ochii
lumii si s-a invrednicit astfel de harul de a purta ocara Crucii.
Dupd cum arata Sfantul Apostol Pavel, acest har deschide
inima omului si o largeste impadtrit: in largime, lungime,
inaltime si adancime’. Si inima lui Zaheu, primind ocara
Crucii, a fost ,largitd” in cele patru directii ale Crucii, cdci
el ravnea acum sd intoarcd impatrit fiecarui om pe care il
nedreptatise. Astfel, in chip prorocesc, inima lui Zaheu s-a
impadrtdsit de harul ce avea sa se reverse mai tarziu din
Crucea si Invierea lui Hristos. Aceasta inseamni c4 taina
Trecerii de la moarte la viatd a devenit lucrdtoare inlaun-
trul lui inainte de Patimirea Domnului pe Golgota, intocmai
cum s-a intamplat cu prorocii si dreptii Vechiului Testa-
ment si cum se intdAmpld de fapt cu toti cei ce primesc
porunca lui Dumnezeu si o implinesc. Inima lui Zaheu s-a
largit atat de mult, incat intr-insa el i-a imbratisat pe toti
oamenii, dar mai cu seamd pe cei pe care ii ndpastuise.
Patimind rusine ca sa-L vadd pe Mantuitorul, Zaheu a pasit
pe aceeasi cale pe care calatorea Domnul Insusi si, aflandu-L
pe Hristos tovards de drum, a trecut de la rusine la slava.

Atat de mare a fost schimbarea lui Zaheu si atat de radicala
prefacerea inimii lui, incdt Domnul a strigat: ,Astdzi s-a

9 Cf. F£. 3, 18.
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facut mantuire casei acesteia”, adeverind astfel ca El este
Dumnezeu Care daruieste mantuire tututor celor ce sunt
gata sa primeasca cercetarea Lui. Hristos n-a trebuit decat
sd-Si indrepte privirea asupra lui Zaheu, ca sa-i imparta-
seascd acestuia noua viatd a mantuirii. La fel se intampla si
cu noi atunci cand ne cerceteaza Domnul: nu trebuie decat
sa-I vedem Fata si indatd moartea isi pierde stapanirea asupra
noastrd. A vedea Fata Domnului este, asadar, acel lucru care
singur trebuiegte™.

Fireste, mai intai trebuie sa pdrdsim ,tabdra” acestei
lumi si sd fim gata a rdbda putind rusine pentru Numele
Lui, precum spune Apostolul: ,Sa iesim la El, afard din tabard,
luadnd asupra noastrd ocara Lui.”"" Lumea isi are legile si
valorile ei, dar noi se cade sa vietuim potrivit legii lui
Dumnezeu, chiar daca aceasta inseamna a ne face de rusine
in ochii celorlalti. Dar cat de mic este de fapt pretul pe care
trebuie sa-1 pldtim ca sa-L intdlnim pe Mirele Bisericii, Care a
venit printre noi si iardsi va sd vind sa judece lumea cu
dumnezeiasca Lui judecata!

Domnul il numeste pe Zaheu fiu al lui Avraam, céci el
s-a asemadnat in credinta stramosului sdu. Zaheu raspunde
chemarii lui Dumnezeu intocmai ca si marele Patriarh, pri-
mind astfel darul infierii, pe care Domnul il pecetluieste
prin cuvintele: ,Fiul Omului a venit sa caute si s mantu-
iascd pe cel pierdut.” Intr-adevir, Domnul cerului S-a po-
gorat pe pamant ca sa-l caute pe omul ce piere in pdcatele
sale. Asemeni lui Avraam, Zaheu s-a lepdadat de bunavoie
de toate, bucuros sda pard nebun in ochii lumii pentru
Dumnezeu, de aceea si Domnul a binevoit sa-1 indrepteze
si sa-1 slaveasca.

Credinta adevarata izvordste din pocdinta. Ea refuza sa
urmeze caile lumii acesteia, pentru ca nu mai este atrasa de

0 Cf Le. 10, 42.
"Eyr. 13, 13.
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modelele ei, de frumusetile ei trecdtoare si de prefdcuta ei
dragoste. Adevarata credintd, insuflatd de iubirea dumne-
zeiascd, este absolutd, de aceea omul este gata de orice
jertfd, numai sa nu piardd darul mantuirii. Este bucuros sa
se facd nebun, asemeni lui Zaheu, stiind ca dintr-o astfel de
nebunie se naste adevarata intelepciune. lar Dumnezeu bine-
voieste si Se sildsluiascs in aceste suflete care Il cautd din
toata inima, care dispretuiesc parerea lumii si imbratiseaza
aceeasi ocard pe care Domnul Insusi a luat-o asupra-Si
pentru noi.

Intrebiri si raspunsuri

Intrebarea 1: Ati amintit cateva din cuvintele Sfantului
Siluan despre mandrie, dragoste si smerenie, cuvinte cu ade-
varat pline de insuflare. Ati putea s ne spuneti mai multe
despre acestea?

Rispuns: Omul mandru este atat de plin de sine, incat
in el nu mai incape nimic altceva. Nici nu ne vine sd stdm
de vorba cu un astfel de om, cdci nu va primi nimic din cele
ce-i vom spune. Nu putem comunica cu el, nu-i putem
impadrtdsi nici mdcar un gand. Cu totul altfel se poarta cel
smerit. El se goleste pe sine, fadcand tuturor loc in inima lui,
in primul rand lui Dumnezeu si apoi semenilor sdi. De aceea
nu poate exista dragoste adevarata fara smerenie. Smerenia
este sarea dragostei, in timp ce mandria ucide dragostea.
Stim cu totii din experientd ca din pricina unui singur gand
de mandrie inima, care pana atunci fusese calda si plina de
viatd, se rdceste, moare, iar din noi dispare orice urma de
iubire.

Aceasta tema este des intalnita in scrierile Sfantului Siluan
si ale Parintelui Sofronie. Sfantul Siluan a cunoscut din cercare
dragostea fard de margini a lui Hristos atunci cand L-a vazut
pe Domnul in slavd in dreptul icoanei Sale. In clipa aceea
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dacd punctul nostru de referints este Domnul Insusi, atunci
smerenia nu are sfarsit. Nu ne mai putem mandri, caci stim
cd adevdrata smerenie este de neatins, de vreme ce este
intruchipata de Hristos-Dumnezeu. Tindem spre ea, dar
nu suntem in stare a o atinge in chip desavarsit. In lumina
celor spuse mai sus intelegem de ce Sfantul Pavel zicea:
»lisus Hristos a venit in lume ca sa mantuiasca pe cei pa-

cdtosi, dintre care cel dintai sunt eu.”"> Marele Apostol putea
madrturisi cd el este intaiul intre pdcatosi, deoarece se in-
vrednicise de vederea lui Hristos si cunostea masura la
care ar trebui sd se ridice omul daca vrea sa se asemene
Fiului lui Dumnezeu. Si cu cat mai limpede 1l vedem pe
Domnul, cu atat mai adanca devine smerenia noastra.

Pe Hiristos Il intAlnim in adancul inimii, acolo unde se
zugrdveste chipul Lui, precum aratd acelasi Apostol: , O,
copiii mei, pentru care sufdr iardsi durerile nasterii, pana
ce Hristos va lua chip in voi!”“* Cand Hristos a luat chip in
inima noastra, ne coboram mintea inlauntrul ei si vedem
Fata Domnului, sfintenia si maretia Lui. Atunci intelegem
cd smerenia nu are hotar pe pdmant. Asadar, nu trebuie sa
ne compardm cu semenii nostri muritori, ci cu Hristos -
pilda noastra cea desdvarsitd. ,V-am dat voud pilda“,
spune Domnul. El este Invatatorul si Stapanul nostru.

Intrebarea 3: Mi-a rdmas in minte un cuvant pe care l-ati
spus mai inainte: cind Dumnezeu ne striveste, atunci suntem
pregatiti sa primim tdmaduire. La mine in parohie este o
doamna in varstd care si-a pierdut de curand singurul ei fiu,
de care depindea intr-un fel viata ei si a fiicei sale infirme,
cdci el avea grija de amandoud fdrd sd se gandeasca deloc
la sine. Acest fiu a murit insa pe neasteptate. De suparare,
sirmana mama nu mai vrea si vin la biserica; 1l invinuieste

BITim. 1, 15.
“Gal. 4, 19.
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probabil pe Dumnezeu. Desi e un suflet puternic, totusi a
cdzut intr-o mare deznddejde. lar eu nu prea stiu cum s-o ajut.
Rdspuns: Probabil ca sairmana femeie nu a avut o atitu-
dine dreaptd nici inainte de aceastd nenorocire. Sfintii Parinti
spun cd cei intelepti ocolesc suferinta fdrd de voie prin
suferinta de bundvoie. Cu alte cuvinte, daca suntem inte-
lepti, n-ar trebui sd asteptdm sa fim asupriti de semenii
nostri, ci noi insine ar trebui sd fim cei mai mari prigonitori
ai nostri - acesta este duhul lui Hristos. Cu sigurantd, cuvantul
pe care l-am amintit mai inainte: cind Dumnezeu ne striveste,
atunci suntem pregatiti sa primim tamdduire, este un cuvant aspru
si, prin urmare, greu de purtat. Dar si in Evanghelii, in Faptele
Apostolilor si in Epistole gasim multe astfel de cuvinte , grele”.
De pildd, va amintiti ce am spus mai inainte despre
Sfantul Ioan Botezdtorul, cum ii numea pe fiii lui Israel pui
de vipere, si totusi, 1i mangaia cu astfel de cuvinte. Cum
putea oare sd-i mangaie cu asemenea vorbe de ocara? Fiind
un adevdrat proroc, cuvintele sale izvorau dintr-o inima
curatd si plina de har, care ii instiinta pe iudei de adevarul
acestor cuvinte, trezind umilinta in sufletele lor. La randul
ei, umilinta aduce smerenia care atrage harul lui Dumne-
zeu, iar harul este cel ce i mangaie pe oameni. In aceeasi
perspectivd intelegem si cuvantul Sfantului Apostol Pavel
catre corinteni: ,, Caci daca eu va intristez, cine este cel care
sd m3a inveseleascd, dacd nu cel intristat de mine?”“* Este
vorba despre aceeasi stiintd duhovniceascd: Apostolul era
nevoit sa zdrobeasca orgoliul ucenicilor sdi, ca sd-i aducd la
umilinta si prin urmare la smerenie, iar Dumnezeu celor
smeriti le d& har, iar celor mandri le std impotriva™. In
acest chip trebuie intelese toate cuvintele aspre ale Scripturii.
Avem nevoie de aceste cuvinte, precum avem nevoie si de
certarea lui Dumnezeu; ele ne sunt cu adevarat de mare

511 Cor. 2, 2.
16 Cf. lac. 4,61 1Pt. 5, 5.
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folos, caci astfel cunoastem ca Domnul este Tatal nostru. Celor
care Ii primesc certarea Dumnezeu Se daruieste pe Sine ca
Tatd, spune Sfantul Apostol Pavel.”

Asadar, daca suntem intelepti si ne-am insusit aceasta
stiintd, atunci cand o nenorocire se abate asupra noastrd,
nu-L vom invinui pe Dumnezeu sau pe semenii nostri, ci
vom ramane neclintiti pe calea Domnului, mdrturisind aseme-

nea Prorocului Daniel: , A Ta este, Doamne, dreptatea, iar a

noastrd rusinarea fetelor noastre”'®, sau asemenea Prorocu-

lui Miheia: ,, Indura-voi mania Domnului, cidci am pacatuit
impotriva Lui.”"’Astfel ne vom izbdvi indat4 si ne vom ridica
deasupra tragediei pe care o suferim. In felul acesta cei in-
telepti ocolesc suferintele fara de voie prin cele de buna-
voie, dupd cum ne indeamna si Sfantul Vasile cel Mare:

~Faceti de bundvoie ce veti face vrand-nevrand. Nu crutati

viata aceasta pdmanteascd, de care neapdrat veti fi lipsiti.”*

Daca tot trebuie sd murim, sd murim cum se cuvine, sd murim
de bunavoie potrivit poruncilor lui Dumnezeu, si aceasta
va fi biruinta noastrd. Poate ca nu ni se da harul de a pdtimi
moarte muceniceascd, dar cel putin sd murim in ascultare
de poruncile Domnului. Nu trebuie, asadar, sd ne crutdam
viata pe care oricum o vom pierde; iar dacd nu o vom cruta,
atunci o vom imbraca cu viata cea vegnica.

Intrebarea 4: M lupt cu urmitoarea ispita: mereu vreau
sd stiu in ce stadiu al vietii duhovnicesti ma aflu. Cum
putem evita confuziile, tendinta de a ne infdtisa pe noi insine
inaintea celorlalti ca fiind deja ajunsi la o anumitd masura
duhovniceascd, ceea ce ne tulburd de fapt intreaga viatd
duhovniceascad si ne face sa cidem in fatarnicie?

7 Cf. Bvr. 12, 6.
¥Dan. 9, 7.
YMih. 7, 9.

*Sfantul Vasile cel Mare, Omilia a XVIII-a in Scrieri, partea intdia,
trad. Pr. D. Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 532.



A DOUA PERIOADA

1. Dumnezeul slavei a tunat

(Psalmi 28, 3)



Cu totii ratacim calea, atunci cand lepadam harul lui
Dumnezeu. Pribegind in tinuturi indepdrtate, in cautarea
drumului inapoi spre casa parinteascd, intelegem in cele din
urmd cd trebuie sa alegem intre viata si moarte: fie ne
intoarcem cdtre Dumnezeul cel viu in suferinta noastrd, fie ne
lasam prada deznddejdii, cu toate urmarile ei nimicitoare.

Desi scurtd, pilda fiului risipitor' este una dintre cele mai
frumoase istorisiri pe care le-a cunoscut vreodata omenirea.
Ar fi putut sd se numeasca si pilda iubirii Tatdlui Ceresc,
pentru ca in ea se vorbeste mai mult despre dragostea cea
plind de milostivire a Tatdlui decat despre pacatele fiului
risipitor, insd numele ce i-a fost dat se potriveste mai bine
psihologiei omului cazut.

Nevoindu-ne sa ne regdsim adancul inimii, intelegem
cd tragedia omului constd in faptul cd a ales sd vietuiasca in
afara casei Tatdlui sdu, in afara inimii, departe tocmai de
locul unde salasluieste Duhul lui Dumnezeu. Sfantul Apostol
Pavel spune cd noi suntem temple ale Dumnezeului celui
viu, ceea ce inseamna cad inima noastra este salasul firesc al
Duhului Sfant. Acelasi lucru il adevereste si celalalt mare
Apostol, Petru, atunci cand zice ca Duhul slavei si al lui
Dumnezeu Se odihneste in inima noastra.>

'Le. 15, 11-32.
2Cf 1Pt 4, 14.
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Lupta nu ne este insa usoara. Intru firddelege am fost
zamisliti si nu contenim sd inmultim pdcatul, adunand stri-
cdciune peste stricaciune. Trebuie sa desfiintam legea pdca-
tului ce stdpaneste asupra madularelor noastre si sd insti-
tuim inlduntrul nostru legea celor doud mari porunci ale
Noului Legamant: sa-L iubim pe Dumnezeu cu toata fiinta
noastrd, iar aproapele nostru sd devind cuprinsul inimii
noastre.” Grea, dar totodatd plind de méretie este aceastd
luptd, caci ea presupune trecerea de la intuneric la lumina,
de la moarte la viatd, de la cele vremelnice la cele vesnice,
de pe pamant la cer, de la firea omeneasca cazuta la impadr-
tasirea cu firea dumnezeiasca.

Vrand sa ne insufle pe calea renasterii noastre duhov-
nicesti, in a treia duminica dinaintea Postului Mare, Biserica
ne pune inainte pilda fiului risipitor. Mesajul ei este simplu,
dar ddtator de mare curaj: oricat de grea ne-ar fi lupta, nu
este loc pentru deznddejde in viata crestind, fiindca ne
punem toatd nddejdea in Tatdl Ceresc, Care ne cautd si ne
asteaptd cu bratele deschise. Nu numai ca ne urmadreste cu
privirea de departe, dar ne si iese in intdimpinare, vrand sa
ne adune pe toti in Imparatia Sa.

Iatd, asadar, in ce chip ne iubeste Tatdl nostru cel din
ceruri. Troparul care se cantd la inceputul slujbei tunderii
in monahism este cunoscut sub numele , Bratele parintesti”:
»Bratele pdrintesti grabeste a mi le deschide, cd in pdcate
am cheltuit viata mea! Si cdutand, Mantuitorule, la bogatia
cea neimputinatd a indurarilor Tale, nu trece acum cu vederea
inima mea cea sdrdcitd, cdci cdtre Tine, Doamne, strig cu
umilintd: gresit-am la cer si inaintea Ta!” Monahismul re-
prezinta un infricosator ,salt” de credinta in apriga truda a
pocadintei, si totusi chiar la inceput de drum cantdm aceasta
cantare plind de duiosie care ne reaminteste cd nimic nu este
cu neputintd, odatd ce am gustat din iubirea dumnezeiasca.

> Cf. Mt. 22, 37-39.
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Sa ne intoarcem insa la pilda noastra. Fiul cel mai tanar
ii zice tatalui: ,Da-mi partea ce mi se cuvine din avere.”
Dumnezeu respectd in chip desdvarsit libertatea fiilor Sai
si, fard a Se impotrivi, ne da ceea ce pretindem a fi partea
noastrd. El nu ne sileste sa-L iubim, pentru ca orice lucru
tacut din constrangere este lipsit de valoare vesnicd. Dragostea
are valoare numai atunci cand este daruitd de bundvoie,
dintr-o inima plina de credinciosie, altminteri nu valoreaza
nimic.

»91 nu dupd multe zile, adunand toate, fiul cel mai
tandr s-a dus intr-o tara depadrtatd si acolo si-a risipit averea,
trdind in desfrandri.” Aici se vddeste in chip lamurit dinamica
rdului. Primind chiar si cel mai mic gand pacatos, ii inga-
duim vrdjmasului sd intre in inima noastrd si sa ne traga
tot mai adanc in noroiul pacatului, pand ce ne va robi cu
totul si nu vom mai fi in stare sa i ne impotrivim. Sfintii
Parinti ne indeamna sa tdiem aceste ganduri de la radéacina,
altminteri nu ne vom putea slobozi de sub stapanirea lor
fara rugaciunile si mijlocirile sfintilor Bisericii. Astfel, puterea
rdului ne duce din cddere in cddere, tAirandu-ne in adancul
fara de fund al pdcatului si al pierzarii. Cat de infrico-
sdtoare este aceastd tard indepartatd, acest loc din care
Dumnezeu lipseste si pe care Sfanta Scripturd il numeste
iad! Ne instrdindm de dragostea Tatdlui atunci cand pa-
rdsim casa Lui; lepadam ocrotirea Sa, socotind-o ca pe ceva
ce ni se cuvine de la sine, si plecam departe de casd, departe
de imbrdtisarea iubitoare a Tatalui.

~Si-arisipit averea, traind in desfranari.” Aceasta inseamna
cd s-a lepadat de insdsi fiinta lui - de esenta si de ipostasul
sdu. A renuntat la darul infierii, la cinstea de a fi fiul singu-
rului Tatd adevdrat si s-a facut asemeni fiarelor salbatice.
Omul pierde totul atunci cand dispretuieste harul daruit
lui de Tatal Ceresc. Si intr-adevdr, mai bine ar fi fost pentru
el sa nu se fi ndscut deloc in aceastd lume decat sa piarda
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bundvoirea milostivirii lui Dumnezeu, cdci dupd cuvantul
Psalmistului, mila Lui este mai bund decét Viajca4.

»S-a facut foamete mare in tara aceea, si el a inceput sa
duca lipsd”. Nu existd ceva mai cumplit decat uscaciunea
care urmeazad parasirii de catre Dumnezeu. Nimic nu se poate
asemana cu durerea despartirii de harul dumnezeiesc, iar
daca pacatul si neascultarea omului sunt pricina retragerii
harului, atunci si mai mare ii este tdnguirea, si el incepe sa
»duca lipsa.” Flamanzeste si inseteazd, insa in locul bratelor
pdrintesti in care se odihnea odinioard, se chinuie acum
amarnic in imbratisarea mortii.

Aceastd tara indepdrtata unde imparateste foametea este
lumea care ne inconjoard, lumea care s-a lepadat de Dum-
nezeu si de harul Lui si ai cdrei locuitori duc o viatd stearpa
si nefericitd. Poate cd hambarele si buzunarele le sunt pline,
dar inimile le sunt goale si infometate. Cumplit lucru este
foamea inimii! O inimd plind de harul lui Dumnezeu nu
duce lipsa de nimic, cici bogitia ei este Domnul Insusi. Atunci
omul rabda bucuros sdrdcia, vazand in fiecare suferinta un
prilej de a se veseli intru Domnul. In saricie cugetul omului
se alipeste atat de mult de Duhul lui Dumnezeu, incat in-
launtrul lui se naste o mare putere care il ajutd sa infrunte
toate greutatile si incercdrile. Cat despre inima pustiita si
lipsitd de harul dumnezeiesc, nefericirea ei pare sa nu aiba
sfarsit.

Cumplita foamete din acea tard indepartatd nu este
numai foamea unei inimi sdrdcite si impietrite care a pierdut
harul lui Dumnezeu. Nefericitul tandr ce se bucurase de mare
mangaiere in casa tatdlui sdu s-a indepadrtat atat de mult de
Dumnezeu si de Imparatia iubirii Lui, incat s-a alipit de
impdrdtia strdind a demonilor, devenind robul viclenelor
uneltiri ale acestora. Daca omul nu savarseste lucrul lui Dum-
nezeu, dacd nu lucreazd impreund cu Domnul la zidirea

4Cf. Ps. 62, 4.



138 | Arhimandprit Zaharia Zaharou

va pdstra mereu inlduntrul sdu o anumita noblete ce nu
poate fi nimicitd niciodatd - chipul lui Dumnezeu dupa
care a fost zidit. lar Dumnezeu a sddit in fiinta noastra
putinta de a ne pocdi, astfel incat, in orice clipa a vietii
noastre, sa ne putem intoarce la El si sa-I cerem iertare.
Cand omul ,isi vine intru sine”, incepe sa-si cerceteze cu
luare-aminte inima si sa vorbeascd cu Dumnezeu cu toata
sinceritatea, adicd in adevarul pocdintei. Atunci Domnul il
invredniceste de o mare cinste, revarsand asupra lui no-
ianul de-viata-datdtor al indurdrilor Sale. Zidindu-1 pe om
dupa chipul si asemdnarea Sa, Dumnezeu a sadit in firea
lui dorirea dupad infierea dumnezeiasca, dorire pe care El o
intampind cu binecuvantatele si mantuitoarele Sale cuvinte:
»Toate ale Mele, ale tale sunt.” Altfel spus: ,Plindtatea vietii
Mele, omule, este acum viata ta!” Insusirile pe care Dum-
nezeu le are dupad fire le ddruieste omului, care devine astfel
dumnezeu dupa har.

Durerea si foamea il silesc pe fiul risipitor sa priveasca
inlduntrul sdu. Omul are nevoie de mult curaj ca sa-si vind
in fire, sd-si cerceteze inima si sa infrunte realitatea saraciei
aducdtoare de moarte care a pus stapanire pe fiinta lui. De
indatd ce-si recunoaste insa starea si si-o marturiseste,
Dumnezeu Se grdbeste sd-i vind in ajutor; il lumineaza,
aritandu-i unde anume se afld. In aceastd viziune neobis-
nuitd, omul primeste luminarea lui Dumnezeu ,,din spate”,
ca sd folosim cuvintele Parintelui Sofronie. El nu-L con-
templd pe Dumnezeu, ci mai degraba isi vede propriile
pdcate. Harul ii dezvaluie lipsurile sale si 1i da sa vada
iadul in care s-a afundat si din care Dumnezeu lipseste®, in-
tocmai cum o raza de lumind scoate la iveald pe neasteptate
praful dintr-o incdpere intunecatd. Cunoasterea propriei
sdrdcii duhovnicesti ii da omului putinta sa deosebeasca si

¢ Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, pp. 42-43.
Vezi, de asemenea, Arhimandritul Sofronie, Despre rugiciune, p. 46 si
Rugdciunea, experienta vietii vesnice, pp. 53-54.
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sa caute numai acele lucruri care sunt nestricacioase si dum-
nezeiesti si sd le dispretuiasca pe cele stricdcioase ale acestei
vieti trecdtoare. Acesta este inceputul intelepciunii, céci cu-
noasterea adevaratei stari in care ne aflam naste in noi frica

lui Dumnezeu’.

Deosebit de insemnata este clipa in care omul ,isi vine
intru sine”. Aceastd expresie este des folositd de parintii
isihasti din veacul al XIV-lea, atunci cand vorbesc despre
intoarcerea mintii in sdlasul inimii, dupd ce, atrasa de pdcat,
ea a pribegit in lumea din afara. Intocmai ca si fiul risipitor,
mintea care se desparte de pomenirea lui Dumnezeu se face
asemenea fiarelor sdlbatice sau asemenea demonilor. Omul
cade din viata curatd si plind de toatd intelepciunea si incepe
sd ducd o viatd desfranatd, a carei urmare inevitabild este
dezbinarea si risipirea mintii, a simturilor si a intregii sale
existente. Pentru ca firea omului sa-si recapete unitatea, tre-
buie ca mintea sa se uneascd din nou cu inima intr-o
miscare tdmdduitoare spre cele dinlduntru; ea trebuie sa
coboare si sd se sidlasluiascd in inimd, caci numai daca se
uneste cu aceasta poate ocarmui cu adevarat fiinta omului.
Si cand toatd fiinta noastra, inclusiv trupul, se adund in
inimd, are loc o a treia miscare, de data aceasta catre Dum-
nezeu. Aceasta tripld miscare are un caracter circular, potrivit
Sfintilor Parinti isihasti. Dupa ce si-a risipit toatd averea in
lumea din afard (prima miscare), fiul risipitor ,isi vine in
sine” (a doua miscare) si se intoarce apoi cu toata fiinta catre
imbratisarea Tatdlui (a treia migcare)®. Dar pentru a-si uni
din nou mintea cu inima, omul trebuie sa infrunte multimea
gandurilor pe care i le aduce vrdjmasul, majoritatea lor
niscute din mandrie. Ins cel ce si-a aflat adancul inimii
incepe sd cunoascd de unde vin si incotro se indreapta
aceste ganduri si nu se mai lasa atat de usor amadgit de ele

7Cf. Ps. 110, 10.
¥ Vezi Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Viata gi invititura Sfantului Grigorie
Palama, EIBMBOR, Bucuresti, 2006, Tratatul II din Triada I, p. 269.
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precum odinioara, cdci de acum a invatat sd strdjuiascd intrarea
in inimd. Iar cand, in cele din urmd, omul ajunge sd petreaca
neincetat cu mintea in inimd, pamantul inimii lui rodeste
numai ganduri smerite care ii hranesc si-i reinnoiesc in-
treaga fiintd.

Din nefericire, cei mai multi dintre noi trdim in afara
inimii, de aceea si mintea noastra se afla intr-o permanenta
stare de confuzie. Majoritatea gandurilor ce se nasc in-
launtrul ei sunt ganduri pdtimase care ne vatdmad, desi
uneori ne pot cerceta si ganduri bune. Atata timp cat vom
continua sa ne nesocotim inima, vom fi robii acestei stari
devastatoare, insa cadnd durerea devine de nesuportat incepem
sd cautdm drumul inapoi spre casd. Amintindu-si de casa
parinteascad, fiul risipitor isi vine in sine si chibzuieste: , Cati
argati ai tatdlui meu sunt indestulati de paine, iar eu pier
aici de foame!” Cu totii purtam ingropate inlauntrul nostru
amintiri despre casa Tatalui Ceresc, caci sufletul nostru va
pastra mereu urmele harului Sfantului Botez prin care ne-am
imbracat cu Hristos. Ba mai mult, de fiecare data cand ne
impadrtdasim cu Sfintele Taine primim pecetea cea nepieri-
toare a bunatadtii si milostivirii lui Dumnezeu. In inima fiului
risipitor se naste acum un alt gand smerit: ,Sculandu-ma,
ma voi duce la tatal meu...” Hotararea de a se ridica din starea
lui cdzutd marcheaza inceputul renasterii sale launtrice:
vdzand realitatea cutremurdtoare a pierzaniei sale, el se in-
toarce intru sine si cdtre Tatal sau. Astfel incepe cresterea
lui dinamica in Dumnezeu. Acum este cu adevarat pregatit
sd fie luminat si curdtit, cdci a inceput sa vorbeasca cu
Dumnezeu cu toatd sinceritatea, din adancul inimii sale.
Rugdciunea unei minti imprastiate nu are nici limpezime,
nici profunzime, in timp ce mintea care s-a unit cu inima
prisoseste de rugdciune smeritd - o rugdciune puternica ce
ajunge la urechile Domnului Savaot. , Tatd, am gresit la cer
si inaintea Ta.” Omul descoperd acum puterea smereniei si
intelege ca lui Dumnezeu I se cuvine toata slava si cinstea,
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Tatdlui ,i s-a facut mild si, alergand, a cazut pe grumazul
lui si l-a sdrutat.”'> Aleargd, cade si sdrutd - trei verbe
datdtoare de mare putere. Dumnezeu aleargd in intampi-
narea celui ce se pocdieste, ca sa-i dea puterea sa duca la
indeplinire hotdrarea de a se intoarce la El. Domnul cade
pe grumazul omului, pentru ca omul sa devind purtator de
Dumnezeu, un , roib” ce-L poarta pe Dumnezeu ca pe cala-
retul sdu. Cat de frumoase sunt aceste imagini pe care le
foloseste Scriptura pentru a descrie nemarginita dragoste si
smerenie a lui Dumnezeu! Minunat este Dumnezeul nostru! El
S-a smerit pe Sine inaintea noastrd, din dragoste pentru noi,
biruind astfel moartea pacatului. Atat de mult ne iubeste,
incat Se face slujitorul nostru, ca sa ne primeasca in propria
Lui viata si Imparatie. Domnul revarsd noianul indurarilor
Sale peste omul care se pocdieste, iar acesta este inceputul
vietii vesnice, al vietii in Dumnezeu ce nu cunoaste nici
stricdciune, nici sfarsit. Atunci cand omul devine purtdtor
de Dumnezeu, merge din putere in putere, iar bucuria lui
sporeste neincetat, facAndu-se tot mai deplina.

Abia isi incepe fiul risipitor spovedania, ca milostivul
tatd il si strange la piept si il sdarutd. Tatdl cunoaste pre-
facerea inimii sale si, plin de bucurie, nici mdcar nu-i
ascultd marturisirea. Atat de mult doreste sa-l reaseze pe
cel pocdit in demnitatea de fiu, incat porunceste slugilor
sd-i aducd indatd haina cea mai bunad. La fel se intampla si
cu noi, atunci cand imbratisdm pocdinta si plangem inaintea
lui Dumnezeu: Domnul nu intarzie sd ne ddruiasca iertare.
Dar sd nu uitdm cad adevarul pocdintei noastre este pecetluit
numai atunci cand ne marturisim pdcatele inaintea unui
om ,asemenea pdtimitor ca noi”®, un preot al Bisericii lui
Hristos.

121 ¢c. 15, 20. Textul grecesc spune: ,si l-a acoperit cu sarutari” - xai
koTedp{Anoev adTdv.
B Fapte 14, 15.
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Dupa ce si-a imbratisat fiul, tatdl fi impartaseste insdsi
viata lui si ii daruieste toate bogatiile sale, ca si cum acesta
nu ar fi pdrasit niciodata casa pdrinteascd. Pentru el pdcatele
fiului risipitor sunt precum firele de praf pe o oglindd, pe
care le sterge intr-o clipd, lasand sticla curata ca la inceput.
~Aduceti degraba haina lui cea dintai ...” Tatal il imbraca
in haina cinstei si a slavei si ,da inel in mana lui si incal-
tdminte in picioarele lui”. Potrivit Sfintilor Parinti, haina
reprezintd cinstea infierii, iar inelul inchipuie puterea de a
duce o viata fard de pacat, pazind poruncile lui Dumnezeu.
De asemenea, in vechime, dacd cineva daruia cuiva inelul
sdu il investea pe acesta cu insemnele puterii sale. La fel
face si Dumnezeu cu péacatosul care se intoarce: il face mos-
tenitorul de drept al propriei Sale vieti. Incaltdmintea re-
prezinta si ea semnul infierii, al libertdtii omului, cdci pe
vremea aceea numai slugile umblau desculte.

,S1 aduceti vitelul cel ingrdsat si-1 injunghiati si, mancand,
sd ne veselim.” Plin de bucurie, tatdl pregateste praznic
luminat in cinstea intoarcerii fiului sdu. Domnul Insusi spune
in Evanghelie: ,,Bucurie mare se face in cer pentru un pacdtos
care se pocdieste.”!* Intr-adevir, pe pamant omul trieste
intre doud lumi, primind raze de lumina din Imparatia
cerurilor si umbre ale intunericului din lumea de dedesubt.
Depinde de libera sa alegere dacd in clipa mutdrii din
aceasta viata inaintea lui se va deschide poarta catre fericirea
vesnicd sau cea cdtre intunericul chinuitor al propriei sale
ticalosii. Tatdl Ceresc are insa un singur gand: , Acest fiu al
meu mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat.” Nema-
surat4 {i este bucuria, precum neostoits li este si setea dupa
mantuirea noastrd! De fapt, dorin;a Lui arzatoare ca noi sa
ne intoarcem la El este cea care ne duce la pocainta.

Intoarcerea fiului risipitor nu a pricinuit insa bucurie
fratelui sdu mai mare, care lucra la tarina in afara casei

“Cf Le. 15, 7.
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pdrintesti. Acesta 1i intruchipeaza pe farisei, care nu s-ar fi
bucurat vreodatd de intoarcerea unui pdacatos, cdci pentru
ei pdcatosii erau vrednici de iad. Fariseii isi puneau nddejdea
numai in dreptatea lor, dovedind astfel ca se aflau incd la
tarind, adicd in afara lacasului inimii lor. Intocmai ca si fiul
cel mare din parabold, ei se considerau fii ascultatori ai lui
Dumnezeu, fara sa-si dea insd seama ca niciodatad nu-si da-
ruiserd cu adevdrat inima Tatdlui Ceresc. Nu ajunsesera la
cunoasterea lui Dumnezeu, nici nu se impartdsiserd vreodata
de Duhul Lui. Ei implineau in mod mecanic legea, crezand
cd astfel Il pot sili pe Dumnezeu si-i mantuiasca.

,S1 cand a venit si s-a apropiat de casd, a auzit cantece
si jocuri. Si, chemand la sine pe una dintre slugi, a intrebat
ce inseamnd acestea.” Neputand intelege ce se intampla,
fiul cel mare a intrebat pe una dintre slugi, care i-a spus:
,Fratele tdu a venit, si tatdl tdu a injunghiat vitelul cel
ingrasat, pentru cd l-a primit sandtos.” Socotindu-se ne-
dreptatit, el s-a umplut de méanie si a rdspuns ca si cum ar
fi fost cu totul lipsit de inima, sau mai degrabd ca si cum ar
fi avut o inimd de piatra. A refuzat sa intre in casa, parca
spunandu-I lui Dumnezeu: ,Dacd ii primesti pe pacatosi in
Imparatia Ta, atunci eu prefer si rdman afard.” Din nefe-
ricire, vedem aceasta atitudine la multi crestini din ziua de
astdzi, care nu numai cd nu se bucurd cu adevédrat de
intoarcerea unui pacatos la Dumnezeu, dar se si intristeaza
vazand cd acesta sporeste in viata duhovniceasca.

,Dar tatal lui, iesind, il ruga.” Precum a iesit in intam-
pinarea fiului risipitor, la fel iese tatal sa-l1 intAimpine acum
si pe fiul cel mare. Dumnezeu Se smereste inaintea tuturor
fiilor Sai, vrand sd ne adune pe toti in casa Lui. Dar cati
dintre noi nu refuzam oare sd impdrtasim bucuria Tatdlui
Ceresc, raspunzandu-I in schimb cu obraznicie: ,lata, atatia
ani iti slujesc si niciodatd n-am calcat porunca ta. $i mie
niciodatd nu mi-ai dat un ied, ca sa ma veselesc cu prietenii
mei.” Un astfel de rdspuns aratd cd legdtura noastrd cu
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Dumnezeu nu poarta pecetea iubirii adevarate. lar daca nu
suntem uniti cu Hristos prin dragoste smeritd, atunci
suntem departe de desdvarsire si mantuirea noastra este
indoielnica. Cuvintele fiului celui mare dovedesc cd inima
lui era lipsitda de ,sarea” dragostei. El continua cu si mai
multd amaraciune: ,,Dar cdnd a venit acest fiu al tdu, care
ti-a mancat averea cu desfranatele, ai injunghiat pentru el
vitelul cel ingrdsat.” Catd manie si dispret impotriva frate-
lui sau! 11 judecs si il osandeste dupa pacatele lui, neputand
vedea insd prefacerea care a avut loc in sufletul acestuia.

Atunci milostivul tatd, In marea sa bunatate, ii rdspunde:
,Fiule, tu totdeauna esti cu mine si toate ale mele ale tale
sunt.” Acestea sunt probabil cele mai induiosatoare cuvinte
din intreaga pilda! Tatdl arde de dorinta de a-l tamadui pe
fiul sdu de invidie: , Ti-am dat deja tot ce este al meu. De ce
sd-1 pizmuiesti pe fratele tau? Nu-ti cer decat sa ma iubesti
ca un fiu.” Dacd inima fiului celui mare ar fi fost unita cu
inima tatalui, atunci bucuria acestuia ar fi fost si bucuria
lui. Cinstea fratelui sau ar fi fost si cinstea lui, intocmai
cum lumina unei lumanari nu se micsoreaza atunci cand
aprindem de la ea si alte luméanari. Numai dupa ce Ii dovedim
lui Dumnezeu c 1l iubim ca niste fii adevarati devenim in
stare a primi tot ce este al Lui, Insisi Viata Sa si toata
bogatia darurilor Sale.

Nespus de blande, cuvintele Domnului scot la iveala
dorinta Lui fierbinte de a ne tdimadui de meschina patima a
invidiei. Intr-un alt loc din Evanghelie, dupa Invierea
Domnului, Petru il intreab4 pe Hristos despre Ioan. Pe de o
parte, Sfantul Petru era cuprins de mare rusine pentru ca
se lepddase de Hristos; pe de altd parte, el nu uitase ca la
Cina cea de Taind ucenicul cel iubit isi rezemase capul de
pieptul Invatatorului. De aceea Il intreaba pe lisus: , Doamne,
dar cu acesta [loan] ce se va intdmpla?” Hristos ii rds-
punde: ,Dacd voiesc ca acesta sd ramana pana voi veni, ce

ai tu? Tu urmeazi Mie.”*® Cu alte cuvinte, nu trebuie si ne

In 21, 20-22.



148 | Arhimandrit Zaharia Zaharou

va reinnoi neincetat. Atunci nu ne vom mai teme de nimic,
cdci nimeni nu ne va mai putea desparti de dragostea Lui.
Fireste, viata vesnicd nu este altceva decat legdtura pe
care am stabilit-o cu Mantuitorul nostru inca din aceasta
viatd, legaturd care va continua si in veacul ce va sa fie.
Vom fi judecati potrivit dragostei noastre, potrivit fiecarui
cuvant al lui Hristos cuprins in Evanghelie. Intocmai cum
Domnul l-a intrebat pe Apostolul Petru dupa Inviere: , M4
iubesti tu pe Mine?”, la fel ne va intreba si pe noi in veacul
viitor: ,Dar tu, md iubesti pe Mine?” $i noi vom raspunde
la randul nostru: ,,Da, Doamne, Tu stii ca Te iubesc.”*® Dar
hotdrarea si indrdznirea cu care vom raspunde vor depinde
intru totul de profunzimea legdturii noastre cu Persoana
lui Hristos. Atitudinea pe care o adoptam in viata aceasta
ne va insoti si dincolo de mormant, dupd cum se arata in
chip lamurit in pericopa despre Judecata de Apoi din Sfanta
Evanghelie: ,Doamne, cand am facut vreun bine pe acest
pamant? Tie Ti se cuvinte slava, noud rusinea fetei.”"” Acesta
este gandul smerit pe care il rostesc dreptii inaintea lui
Dumnezeu si care le-a hranit pocdinta de-a lungul vietii lor
pamantesti. De aceea se cade sa ne insusim si noi inca de
pe acum aceastd atitudine smeritd, pentru a ne invrednici
de viata vesnica alaturi de Domnul. Trufia si indreptatirea
de sine nu-si au locul aici, insa din pécate ele ne pot insoti in
vesnicie, osandindu-ne la vegnica despartire de Dumnezeu.
Pentru noi raiul este Hristos. Sfantul Siluan madrturi-
seste: ,Daca toti oamenii s-ar pocdi si ar pazi poruncile lui
Dumnezeu, atunci raiul ar fi pe pdmant, caci «Imparatia lui
Dumnezeu este inluntrul nostru». Impéaratia lui Dumnezeu
este Duhul Sfant, iar Duhul Sfant si in cer, si pe pamant

acelasi este.”" Raiul incepe aici pe pdmant, prin iubirea de

16 Cf In 21, 16-17.
7 Cf. Mt. 25, 37-39.
'8 Arhimandritul Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, p. 372.
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Dumnezeu si de aproapele. In aceasta se cuprinde toata
bogdtia vietii vesnice, caci omul a fost zidit ca sd-L mareasca
pe Dumnezeu, dandu-I pururea slava. Ilar Domnul Se bu-
curd sd intoarcd aceasta slava chipului Sau, omului, care la
randul lui aduce si mai multa lauda Ziditorului sau. Astfel
patrundem in nesfarsita miscare circulard a dragostei si a
slavosloviei. Cresterea in Dumnezeu este adevarata impli-
nire a omului care a fost chemat la asemanarea cu Dum-
nezeu Insusi.



Chemarea de a bini moartea

a) Certarea plind de milostivire a Domnului

In prima perioads a vietii duhovnicesti, atat de minu-
natd si de plind de insuflare, cerurile sunt larg deschise
inaintea omului si Dumnezeul cel vesnic incheie un lega-
mant cu faptura pe care a zidit-o din tdrana pamantului.
Domnul a cinstit aceastd tarand cu propria Lui suflare, in-
zestrandu-l pe om cu o simtire addnca si cu un cuget inalt
si nobil. Aceastd primd perioada este un semn al bunavoirii
lui Dumnezeu atat de puternic, incat unii oameni pardsesc
lumea si imbrdtiseazad viata monahald. Lumea cautd sd ne
ademeneasca cu pldcerile ei trecatoare si sa ne faca robi pa-
timilor, si cu totii stim cat este de greu sd ne izbavim din
aceasta robie. Dacd intdia cercetare a harului il insufla pe
om sd lepede cele vremelnice si sd-I urmeze lui Hristos, atunci
biruinta asupra lumii este castigata cel putin pe jumatate.

Aceastd primad jumadtate a biruintei este numita de Sfantul
Apostol Pavel rstignirea lumii.! Inaintea noastra sta insa a
doua jumatate - o luptd mai presus de puterile omenesti,
prin care lumea este dezrdaddcinatd dinlduntrul nostru, iar
noi suntem ,rastigniti pentru lume”. Dacd prima perioada
a vietii duhovnicesti este vremea ardtarii negraitei iubiri de
oameni a lui Dumnezeu si a cercetdrii harului Siu, in a

'Cf. Gal. 6, 14.
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doua perioada este randul omului sa-L incredinteze pe
Dumnezeu ci {i apartine.

In acest rastimp, harul pe care Dumnezeu ni 1-a déruit
la inceput se retrage, lasandu-ne sufletul sdrac si pustiu.
Este foarte important sa stim ce se ascunde in spatele acestei
perioade de cercare, sa-i intelegem si sa-i valorificim marele
potential duhovnicesc, ca sd atragem asupra noastra daru-
rile lui Dumnezeu. In lumina acestei intelegeri, vremea
certdrii Domnului devine nespus de creativd, fiind insdsi
temelia pe care se zideste mantuirea omului.” Pentru a nu
primi insd harul lui Dumnezeu in zadar, se cuvine sa cer-
cetdm cu luare-aminte in ce chip vine el si din ce pricind ne
pdrdseste - o adevaratd stiintd care ne invata sa adundm si
sd pdstram harul in inima noastrda. Numai daca harul spo-
reste inlduntrul nostru, soarele cel intelegator al dreptatii
va rdsdri in inimile noastre® si vom izbuti si ne infiptuim
adevdrata lucrare mai inainte de cdderea serii - asemeni
omului celui duhovnicesc care, precum spune Psalmistul,
iese la [adevdratul] sdu lucru ... pAnd seara”*.

Aceastd minunatd stiintd a pastrarii harului ne insufld
sd cautdm mereu noi cdi si mijloace de a ne smeri cugetul
inaintea lui Dumnezeu, pentru a putea sta cu vrednicie
inaintea Fetei Sale si a fi auziti de cdtre El. Atunci cand
Apostolul spune: ,[...] si dupd ce veti ispravi totul, sa ra-

7”5

maneti in picioare”, el ne indeamna de fapt sa cautdam cu

* Arhimandritul Sofronie, Despre rugdciune, p. 47.

Cf 1Pt 1,19.

4 Cf. Ps. 103, 24. Vezi, de asemenea, ,, Al celui dintru Sfinti Parintelui
nostru, Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, cdtre prea cinstita
intre monahii Xenia Cuvant «Pentru patimi si despre bunatati, si pentru
rodurile care se nasc din fara de grija mintii»”, in Filocalia de la Prodromu,
vol II, Ed. Universalia, Bucuresti, 2001, p. 238.

5 Cf. Ef. 6, 13, Biblia diortositd dupd Septuaginta, redactata, adnotata
si tipdritd de I.P.S. Bartolomeu Anania, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca,
2009.
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iscusinta orice cale de a rdmane in harul intru care am fost
chemati, asa cum reiese din originalul grecesc ,dmavta
KaTepyaodpevol oTfival”. Omul invatd sa fie intuitiv si in-
ventiv pe mdsurd ce se adanceste in cercetarea judecatilor
lui Dumnezeu si pdtrunde in taina cuvantului Sau. El se
sarguieste sd vorbeascd cu Domnul in smerenie, ca sa afle
har inaintea Lui, sa se apropie tot mai mult de El si sa
cunoasca Duhul Sdu. Atunci i se descopera judecatile cele
smerite si adanci ale lui Dumnezeu si gdseste in acelasi
timp curajul sd priveascd inlduntrul sau. Patrunde adancul
de necuprins al bunadtatii dumnezeiesti si cu mare durere
constientizeaza adancul stricdciunii si al vicleniei ascunse
in inima lui. Constiinta propriei sdrdcii duhovnicesti inaintea
acestui mare Dumnezeu al dragostei da nastere unei in-
cordari chinuitoare inlduntrul sau; atunci el, de bunavoie,
ia asuprd-si orice fel de nevointd cu putintd, numai sa
atragd din nou harul in inima lui, sd redobandeasca acel
har negrdit pe care Dumnezeu i l-a daruit la inceput.
Parintele Sofronie obisnuia sd spund cd precum pome-
nirea mortii este un dar al harului dumnezeiesc, tot asa
este si retragerea harului.® Céci la fel cum pomenirea mortii
este o evanghelie a vietii, in masura in care il confrunta pe
om cu vesnicia in aspectul ei negativ, in acelasi chip pierderea
harului poate fi izvor de mare insuflare dacd o trdim asa
cum ne-au invdtat pdrintii nostri duhovnicesti. Aceasta in-
seamna cd nu ne este ingaduit a cddea in deznadejde ori in
tranddvie din pricina uscaciunii duhovnicesti ce insoteste a
doua perioadd, ci mai degraba se cuvine sd fugim de cum-
plita ispitd care ne indeamna a lepada jugul cel bun si povara
cea usoard a Domnului’. Cunoscand din cercare cat de im-
portant este sa dobandim o intelegere dreapta a celei de-a
doua perioade pentru a preveni cdderile inutile, Pdrintele

®Vezi Arhimandritul Sofronie, Despre rugiciune, pp. 74-75.
7Cf Mt. 11, 30.
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Sofronie a scris si a vorbit despre aceasta in nenumadrate
randuri.
* k%

Aflandu-méd in Franta la sfarsitul anilor saizeci, am
observat cu durere ca devenise un lucru tot mai obisnuit
pentru monahii din vest sd-si pardseasca mandstirea si sa
se intoarcd in lume. Nestiind cum sa trdiasca in chip
cuvenit chinuitoarea retragere a harului in cea de-a doua
perioadad a vietii duhovnicesti, ei isi pierdeau insuflarea si
ravna, ajungand sd se indoiascd de insdsi chemarea lor
monahala. Daca ar fi avut insd un povdtuitor duhovnicesc
vrednic de incredere, care sa le infdtiseze aceastd expe-
rientd negativa a incercdrilor din perspectiva scopului ei
dumnezeiesc - ca un adevarat izvor de insuflare si semn al
alegerii Domnului - nu ar fi cdzut niciodata in deznadejde.
Multi oameni au venit sa-i ceara sfatul Parintelui Sofronie
in legdturd cu aceastda problemd, iar el i-a ajutat sa vada
lucrurile intr-o alta lumind. Nu putini dintre acestia au devenit,
la randul lor, sprijin si pildd de vietuire pentru semenii lor.

Cand oamenii din lume primesc harul pomenirii mortii,
nu este nimeni care sd le lamureasca aceasta experienta din
perspectiva duhovniceascd. Problema este incredintata de
cele mai multe ori psihologilor, insd ei nu pot oferi ajutorul
necesar. Din nefericire, aceastd tragedie este des intalnita
in societatea noastra modernd. Experienta patrunderii ade-
varului vegnic in viata omului poate fi vremea unei crea-
tivitati pline de insuflare, numai sa stim sa o valorificim
cum se cuvine.

In Everghetinos, o colectie de cuvinte duhovnicesti si
povestiri ale Pdrintilor pustiei, se spune ca trei lucruri sunt
indeosebi binepldcute inaintea lui Dumnezeu: primul este
a multumi Domnului in boald si in suferinta; al doilea este
ascultarea monahald si lepadarea voii proprii, iar al treilea
a savarsi lucrarea lui Dumnezeu in curdtie.® In ceea ce pri-
veste primul lucru, a da multumitd in necazuri, am avut
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prilejul sd-1 cunosc eu insumi din cercare in anul 1968, cand
a trebuit sa petrec mai multe zile in spital in urma unei
operatii. Am hotarat atunci ca in tot acest rastimp singura
mea rugdciune sd fie: ,Slava Tie, Doamne! Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru toate!” M-am rugat astfel pana ce
anestezia a Inceput sd-si faca efectul, iar cAnd m-am trezit
am reluat rugdciunea, care m-a insotit in toate zilele ce au
urmat. La sfarsitul saptamanii nu mai voiam sa plec din spital!
Mult folos duhovnicesc am primit din aceasta experienta.
In Epistola citre Filipeni se spune c Hristos, Fiul cel ade-
varat al lui Dumnezeu, impreuna vesnic si de o fiintd cu
Tatdl, ,Dumnezeu fiind in chip, n-a socotit o stirbire a fi El
intocmai cu Dumnezeu, ci S-a desertat pe Sine, chip de rob
luand, fdcandu-Se asemenea oamenilor, si la infdtisare
aflandu-Se ca un om, S-a smerit pe Sine, ascultdtor facandu-Se
pand la moarte, si incd moarte pe cruce.”’ Asadar, Domnul
a binevoit sd patimeasca Crucea pentru mantuirea noastrd,
in ascultare de sfatul cel mai inainte de veci al Tatdlui, al
Fiului si al Sfantului Duh. Rabdand desertarea si ocara
rastignirii, Hristos a ardtat ca este Fiu adevarat, de o fiinta
cu Tatdl si ascultdtor desavarsit fatd de voia Acestuia. lar
Dumnezeu-Tatal L-a preaindltat si I-a ddruit Lui Nume
mai presus de orice alt nume, ,ca intru numele lui lisus tot
genunchiul sa se plece, al celor ceresti si al celor pamantesti
si al celor de dedesubt. Si sa marturiseasca toata limba ca
Domn este lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu-Tatal”*°.
Cea de-a doua perioadd a vietii duhovnicesti ne da
prilejul sa dovedim si noi cd suntem fii adevarati ai Tatalui
Ceresc. Pdrintele Sofronie aratd ca nu existd nimic adevarat,
nimic autentic in omul care nu a fost invatat in mod nemij-
locit de Dumnezeu si nu a cunoscut din cercare retragerea

8 Everghetinosul, Vol. I, Tema 19, 2. Din Pateric - 7, Editie bilingva,
Sf. Mare Manastire Vatoped, Muntele Athos, 2007, p. 243.

°Filip. 2, 6-8.

0Filip. 2, 10-11.





