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Capitolul 6

VARSTA CALENDARISTICA SI
VARSTA BIOLOGICA

O batrdnete frumoasd, dupd o maturi-
tate controlatd, se cucereste incd din
anii copildriei si ai tineretii.

Viata fiecdrei persoane poate fi comparatd cu un ceas bio-
logic care functioneaza fara oprire, din prima zi dupa nastere si
pana in ziua decesului, marcand cateva etape distincte.

In etapa copilariei si in cea a adolescentei are loc un lant de
procese cumulative care se materializeaza prin cresterea fiziolo-
gicd a organismului. Aceste procese nu pot avea un ritm linear
ci prezintd variatii individuale, dependente de interventia posi-
bild a unor factori nefavorabili cum sunt bolile copildriei sau
perturbarile pubertatii.

Dupa varsta de 40 de ani, apar primele semne timide ale
batranetii si anume cateva riduri de fatd, Incaruntirea parului,
reducerea auzului si a vederii, adaptarea tot mai dificila la con-
ditiile de poluare si stres, micsorarea masei musculare si a ener-
giei fizice. Se simte, in mod evident, diminuarea capacitatii de
aparare fatd de factorii nefavorabili din exterior.

Ritmul de desfasurare a acestor procese este foarte variat
de la o persoand la alta, in functie de trecutul fizio-patologic
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marcat Incd din copildrie, uneori fiind asociat cu frecventa unor
boli acute sau cronice.

Se considerd, in general, ca mbétranirea omului s-ar de-
clansa, in mod vizibil, in jurul varstei de 60-65 de ani. Tinand
seama de variatiile individuale dintre oameni, devine logic si
gandim ca realitatea este mult mai complexa, intrucat face ca
procesul de imbatranire sa nu respecte aidoma ritmul de Tnaintare
in varsta.

in majoritatea cazurilor se constatd o diferentd substantiald, in
plus sau In minus, Intre varsta cronologicd, consemnata ca o cifra
seacd pe cartea de identitate si varsta biologicd manifestata
printr-o mai mare vitalitate, bune indemanari manuale (pictura,
sculptura etc.), aptitudini intelectuale nealterate si printr-o ca-
pacitate remarcabila de creatie, fizica si intelectuala.

Varsta cronologica 1si pierde relevanta atat timp cat nu re-
prezintd, cu fidelitate, starea fiziologica reald a individului. Exis-
ta tineri inactivi si blazati de timpuriu care nu sunt interesati
de problemele curente ale vietii celor din jur. Ei isi Incheie aportul
la locul de munca mult inainte de vreme asteptand, cu creionul
in gurd sau rezemati in lopatd, pensionarea incd de la varsta de
40 de ani, ca o suprema ,,recompensd” pentru tot timpul pe care
l-au irosit fird rost. Cum putem sa ii compardm pe acestia cu
acele persoane care aduc o contributie extraordinard la varste
inaintate? Aceste persoane varstnice si active imbatranesc fru-
mos si pot fi apreciate, sub aspect fizic si intelectual, ca fiind
cu 10-20 de ani mai tinere decat varsta aratata de documentele
de identitate.

Care ar fi explicatia ? Ducand o viatd echilibrata si avand un
comportament mental pozitiv, activ si permanent constructiv,
la aceste persoane se constatd cd mecanismele fiziologice se
pastreaza active si eficiente pana la varste foarte Tnaintate, fara
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degradari functionale vizibile. Inaintarea in vArsta a acestora
se desfasoara Tn mod armonios, fard afectari somatice sau psi-
hice care perturba grav activitatile zilnice. Ele nu isi percep
varsta calendaristica drept un handicap.

Comparand cele doua situatii, total diferite, se poate con-
stata ca, intr-adevar, nu poate fi opritd trecerea timpului, dar
este posibil controlul atent al desfasurarii vietii, prin actiuni
constiente si bine coordonate. Cu cat aceste actiuni vor fi mai
timpurii, cu atat rezultatele vor fi mai sigure. Se poate spune,
fara greseald, ca o batranete frumoasa, dupa o maturitate contro-
lata, se cucereste inca din anii copildriei si ai tineretii.

Pentru prelungirea starii de tinerete, fizica si psihica, prima
conditie, pusd chiar de la varsta de 20 de ani, este de a alunga
din gind conceptia gresitd care anuntd sosirea, inevitabila, a
batranetii.

Multi specialisti din lumea intreagd se preocupd sa gaseasca
o formula de determinare a varstei biologice, mult mai corecta
decat varsta cronologica. Desigur, evaluarea varstei biologice
este destul de dificil de stabilit, Intrucat necesita integrarea unui
numar mare de parametri, cu valori foarte variate de la o per-
soana la alta.

Testele respective, repetate in dinamica Tnaintarii In varsta,
pot furniza o imagine globala a stérii de sanatate si a rezervelor
energetice ale organismului care pot contracara influentele ne-
favorabile ale multiplilor factori nefavorabili din exterior.

Se recomanda ca persoanele care au depasit varsta de 50 de
ani sd beneficieze de un examen medical complex la intervale
de 1-3 ani, 1n functie de evolutia stirii de sdnatate a persoanei
respective. La aceastd examinare complexa se vor nota: greutatea
corporald 1n raport cu Tnaltimea, presiunea arteriald, acuitatea
vizuala, degradarea auditiva, forta fizica a bratelor, volumul ex-
pirat fortat, testul de dexteritate manuald si mentala, formula
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sanguind (hemoglobind, numarul eritrocitelor, al leucocitelor
si trombocitelor), viteza de sedimentare a sangelui, valoarea
colesterolului si a glicemiei, transaminazele hepatice, nivelul
creatininei, a ureei si a proteinelor totale. Alte teste vizeaza viteza
conductiel nervoase si de reactie la stimuli externi, indicele
cardiac (in repaus sau la efort), indicii neuropsihologici.

O atentie deosebita se va acorda obezitatii care se core-
leaza cu foarte multe afectiuni grave cum sunt cancerul, dia-
betul, bolile cardiovasculare si, in final, cu reducerea sperantei
de viata. Foarte periculoasa este obezitatea abdominala care
obliga strangerea curelei mult sub talie. Mdsurand circumferinta
abdominala si cea a soldurilor, se va urmari ca acest raport sa nu
depaseasca 1,8 la barbati si 1,1 la femei.

Consumul maxim de oxigen, notat VO, max, masurat cu
ajutorul unui spirometru, reflectd integritatea sistemului respi-
rator (muschii pieptului si ai diafragmei precum si elasticitatea
plamanilor). Valorile VO, max reprezinta un indiciu excelent
al starii respiratorii si cardiovasculare a organismului la varsta
respectiva.

Slabirea auzului este un fenomen patologic destul de frec-
vent. Un sunet de 8.000 Hz poate fi perceput de un tanar de 20 de
ani la o intensitate de 18 decibeli, dar, prin scaderea treptata a
auzului, acelasi sunet poate fi perceput de un varstnic de 80 de
ani numai la o intensitate de peste 80 decibeli. [ata de ce varst-
nicul solicitd repetarea Intrebarii si cu glas tare.

Un test al sistemului neurologic central se bazeaza pe echi-
librul monopodial masurat prin durata rAmanerii in pozitie
verticald numai Intr-un picior si cu ochii Inchisi. Daca o per-
soand de 30 de ani poate sa rdmana in echilibru timp de 25 se-
cunde, una de 50 de ani rezistd numai 10 secunde, in timp ce
la 80 de ani nu poate rezista in acest echilibru decat maxim 5
secunde. In cazul cand se depasesc acesti timpi de echilibru
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