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Capitolul 6

VÂRSTA CALENDARISTIC| {I 

VÂRSTA BIOLOGIC|

O b\tr=ne]e frumoas\, dup\ o maturi-

tate controlat\, se cucere[te `nc\ din

anii copil\riei [i ai tinere]ii.

                    

Via]a fiec\rei persoane poate fi comparat\ cu un ceas bio-

logic care func]ioneaz\ f\r\ oprire, din prima zi dup\ na[tere [i

pân\ `n ziua decesului, marcând câteva etape distincte.

~n etapa copil\riei [i `n cea a adolescen]ei are loc un lan] de

procese cumulative care se materializeaz\ prin cre[terea fiziolo-

gic\ a organismului. Aceste procese nu pot avea un ritm linear

ci prezint\ varia]ii individuale, dependente de interven]ia posi-

bil\ a unor factori nefavorabili cum sunt bolile copil\riei sau

perturb\rile pubert\]ii.

Dup\ vârsta de 40 de ani, apar primele semne timide ale

b\trâne]ii [i anume câteva riduri de fa]\, `nc\run]irea p\rului,

reducerea auzului [i a vederii, adaptarea tot mai dificil\ la con-

di]iile de poluare [i stres, mic[orarea masei musculare [i a ener-

giei fizice. Se simte, `n mod evident, diminuarea capacit\]ii de

ap\rare fa]\ de factorii nefavorabili din exterior.

Ritmul de desf\[urare a acestor procese este foarte variat

de la o persoan\ la alta, `n func]ie de trecutul fizio-patologic
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marcat `nc\ din copil\rie, uneori fiind asociat cu frecven]a unor

boli acute sau cronice.

Se consider\, `n general, c\ `mb\trânirea omului s-ar de-

clan[a, `n mod vizibil, `n jurul vârstei de 60-65 de ani. }inând

seam\ de varia]iile individuale dintre oameni, devine logic s\

gândim c\ realitatea este mult mai complex\, `ntrucât face ca

procesul de `mb\trânire s\ nu respecte aidoma ritmul de `naintare

`n vârst\.

~n majoritatea cazurilor se constat\ o diferen]\ substan]ial\, `n

plus sau `n minus, `ntre vârsta cronologic\, consemnat\ ca o cifr\

seac\ pe cartea de identitate [i vârsta biologic\ manifestat\

printr-o mai mare vitalitate, bune `ndemân\ri manuale (pictur\,

sculptur\ etc.), aptitudini intelectuale nealterate [i printr-o ca-

pacitate remarcabil\ de crea]ie, fizic\ [i intelectual\.

Vârsta cronologic\ `[i pierde relevan]a atât timp cât nu re-

prezint\, cu fidelitate, starea fiziologic\ real\ a individului. Exis-

t\ tineri inactivi [i blaza]i de timpuriu care nu sunt interesa]i

de problemele curente ale vie]ii celor din jur. Ei `[i `ncheie aportul

la locul de munc\ mult `nainte de vreme a[teptând, cu creionul

`n gur\ sau rezema]i `n lopat\, pensionarea `nc\ de la vârsta de

40 de ani, ca o suprem\ „recompens\” pentru tot timpul pe care

l-au irosit f\r\ rost. Cum putem s\ `i compar\m pe ace[tia cu

acele persoane care aduc o contribu]ie extraordinar\ la vârste

`naintate? Aceste persoane vârstnice [i active `mb\trânesc fru-

mos [i pot fi apreciate, sub aspect fizic [i intelectual, ca fiind

cu 10-20 de ani mai tinere decât vârsta ar\tat\ de documentele

de identitate.

Care ar fi explica]ia ? Ducând o via]\ echilibrat\ [i având un

comportament mental pozitiv, activ [i permanent constructiv,

la aceste persoane se constat\ c\ mecanismele fiziologice se

p\streaz\ active [i eficiente pân\ la vârste foarte `naintate, f\r\
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degrad\ri func]ionale vizibile. ~naintarea `n v=rst\ a acestora

se desf\[oar\ `n mod armonios, f\r\ afect\ri somatice sau psi-

hice care perturb\ grav activit\]ile zilnice. Ele nu `[i percep

v=rsta calendaristic\ drept un handicap.

Comparând cele dou\ situa]ii, total diferite, se poate con-

stata c\, `ntr-adev\r, nu poate fi oprit\ trecerea timpului, dar

este posibil controlul atent al desf\[ur\rii vie]ii, prin ac]iuni

con[tiente [i bine coordonate. Cu cât aceste ac]iuni vor fi mai

timpurii, cu atât rezultatele vor fi mai sigure. Se poate spune,

f\r\ gre[eal\, c\ o b\trâne]e frumoas\, dup\ o maturitate contro-

lat\, se cucere[te `nc\ din anii copil\riei [i ai tinere]ii.

Pentru prelungirea st\rii de tinere]e, fizic\ [i psihic\, prima

condi]ie, pus\ chiar de la vârsta de 20 de ani, este de a alunga

din gând concep]ia gre[it\ care anun]\ sosirea, inevitabil\, a

b\trâne]ii. 

Mul]i speciali[ti din lumea `ntreag\ se preocup\ s\ g\seasc\

o formul\ de determinare a vârstei biologice, mult mai corect\

decât vârsta cronologic\. Desigur, evaluarea vârstei biologice

este destul de dificil de stabilit, `ntrucât necesit\ integrarea unui

num\r mare de parametri, cu valori foarte variate de la o per-

soan\ la alta. 

Testele respective, repetate `n dinamica `naint\rii `n vârst\,

pot furniza o imagine global\ a st\rii de s\n\tate [i a rezervelor

energetice ale organismului care pot contracara influen]ele ne-

favorabile ale multiplilor factori nefavorabili din exterior.

Se recomand\ ca persoanele care au dep\[it vârsta de 50 de

ani s\ beneficieze de un examen medical complex la intervale

de 1-3 ani, `n func]ie de evolu]ia st\rii de s\n\tate a persoanei

respective. La aceast\ examinare complex\ se vor nota: greutatea

corporal\ `n raport cu `n\l]imea, presiunea arterial\, acuitatea

vizual\, degradarea auditiv\, for]a fizic\ a bra]elor, volumul ex-

pirat for]at, testul de dexteritate manual\ [i mental\, formula
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sanguin\ (hemoglobin\, num\rul eritrocitelor, al leucocitelor

[i trombocitelor), viteza de sedimentare a sângelui, valoarea

colesterolului [i a glicemiei, transaminazele hepatice, nivelul

creatininei, a ureei [i a proteinelor totale. Alte teste vizeaz\ viteza

conduc]iei nervoase [i de reac]ie la stimuli externi, indicele

cardiac (`n repaus sau la efort), indicii neuropsihologici.

O aten]ie deosebit\ se va acorda obezit\]ii care se core-

leaz\ cu foarte multe afec]iuni grave cum sunt cancerul, dia-

betul, bolile cardiovasculare [i, `n final, cu reducerea speran]ei

de via]\. Foarte periculoas\ este obezitatea abdominal\ care

oblig\ strângerea curelei mult sub talie. M\surând circumferin]a

abdominal\ [i cea a [oldurilor, se va urm\ri ca acest raport s\ nu

dep\[easc\ 1,8 la b\rba]i [i 1,1 la femei.

Consumul maxim de oxigen, notat VO
2
 max, m\surat cu

ajutorul unui spirometru, reflect\ integritatea sistemului respi-

rator (mu[chii pieptului [i ai diafragmei precum [i elasticitatea

pl\mânilor). Valorile VO
2
 max reprezint\ un indiciu excelent

al st\rii respiratorii [i cardiovasculare a organismului la vârsta

respectiv\.

Sl\birea auzului este un fenomen patologic destul de frec-

vent. Un sunet de 8.000 Hz poate fi perceput de un tân\r de 20 de

ani la o intensitate de 18 decibeli, dar, prin sc\derea treptat\ a

auzului, acela[i sunet poate fi perceput de un vârstnic de 80 de

ani numai la o intensitate de peste 80 decibeli. Iat\ de ce vârst-

nicul  solicit\ repetarea `ntreb\rii [i cu glas tare.

Un test al sistemului neurologic central se bazeaz\ pe echi-

librul monopodial m\surat prin durata r\mânerii `n pozi]ie

vertical\ numai `ntr-un picior [i cu ochii `nchi[i. Dac\ o per-

soan\ de 30 de ani poate s\ r\mân\ `n echilibru timp de 25 se-

cunde, una de 50 de ani rezist\ numai 10 secunde, `n timp ce

la 80 de ani nu poate rezista `n acest echilibru decât maxim 5

secunde. ~n cazul când se dep\[esc ace[ti timpi de echilibru
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