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CUVANT CATRE CITITORI

Sparge tdcerea este un loc de intdlnire pe care l-am
creat pe site-ul nostru, www.sfintiiarhangheli.ro, pentru
cei care nu-si mai puteau pastra durerea in tainitele intu-
necate ale inimii si doreau sa-i dea glas 1n fata altei inimi.
Asa s-au formulat si marturisit in cuvinte, dureri tacute si
vechi, ajutand inima salbaticita de insingurare sa se fran-
ga si sa se smereascd pentru a primi mangaierea faga-
duita de Cel ce Singur a fost acolo, cu noi si in noi, de
la inceput si mereu, pe cand eram ucisi. Cum? Asa cum
numai El si adancul nostru stiu, si cam Singur va dezva-
lui si constiintei noastre de indata ce ne vom indura sa
nu mai ascundem ,sub obrocul” negarii si in gropnitele
,subconstientului” ceea ce n-am putut trai atunci.

Durerea unei suferinte formate din frica, rusine, vino-
vatie si uluire, daca nu va fi traita cu Dumnezeu si asa
cum ne Invata El, va intra intr-o ,memorie acuzatoare”
pe care nimic n-o va putea reduce la tacere. Desi negata
si iIngropatd in uitare, nu va disparea, ci se va striga cu
putere atat prin bolile trupului cat si prin cele ale sufle-
tului ca: frica, dispret de sine, violenta fata de propria
persoana sau de aproapele, refuzul dreptului la bucurie
prin alegerea unei vietuiri In patimi si pacate mascate
de tot felul de ,intamplari nefericite”, ,ghinioane”...

Unindu-ne cu Dumnezeu si marturisind Lui felul in
care ,ne-am scris” si ne-am trait ,povestea vietii” fara
El, vom ajunge sa ne descoperim adevdrata poveste a
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vietii noastre, asa cum este ea pdastrata in ,memoria Lui
plina de iubire”. Si asa, oricat de tragica, dureroasa sau
rusinoasa ar fi fost ea, va deveni povestea mdntuirii
noastre. lar mantuirea este Viagd si Bucurie, aici si acum,
si In vecii vecilor.

Asa vom simti si cunoaste ca Viata noastra incepe,
de fapt si in fapt, cu Hristos. In El si cu El trecutul nostru
nu mai e o povara, ci prezentul in care Bucuria Lui de-
vine bucuria noastra.

Nadajduim ca povestile din aceasta carte vor adeveri
cele afirmate mai sus si ca vor deschide noi ,urechi de
auzit” celor aflati in suferinta, atat ca victime cat si ca
prigonitori.

Cu pretuire si incredere,
Maica Siluana cu familia sa in Domnul



SUFLETUL MEU
E UN MUNTE DE DURERE...

Raul vietii unui copil

Pff... acum va spuneam de problema mea, ca stau
mult pe calculator; acum sunt la cineva si va scriu... sunt
la sesiunea a doua... Va spun sincer am trecut rapid, dar
am ramas cu niste lucruri esentiale: iertarea nu se im-
plora pana nu mai poti, caci nu e ceva la care participa
doar cugetul, ci intreaga fiinta, deci dupa rani trebuie
rabdare... ca cel pe care l-ai ranit sa te ierte!

Raul vietii mele: aniversarea mea impreuna cu tatal
meu la cinci ani, plecarea ilegala a tatalui meu din tara,
vizitarea tatalui la inchisoare, venirea lui in clasa a pa-
tra Tnapoi, tatal meu intr-un fel m-a luat de langa mama
fara sa puna problema unui acord desi mama ma avea in
grija... plecarea la tata, acolo calvarul de a avea mama
vitrega, de a fi certat pentru o furculita pusa cu un cen-
timetru mai colea, darimarea unei vitrine fara intentie
datorita fierului de calcat care era deasupra (poate sunt
irelevante, dar pe mine m-au traumatizat acolo), groaz-
nicele certuri din casa, lucrurile furate din cauza tatalui
meu pe care m-a pus sa le fur, Jnvierea la care nu am
mai ajuns la 12 noaptea, ci dupa zece minute, fiind ina-
inte si post in care am furat si fiind certuri groaznice,
in noaptea de Inviere toata lumea a rabufnit (a plans),
(nu simteam ca e Inviere...).
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Un aspect al vietii mele 1l reprezinta in trecut de-
pendenta de filmele porno... si masturbarea... care m-
au secatuit de puteri... Acum cu ajutorul Domnului de
acestea din urma am scapat, desi a ramas tentatia... cu
care ma lupt! Doamne ajuta!

Continuare raul vietii mele: spargerea capului meu
cu un pahar de catre tatal meu (fiind in brate cu un co-
pil pe care daca il nimerea ajungea mort...) tatal meu
m-a dat afara si mi-a pregatit plecarea subita de la scoala
la mama mea in Joia Mare a Pastelui; cand am vazut-o
pe mama era taiata toata la burta... suferise o operatie
in care putea sa moard si eu nu eram langa dansa... (toate
acestea in perioada clasei a opta cand urmau exame-
nele...) ca sa continui studiile am stat la o doamna buna
in B., care m-a tinut fara niciun ban; intoarcerea mea la
mama... sunt semnificative pentru ca ma doare sufletul
cand scriu acum...

Cele sapte intamplari dureroase ale copildriei:

Au fost mai multe...

...plecarea tatalui meu in Grecia, singuratatea mamei
si cu platile la intretinere... si altele asemenea, certurile
dintre parinti, divortul, tatal meu umbla cu altele, incer-
carea tatalui meu de a ma abuza... sfarsindu-se, dupa
spusele mamei, in a o abuza pe ea... si spre sfarsitul co-
pilariei pornografia si masturbareal

Sentimentele distructive in timpul intamplarilor si
pe urma:

...nesinceritate deplina, neincredere fata de oameni,
rusine exagerata, timiditate excesiva fata de fete (sexul
opus)...

Urmari In viata mea:

...toate acestea m-au apropiat de Biserica... e o ur-
mare buna si acum merg regulat acolo... dar urmarile
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celorlalte din urma nu stiu cum sa le explic... poate ti-
miditate mare... neincredere... chiar si neputinta de a iubi
pe cineva cu adevarat...

Sentimentele fata de persoane:

...pai nici eu nu stiu foarte bine ce simt, doar ca pot
spune ca nu simt ura... fata de ele... mai degraba mila...
sau un pic de nepasare... in combinatie... incerc sa nu-1
urdsc pe tatal meu... acum ca sunt departe de el Imi e
dor... pe mama mea am iertat-o, desi vedeam in com-
portamentul meu un pic agresiv verbal in trecut parca
o pedepseam... dar acum sunt bine... am ramas doar cu
ranile foarte deschise, ca si cum ar curge rauri si rauri
de durere... din toate partile si nu stiu pe unde e robi-
netul ca sa le inchid!

Spovedania (ultimul punct):

...da, m-am spovedit de cele vinovate... poate mai
trebuie sa mai deslusesc pe ici pe colo greselile mele...
in rest, Doamne ajutal

Domnul sa va lumineze raspunsul, Maicuta!

Bdiatul meu iubit,

Tu, Omulet drag, tu ai trdit ce te-au programat ai
i1di sd trdiesti!

E uluitor cdt te iubeste Domnul si cum ai ajuns in
Bisericd din atdtea cumplite incercdri!

Acum, da, cum spui cu multd profunzime, e nevoie
de timp si lucrare ca sd ne vindecam profund.

Dumnezeu lucreazd.

Cel mai important lucru pentru tine acum este sd
rezolvam trauma incercarii de abuz din partea tatd-
lui. Acolo e inceputul tragediei tale. Da, stiu, tu, cel de
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acum, ai reusit sd wifi, sd treci peste, sd cauti compensatii
in altd parte, dar copilul acela... Ai mare nevoie sd te
vindeci si-ti mulfumesc pentru cd vrei sd faci Seminarul.
Acum, tnainte de a trece la sesiunea a treia, te rog
sd-mi povestesti mai multe despre abuz.
Cu drag si incredere si recunogtintd pentru incredere,

Maica Siluana
Sdaru’ mana, Maica Siluana!

Eu sunt cel care trebuie sa va multumeasca pentru
timpul dumneavoastra pretios pe care mi-l acordati!

Mi-ati cerut mai sus sa dau detalii despre abuzul ta-
talui meu... imi este greu a spune... Tatal meu se rein-
torsese 1n familie dupa ce plecase mult timp si a baut
foarte, foarte mult... si venea si 1i facea mamei scanda-
luri... ca ea e betiva si ca ea 1i mananca banii... Si, intr-o
zi, cand era mai beat adormise putin si eu langa el in pat
si... Incepuse, dupa ce s-a trezit, sa ma pipaie... i-am
respins mana imediat si el iar Incerca si incerca... s ma
pipaie; eu nu i-am dat voie pana cand a sosit mama si
a constientizat ce face... Mama in ziua aceea m-a implo-
rat sa nu o las singura ca ii este frica... si eu am lasat-o...
pentru ca eram constiincios si voiam sa merg la scoala...
cand am revenit acasa am aflat ca tata o violase pe mama...
si eu am plans... si i-am zis doamnei invatatoare dar in
zadar... nimic nu se rezolvase...

Ceea ce nu v-am spus este cd si mama a Incercat
sd ma violeze si ea a reusit... eram mic si mama era
ametita si s-a suit peste mine si m-a pipait dupa ce ma
dezbracase... O, cata rusine imi e... si... ma pipdia si...
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ma iertati nu pot descrie... Si mama si tatal meu au fa-
cut aceasta... numai ¢ eu stau cu mama acum... aceasta
nu am mai discutat cu dansa... dar acum, cu ajutorul
Domnului, Incercam sa mergem pe calea credintei...
Ma iertati, Maica... pentru ca imi e rusine... a durat ceva
timp aceasta scend... chiar foarte mult pana am inceput
sa tip si sa 1i raspund OBSESIV deja la o intrebare rusi-
noasd... pana cand m-a lasat in pace... ca in casa mai
era si cineva 1n gazda... ca altfel... nu stiu care era dez-
nodamantul... dar a durat destul de mult scena aceea...
si transpirasem tot... si de nervi... un pic... Violul s-a
petrecut In Intuneric asa ca nu am apucat a vedea ceea
ce mama are... dar Intrebarea mea este: E de marturisit
aceasta la spovedanie?

Si sa va marturisesc ca eu sunt si infiat. Si am aflat
aceasta in copilarie... si a fost si aceasta o durere in plus...
dar cu Domnul voi trece peste toate! Doamne ajuta!

Din fericire, mama mea nu mai bea si v-am spus
(pe la primul mesaj daca nu ma insel) ca acum incercaim
sa mergem impreuna pe calea cea stramta, pentru ca
amandoi am suferit. Si eu am intelegere fata de dansa si
dansa fata de mine. Si mama mea a suferit mult... Dom-
nul a avut multa mila fata de noi si acum incercam sa mer-
gem Impreuna pe calea stramta (cel putin incercam).

Va multumesc din suflet!

Cand incep sa scriu ceva, va marturisesc, parca mi
se face inima un purice, adica e o durere muta, dar
cred ca aceasta durere este multitudinea durerilor pe
care le-am inchis undeva uitate care acum vin in con-
stient. Asa cred... Doamne ajuta!

Multumesc din suflet! Va imbratisez!

Doamne ajuta!
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Bdiatul meu iubit,

Sigur cd iti este greu si rugine! E firesc! Dar cdt de
greu ti-a fost, Bdiatul meu drag, sd trdiesti ce ai trdit si
sd fii singur cu aceste amintiri atdta vreme!

Acum intelegi de ce nu esti ,normal’? Tu, copil drag,
ai fost ,setat” gresit prin abuz, dar Domnul nu te-a
lasat si te doregte pentru El si cu tine §i prin tine se vor
mdntui §i ai tdi!

Curayj, Bdiatul meu iubit!

Mergem serios si profund cu terapia, sd intri si la
noua rubricd pe care o deschidem pe site, ,Sparge td-
cereal” si sd citesti orice carte despre abuz si urmdrile lui.

Te rog sda-mi mai scrii despre cdt de des au abuzat
pdrintii tdi §i ce fdceai, ce simteai in afard de pldcere si
tulburare. Sd nu te simgi vinovat pentru pldcere. Nu era
de desfrdnare, ci apartine sensibilitdtii organelor res-
pective. Dacd te-ai simtil vinovat pentru asta e conse-
cinta abuzului. Ei sunt vinovati, Dumnezeu sd-i ierte!
Ce puteai tu sd faci atunci? Acum poti!

Ei, Doamne, faptul cd ai fost infiat e iardsi o trau-
md mare. Adicd faptul cd ai fost abandonat de pdrintii
naturali...

Ce stii despre asta?

Tu cdti ani ai acum, Bdiatul meu drag?

Cu dragoste si cutremurdtoare durere, dar §i nd-
dejde si intelegere,

Maica ta, Siluana



