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(Conferinta sustinuta la Alba Iulia in anul 2006)

Iubiti credinciosi,

Avem bucuria ca la ultima seara duhovniceasca din
Postul Mare al acestui an, sa avem oaspete la Alba Tulia
pe Prea Cuvioasa Maica Siluana, de la Craiova. Unora din-
tre dumneavoastra va este cunoscuta de anul trecut, altora
sigur cunoscuta din anii trecuti, cand, la televiziunea pe
atunci Pax numita, Maica Siluana realiza o emisiune de
dialog crestin. Altora, probabil, cunoscuta din acele ima-
gini de la televizor, cind umbla prin subteranele Bucu-
restilor, catre acei copii ai strazii, ca sa le intinda, prin
dansa, Hristos mana. Iar in anii trecuti, din revista Cre-
dinta Ilustratd, cand cobora in alte subterane, ale sub-
constientului celor care erau inchisi in temnite, pentru ca
savarsisera crime, si un dialog epistolar cu aceste per-
soane, al Maicii Siluana, asa-numitele Dosare ale Maicii
Siluana...

Maica Siluana, bine ati venit la Alba Tulia, bine v-ati
intors mai Intai in tard...

- Sarut mainile, Va multumesc!

- ... va spun ca vine de departe...

- Ei, nu spuneti chiar tot!

- ... vine de la Lisabona, unde a fost saptamana tre-
cutd. Va asteptam cuvantul de mangaiere duhovniceasca,
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fiindca, daca de cele mai multe ori la aceste seri duhov-
nicesti graiesc catre noi cuvant de folos parintii duhov-
nicesti, ne amintim ca In Pateric exista, In afara de parintii
duhovnicesti, si mame duhovnicesti, asa-numitele amma.
Va consideram o mama duhovniceasca pentru tinerii din
Alba Iulia, pentru noi toti, si Il rugam pe Dumnezeu sa
va daruiasca cuvant de folos, cuvant de mangiiere, cuvant
de bucurie, asa cum ne-ati adus si anul trecut in Postul
cel Mare.

Amin!

Sarut mana, pdrinte, si binecuvantati. Va multumesc
pentru ca am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu ca sa
ma adun acum, dupa cuvantul parintelui.

Asadar, tema noastra este Teologia lucrului mdrunt
sau Cum putem fi fericiti in viata noastrd de zi cu zi.
Astazi, cand un pdrinte m-a intrebat ,cum de v-a trecut
prin cap sa alegeti o asemenea tema”, m-am gandit si
mi-am dat seama ca s-a nascut in mine, in ,capul” si in
viata mea de manastire. Uneori, maicutele, - cred ca e
valabil si la monahi - mai ales la inceput, considera ca
treburile gospodaresti sunt ale Martei — iarta-ne, Sfanta
Marta! - si ca cine le face rateaza ocazia de a deveni
Maria care statea la picioarele Domnului... Si ca, de vreme
ce Marta a fost mustrata de Mantuitorul ca face asa multa
treaba, noi nu am avea posibilitatea sa ne intilnim cu Dum-
nezeu in activitatile noastre marunte, gospodaresti. M-am
rugat mult ca sa inteleg taina aceasta si m-am folosit si de
felul in care L-am cunoscut eu pe Dumnezeu si bucuria
pe care ne-o da El $titi, bucuria pe care ne-a dat-o tuturor,
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inca de la Bunavestire, si ne-a incredintat-o total, deplin,
cand S-a 1naltat la ceruri si ne-a dat Duhul Sau Cel Sfant
ca sd ne Invete cum s-o pastram...

Taina aceasta mare este! Iar inceputul trairii ei este cre-
dinta ca Dumnezeu nu-si ia darurile Tnapoi niciodata.
Bucuria, care este darul lui Dumnezeu, nu depinde de
lucrurile, de intamplarile din afara. Este o bucurie perma-
nenta, pe care noi o simtim uneori, alteori nu o simtim.
Dar credem ca este in noi, odata ce Dumnezeu este in noi.

Asadar, intelegand impotrivirea, greutatea omului de a
fi constient de bucuria aceasta cand simte o durere sau are
un necaz, am dorit sa predau mai departe ,mestesugul
bucuriei” pe care l-am Invatat si-l invat de la Domnul in tot
ce fac si traiesc.

Si da, ma pot considera o mama pentru ca toti care
vin sa-si planga durerea catre noi pot afla mangaierea
de a-si cunoaste sursa suferintei lor, ci si Sursa vinde-
carii si a Bucuriei. Aici, dupa ce-si plange cineva du-
rerea si-i spune pe nume, 1l ajut sa constientizeze ca
ranile sufletesti acumulate nu si le poate vindeca decat
cu ajutorul lui Dumnezeu. Apoi, 1l trimit la Biserica, la
preotii ei care sunt mana lui Dumnezeu, Singurul Care
vindeca cu adevarat cu harul pe care ni-l da prin Sfin-
tele Taine, sfintele slujbe, lucrarea poruncilor si ruga-
ciune. Partea mea este sa-1 ajut pe cel ce plange sa afle
ce se ascunde dincolo de suferinta de care se plange,
ca sa ceara vindecarea bolii si nu a simptomului. Stiti
ca, de multe ori, avem dureri de cap — simptom — dar
suntem bolnavi de ficat!
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Asadar, cand cineva isi plange suferinta in fata mea, eu
vad, dincolo de ea, acolo in adanc, bucuria intreaga a
Mantuitorului de a-1 vedea, in sfarsit, atit de aproape de
ceasul trezirii din viata traitd somnambulic. Si ma rog si ma
tot Intreb: cum sa-i spun? Pe unde s-o iau ca sa-i spun:
vezi, daca intri intr-o alta zona a sufletului dumitale, dai
de bucurie. Cum sa spui unui om sa se bucure ca Hristos
ne-a adus bucuria si e intreaga in el de vreme ce e bote-
zat, daca el traieste intr-o permanenta dorintd de a ,scapa
de...”? ,Sa scap si de examenul asta, sa scap si de treaba
asta, sa scap si de ziua de astazi, sa scap de... viata asta...”
Or, daca scapdm de viata aceasta, am scapat din mana
bucuria si nu mai avem cum, in viata vesnica, sa traim
bucuria pe care n-a luat-o nimeni de la noi, dar n-am stiut
s-0 trdim... Avem nevoie sa descoperim ca nu stim sa
traim bucuria daruita omului de Mantuitorul in Biserica
Lui pentru ca nu mergem pand la capat in intalnirea cu
Dumnezeu. Da, slava lui Dumnezeu, ne ducem la bise-
rica, ne spovedim, ne Impartasim chiar, dar nu ne dam
seama ca suntem bolnavi, ca n-am Invatat sa devenim ceea
ce suntem chemati sa fim, ca refuzam sa intelegem ca nu
suntem ,gata”! A fi ,gata” Inseamna a fi indumnezeit!

Ei, pentru asta ar trebui sa facem putina teologie.

Ce este teologia?

Stiu ca stiti: o facultate la care daca te duci, dupa aia
Je faci” sau esti facut preot ortodox! Asa sa fie? Este
asta o teologie? Nu, nu! Cuvantul , Teologie” este derivat
din doua cuvinte grecesti: ,Theos” = Dumnezeu si ,logia” =
vorbire despre, cuvant despre, stiintd despre... Asadar, teo-
logia este o vorbire cu Dumnezeu despre El si lucrarea
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Lui in si cu noi. Cand vorbim despre Dumnezeu, vorbim
despre Cuvantul Lui si doar folosind cuvintele rostite de
El catre noi. Noi nu stim despre Dumnezeu decat ce ne-a
revelat si ne reveleaza, ne-a aratat si ne arata, ne-a spus
si ne spune El noua. La fel si despre noi, omul, lucra-
rea Mainilor Sale. Cand vorbim despre noi, ar trebui sa
vorbim asa cum a vorbit Dumnezeu despre noi. Dumne-
zeu ne-a facut si Dumnezeu ne spune cine suntem. Un
om stie cine este numai in clipa in care afla aceasta de
la Creatorul lui. Altfel, zice: ,eu sunt prost, maica”. ,De
unde stii, maicuta?” ,Mi-a zis mama”. ;Nu, nu esti prost.
Mama nu stie adevarul despre tine. Cand ti-a spus asta?”
,Pai, cdnd am spart o cana”. Fi, atunci sa stii cad nu esti
prost, a fost un moment in care n-ai fost atent si ai scapat
cana...” ,Nu, ca mi-a zis de mai multe ori si eu am ajuns la
concluzia ca sunt prost”. $i daca invatatoarea spune ca
sunt Incet la minte pot sa ajung la concluzia asta. Daca
am cativa admiratori care spun ca sunt geniala, mie poate
sa imi intre in cap ca sunt geniala. Cineva poate sa-mi
spuna orice si eu sa cred. Avem despre noi fel si fel de
imagini adunate si prelucrate in mintea noastra, dar nu
stim cine suntem pana cand nu-L intalnim pe Dumnezeu si
pana cand nu auzim ce spune Dumnezeu despre noi.
El este Cel ce ne spune, pe scurt vorbind: ,tu esti dupa
Chipul Meu. Am pus 1n tine o putere a Mea. Am pus In
tine Viata Mea prin Botez, si am pus in tine Duhul Meu Cel
Sfant Care te creste, si am pus in tine Trupul si Singele
meu Cel Inviat, ca sa te hranesc, ca tu sa lucrezi sa fii
ca Mine, fiul lui Dumnezeu creat, dar dumnezeu dupd har.
Tu esti un dumnezeu in devenire”. Si eu zic: ,nu se poate,
eu sunt fiica lui Cutare si Cutare, stii Tu, din comuna
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Cutare...” ,Da, dar nu esti doar asta. Tu esti cine si ce-ti
spun Eu, numai ca nu poti sa simti asta, pentru ca esti
bolnav. Si nu e vina ta, asa te-ai nascut. Asa ai crescut.
Toti oamenii sunt bolnavi... Pentru asta am venit la voi.
Sa va vindec!”.

Da, toti suntem bolnavi de cand, rupandu-ne de Dum-
nezeu, ne-am rupt in fasii, in portii si intre noi si na-
untru nostru. Suntem sfasiati pe dinauntru in cel putin trei
fasii care se impotrivesc si lui Dumnezeu si una celeilalte.
Adica avem un frup cu care simtim lumea inconjuratoare,
pe care il mentinem 1n viatd mancand lumea, band lumea,
respirand lumea si bucurandu-ne de ea sau profitand de
ea In mod pradalnic... Privind-o, o mancam si cu ochii...

Apoi avem ceea ce se numeste suflet in sensul strict al
cuvantului, psihismul nostru, partea patimitoare a sufletu-
lui, partea cu care dorim, poftim, suntem iuti, avem senti-
mente, avem vointd, satisfactii, suferinte. Este partea con-
trolata in mare parte de constiinta si cu ea intram in relatie
Cu semenii nostri.

Si mai avem o parte, foarte ascunsa, despre care se
vorbeste destul de putin, dar care este bine definita in
Noul Testament, in revelatia despre om, asa cum a invatat
Mantuitorul, numita dub sau nous sau inimd. Nu este
o parte propriu-zisa a sufletului, ci este o dimensiune a
omului, specifica doar lui. Este partea, puterea din noi
cu care intram in relatie cu Dumnezeu. Este Joculunde ne
intalnim cu Dumnezeu, unde Il auzim pe Dumnezeu,
unde 1l gustim pe Dumnezeu, unde ne luminim de Lu-
mina lui Dumnezeu.

Duhul nostru, hranit de Dumnezeu hraneste sufletul
si ne lumineaza si ne hraneste sentimentele, dorintele,
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poftele noastre si le face sanatoase asa cum le-a facut
Dumnezeu, iar sufletul, la rindul sau, hraneste trupul,
care se iInduhovniceste si el. Atunci spunem: acesta este
un om induhovnicit. Pentru ca el, iatd cum merge, iatd
cum vorbeste, iatd cum mananca, iata cum 1i straluceste
fata, uite ce bucurie are pe chip! Cand il vedem pe pa-
rintele Teofil sau pe Parintele Arsenie, vedem lucrarea
Duhului Sfant cu duhul omului. Aceasta este lucrarea noas-
tra sa-L facem vazut pe Dumnezeu Cel nevazut, sa-L fa-
cem vazut in trupul nostru.

Dar noi, bolnavi fiind, traim rasturnat, adica duhul
se hraneste din suflet, din emotiile lui si doririle lui, iar
sufletul se hraneste din trup, din placerile lui, iar trupul se
hraneste din lumea care a devenit ,bun de consum”, o
prada si nu mai e perceputa ca iubirea lui Dumnezeu da-
ruita lui spre impartasire. Si se hraneste sarmanul trup
,2humai cu paine”, fara Cuvantul lui Dumnezeu. Suntem
acum niste mancatori de mancare, mancatori de paine, si
nu mai suntem mancatori de Cuvantul lui Dumnezeu prin
Care primim Duhul Sfant. Ca urmare, starea noastrd ,du-
hovniceasca” devine dependenta pana si de starea vre-
mii care ne influenteaza sentimentele. Daca e spre ploaie,
cum e acum, pe mine ma dor foarte tare picioarele, pentru
ca am reumatism. Ca urmare, sentimentele mele devin
deodata negative si de aici nici ,duhovniceste” nu voi sta
foarte bine... Pot sa nu mai am ,chef” de rugaciune, sa
mad supdr pe Dumnezeu ca a stricat vremea sau cd mi-
a stricat oasele (tot El, nu?)... Daca-mi rup un picior, pot
sa am sentimente si mai rele si sa zic: ,Nu exista Dum-
nezeu sau, daca exista, nu-I pasa de mine, ca, uite, nu are
grija de picioarele mele si ai vazut cum mi-a scos in cale
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bolovanul de care m-am impiedicat...”. Asa devin eu o
fiinta nefericita, desi in mine, In ascunsul in care nu vreau
sa intru, Dumnezeu sade in inima mea de la Botez si ma
cheama sa cinam impreuna in Bucuria Lui. Da, desi du-
minica m-am Impartasit, desi la Cununie m-am cununat,
desi alaltaieri m-am Spovedit si harul a venit, ca nu ne
minte Dumnezeu, totusi sunt un om nefericit pentru ca
am o multime de motive pentru asta. Si nefericirea poa-
te sa ajunga pana la deznadejde in ciuda Darului lui
Dumnezeu...

Apoi, patimim mult pentru ca in loc sa devenim
constienti de boala noastra, de aceasta tragica rastur-
nare a ierarhiei puterilor sufletesti si sa lucram vindecarea
pe care ne-o daruieste Dumnezeu, noi ne impotrivim,
nu avem rabdare si continudm sa incurcam lucrurile. Nu
deosebim cele ale duhului de cele ale afectivitatii. Avem
nevoie sa ne ostenim si sa lucram cu harul lui Dum-
nezeu ca sa dobandim darul discernamantului. Cu el vom
intelege si simti ca Intristarea sufleteasca nu poate tul-
bura bucuria duhovniceasca... Daca ne uitam la Mantui-
torul, Dumnezeu-Omul, la viata Sa asa cum a ajuns pana
la noi, vedem ca trupul Sau era sensibil la durere ca si
al nostru, sufletul Sau era sensibil la intristare ca si al
nostru si duhul Sau avea nevoie de rugdciune ca si al
nostru. Desi El este Dumnezeu, era Dumnezeu, trupul Sau
de om obosea, flimanzea. Sufletul, partea Sa patimitoare
(fara de pacat), se intrista. ,A plans pentru Lazar”! Ina-
inte de rastignire spune: ,sufletul Meu este intristat pana
la moarte”... Dar, cum 1i atragea atentia un om al lui
Dumnezeu, cu duhul se bucura. De unde stim? De la El
El le spune ucenicilor, in aceeasi perioada a rastignirii,
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si intristat este sufletul Meu pana la moarte” si ,bucuria
Mea v-o las voud”. Asa am si eu dovada si garantia ca in
timp ce sunt intristat cad mi-a murit cineva, pot sa nu-mi
uit si sa simt bucuria primita de la El. Putem, astfel, sa
invatam ca ,sufletul s-a intristat”, nu ,eu sunt trist”, pen-
tru ca eu sunt mult mai mult decat sentimentele mele,
mult mai mult decat emotiile mele...

Noi insa am fost crescuti intr-un fel in care senti-
mentele negative au devenit vina, sentimentele negative
au devenit rusine, gesturile firesti au devenit gesturi rusi-
noase, pentru ca noi asteptam de la noi absolutul, care
si se manifeste in gesturile relative. Induhovnicirea
omului nu-1 lasa pe acesta fara sentimente, ci acestea nu
mai sunt prilej de cadere in pacat. Un om duhovni-
cesc, induhovnicit, se supara, ba poate sa se manie, da,
dar el respecta porunca: ,Maniati-va, dar nu gresiti”,
,2maniati-va, dar sa nu apuna soarele peste mania voas-
tra”. Sigur, majoritatea oamenilor duhovnicesti sunt blanzi
si smeriti cu inima, pentru ca este Duhul Sfant Care sa-
lasluieste in ei. Asa a fost Mantuitorul in viata Sa pe
pamant. Dar, cum stim, desi Mantuitorul era blandetea
intrupata, atunci cand a fost cazul, S-a suparat foarte
tare, S-a maniat, i-a certat pe farisei, i-a certat pe cartu-
rari, i-a alungat cu biciul pe vanzatorii din templu...
Avem mare nevoie sa facem lumina in mintea noastra
pentru ca acolo e o adevarata incurcatura. Felul nostru
de a gandi si de a aprecia viata este o vanzoleala, in-
curcam realitatile intre ele. De aceea, este neaparata
nevoie sa restabilim prin pocainta si cu ajutorul harului
randuiala sfanta a firii omenesti. Este neaparatd nevoie sa
devenim constienti de ierarhia puterilor sufletului nostru,



