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Fii ca tine, fii cum egti!

Primeste aluatul vietii si al persoanei tale ca pe un dar
de la Dumnezeu, asa cum este el, cu bunele si mai putin
bunele lui, cu slabiciuni si neputinte, cu tot, si accepta ca
sunt ale tale. Apoi, mergi cu darul acesta la Sfantul Altar
si incredinteaza-1 Lui in timpul Sfintei Liturghii, dupa ce
ai facut cele de cuviinta pentru asta: sa te spovedesti,
sa te Impaci cu cei care te-au supdrat, sa-i binecuvantezi
pe cei ce te blestema si te ocdrasc si toate cele cerute de
Domnul. Asadar, incredinteaza-ti darul acolo si asteapta
ca Domnul sa primeasca ale Sale dintru ale Sale si sa le
transforme cu harul Lui in loc potrivit ca sa-Si plece ca-
pul. Primeste-L si ocroteste-L in inima si in viata ta si El
te va creste cum numai El stie!

Fii ca tine, fii cum esti! Pentru ca, numai fiind cum
esti, vei putea deveni cum esti chemat de Dumnezeu sa
devii! Daca vei Incerca sa te construiesti dupa un model
strain de cel sadit de Dumnezeu in tine de la zamislire,
chipul Sau 1n adancul tau, vei rataci si vei suferi mult.

Asta e lucrarea noastra: sa-L primim, sa-I facem loc in
noi! E atit de simplu! Adevirat ci nu e usor, dar El In-
susi lucreaza impreuna cu noi la aceasta!

El iti lasd darul vietii si darul mdntuirii pe
mdinile tale si te lasd sd fii impreund creator
cu El!

In fiecare zi, in fiecare clipa chiar, imi iau lutul in
maini, adica toata zestrea mea bio-psiho-socio-culturala,
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si, cu harul Lui, 1l framant si il modelez impotrivindu-ma
sugestiilor straine dar folosind si energiile Lui.

Eu nu ma pot crea din nou, nu pot fi fiica altor pa-
rinti, nu ma pot naste 1n alta tara si cu alta culoare a ochi-
lor, nu pot fi mai inteligenta decat sunt si nici mai fru-
moasa! Dar pot, in El si cu El, sa ma fac fiica a lui Dum-
nezeu! Eu am luat asta in serios si asta este truda mea
acum!

Si in fiecare zi o iau de la capat, si in fiecare seara
Ti arat rezultatele. De multe ori Ii ardt doar ce n-am facut
sau ce am facut altfel decat dorea inima mea. Alteori
nu-I duc decat un pumn de lut stalcit in toate felurile,
dar e al meu. Nu e plagiat. Si El surade si-mi spune sa
intru in bucuria Lui, chiar daca eu nu am nici un rezul-
tat. El stie ca eu Ii sunt credincioasa si ca am luat in
serios, pe viata si pe moarte, Poruncile si Fagaduintele
Lui, in ciuda neputintelor si impotrivirilor lutului firii mele!

E minunat si infricosator sa fii in Mainile Domnului,
pentru ca El iti lasa darul vietii si Darul Mantuirii si te
cheama sa fii impreuna creator cu El!

E mai usor sd fii decadt sd pari cd esti!

E mai usor sa fii decat sa pari ca esti!

E mai usor, pentru ca a fi nu este povara noastra,
ci a Celui ce este, adica a lui Dumnezeu, si Insusi Dom-
nul ne spune: ,Luati povara Mea ca este usoara”!

Si tot El ne lumineaza cat de greu este sa-L prigonim,
pe El, Adevarul, cand ii spune cu mila si dragoste Sfan-
tului Apostol Pavel pe drumul Damascului: ,Eu sunt
lisus pe Care tu 1l prigonesti. Greu iti este sa izbesti cu
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piciorul in tepusa!”. Pe El, Adevarul izgonit si prigonit,
il doare rana mea si nu ranile pe care I le facem noi,
prigonindu-L!

Da, Adevarul ne face liberi si Duhul Sau Cel Sfant
ne va vindeca de toate neputintele si ne va Invata toate.
Acestea nu sunt cuvinte goale, ci cuvinte pline, cuvinte
care au 1n ele chiar puterea de care avem nevoie!

Trdirea atentd a durerii, a furiei, a fricii, a
tristetii, strdapunge inima impietritd

Vindecarea ne vine de la innoirea mintii prin ,rastur-
narea” ei (metanoia), a felului ei de a lucra. Omul vechi
,2gandeste” cu mintea sa Incercand cu disperare sa ob-
tina rezultate, sa implineasca obiective si dorinte, toate
centrate pe cautarea placerii si fuga de durere. Dar fuga
de durere devine chiar fuga de viata noastra care, in acea
clipa, e durere, sau furie, sau frica! Fugind de aceasta du-
rere, fugim de locul Intilnirii cu Viata Care ni se ofera.

A ne dezbraca de omul vechi inseamna a renunta
la tiparele de fuga, de aparare, de acele continuturi ale
,sinelui protector”: scuzarea de sine, acuzarea celuilalt,
amintirea situatiilor asemanatoare, imaginarea unor sce-
narii de razbunare sau ameliorare, ascultarea impulsului
de atac sau fuga. Toate urmaresc iesirea din durerea de
a simti ceea ce este In noi. Simtim furie? Nu putem in-
dura asta. Avem nevoie sa o manifestam n impulsuri si
fapte agresive sau autoagresive, sau sa o amortim cu o
substanta sau un comportament ,mangaietor”.

,2Rasturnind mintea”, alegem sa nu mai fugim: sa
ne asumam ce trdim prin atentie la starea respectiva si
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sa o traim cu Domnul. Asa, atentia mintii nu se mai risi-
peste in cautarea de solutii de evadare sau rezolvare,
iar ratiunea se lipeste de Numele Domnului in loc sa se
sparga in ganduri si fapte rele... Si toate se prefac, se trans-
forma! Si numai asa ne eliberam cu adevarat de durere.
Numai prin trdirea ei cu Domnul. Si asta e posibil prin
impreuna-lucrarea mintii noastre, prin atentie, cu ra-
tiunea, prin chemarea Domnului, si cu inima, prin deschi-
derea, prin acceptarea durerii In orice forma ar fi ea. Trai-
rea atentd a durerii, a furiei, a fricii, a tristetii, strapunge
inima impietrita si, pe acolo, intra Mangaietorul!

Nu e minunat?

Nu mai e nevoie sa ne prefacem ca nu suntem fu-
riosi, pentru ca putem oferi Domnului furia noastra sa o
transforme El in ce ne este de folos. Si asa descoperim
acea ,randuiala” launtrica in care nu stim ce va urma,
dar stim ca ce va urma este lucrarea Domnului cu noi.
E Darul Lui, necunoscut, neprevazut, dar asteptat si dorit
si lucrat si de noi prin nevointa atentiei, a rugaciunii si
a Increderii.

Vezi tu, Om drag, cum se scrie ,filocalia” in om! Noi
doar Incercam sa fim onesti cu noi insine si sa facem
poruncile asa cum putem. Ascultam un sfat, lucram o pra-
vild, urmam o invatatura si Domnul vine si face ce are
El de facut. Dar numai si numai daca vrem si daca 1l pri-
mim asa cum ni Se oferd El si nu cum ne dorim noi cu
mintea cea veche.

Nu scapam de suferinta care devine
tot mai prezentd

Dumnezeu ne-a ales pe toti, pe fiecare dintre noi,
sa fim oameni si, a fi om inseamna sa-ti afli sensul
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existentei si bucuria de a fi in Dumnezeu, 1n relatia vie
cu EL

De ce nu raspundem toti?

Sau, de ce alegem sa raspundem intr-o limba a dorin-
telor trecatoare si ucigatoare de suflet?

Pentru ca refuzam Crucea. Si o refuzam pentru ca o
privim cu vederea celui rdu care ne-o prezinta ca pe o
suferinta care ni se cuvine ca pedeapsa pentru nevred-
nicia noastra din partea Unui Dumnezeu drept!

Si ce ne aduce aceasta privire piezisa? Suferinta! Multa
si urdta suferinta! Si cum o traim? Folosindu-ne mintea
pentru a scorni mereu noi si noi mijloace de anihilare
a simtirii durerii si de producere a placerii. $i ce folos
avem? O tot mai grava deteriorare, o tot mai cumplita
suferinta.

Suntem infasurati, blindati ad-litteram, cu apa-
rate, echipamente si comportamente de protectie,
dar nu scapam de suferinta care devine tot mai pre-
zenta si tot mai ucigatoare.

Care e taina acestei faradelegi? Frica de o anumita
suferinta! E uimitor! Alegem sa suferim mult, urat, mes-
chin, nedemn, cu incercari pe care le cunoastem si le con-
trolam cumva (rdu cu raw), pe care le uram doar de
dragul urii, pentru ca le si indragim (dar mai rau fard
rau) de vreme ce nu cerem ajutor de la Dumnezeu sa
ne eliberam de principala lor cauza: frica de durerea
nasterii la viata cu sens. Si cercul se invarte fara oprire:
cu cat fugim mai mult de durere, apeland la anestezice
si surogate de placere, cu atat ne infundam mai mult in
suferinta...



