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Cuvant inainte

Imi amintesc limpede ziua in care am intalnit numele
Sfantului Isaac Sirul pentru prima datd. Se intampla acum
vreo patruzeci de ani. Intr-o antologie populara, lang un
pasaj din Spinoza, se aflau aceste cuvinte ale lui Isaac: ,,Ce
este inima plind de mild?... Arderea inimii pentru toata zi-
direa, pentru oameni, pentru pasari, pentru animale, pentru
diavoli si pentru toata faptura”. Isaac vorbeste mai departe
despre lacrimile varsate de cel care are o astfel de inimd, atunci
cand se confruntd cu durerea si nefericirea oricarei vietati: ,Din
mila multa si apdsatoare ce stapaneste inima si din staruints,
inima se micsoreaza si nu mai poate rabda, sau auzi, sau
vedea vreo vatamare, sau vreo intristare cat de mica, ivitd in
vreo zidire”".

Cine, m-am intrebat, este acest Isaac care scrie despre
compatimire cu un simt al unitatii cosmice atat de puternic?
Pe moment nu puteam sa-mi domolesc curiozitatea, totusi
voiam aflu cat mai multe despre Isaac Sirul.

Nu am agteptat mult timp pana ce l-am intalnit din nou.
Pe cand citeam opera de capatai a lui Vladimir Lossky, Teo-
logia misticd a Bisericii de Rdsdrit, l-am gasit pe Sfantul Isaac
Sirul mentionat in multe pagini. Am fost deosebit de impre-
sionat de anumite cuvinte ale lui Isaac, citate de Lossky, despre

! Isaac, Cuvdntul 1/71 (344-345) [Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre
sfintele nevointe, Cuvdntul 81, traducere de pr. Dumitru Staniloae, in Filocalia,
volumul X, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 393. Precizam cd majoritatea
citatelor din prima parte a scrierilor Sfantului Isaac Sirul au fost luate din
aceasta editie; n. trad.].
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suferinta celor din iad. Conform lui Isaac, cei care patimesc in
gheena sunt pedepsiti nu de mania divind, nici de dorinta
lui Dumnezeu de a rasplati fiecaruia dupa dreptate — cdci la
Dumnezeu nu exista cruzime sau sete de razbunare —, ci de
,/biciul iubirii”.

,Caci tristetea Intipdrita in inima de pacatul fata de dra-
goste e mai ascutitd decat orice chin. E nebunie sa socoteasca
cineva ca pdcatosii se lipsesc in gheend de dragostea lui Dum-
nezeu... Dar dragostea lucreaza in doua feluri: pe pacatosi 1i
chinuieste... iar pe cei ce au pazit cele cuvenite 1i veseleste.”

Lossky comenteaza astfel: , Iubirea lui Dumnezeu va fi
un chin de nesuportat pentru cei care nu au dobandit-o in-
launtrul lor”?.

Odata in plus, ca si In privinta descrierii de cdtre Isaac
a inimii compatimitoare, m-am simtit ca si cum cineva ar fi
deschis pe neasteptate o fereastrd in mintea mea, inundand
cu lumind intreaga mea lume launtricd. Aceasta este, sim-
team, singura interpretare a Judecatii si a iadului care are
sens. Dumnezeu este iubire, si iubirea Lui este fara de sat;
iar aceastd iubire fard de sat este prezenta pretutindeni, chiar
siin iad. Insa ,dragostea lucreaza in doua feluri”.

O a treia etapa a Intalnirii mele cu Sfantul Isaac a avut
loc atunci cand am citit un articol despre teologia lui Isaac
despre Intrupare, scris de invatatul romano-catolic Irénée
Hausherr®. Nagterea lui Hristos in Bethleem, sustine Isaac,
reprezintad cel mai fericit eveniment care s-a intamplat vreo-
datd in intreaga istorie a lumii. Nu este absurd, prin urmare,
sd atribui ca motiv pentru acest eveniment, atat de plin de

? Vladimir Lossky, The Mystical Theology of the Eastern Church (Londra,
1957), p. 243, citand 1/28 (p. 141) [Cuvintul 84, p. 423].

% I. Hausherr, ,,Un précurseur de la théorie scotiste sur la fin de I'Incar-
nation” (Recherc/hes de sciences religieuses 22, 1932), pp. 316-320; retiparit
in I. Hausherr, Etudes de spiritualité orientale, Orientalia Christiana Ana-
lecta 183 (Roma, 1969), pp. 1-5.
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bucurie, ceva care este posibil sd nu se intample si care, in-
tr-adevadr, nici nu ar fi trebuit sa se intample, anume, pacatul
omenesc? Singurul si principalul motiv pentru venirea Man-
tuitorului pe padmant nu este negativ, ci pozitiv. Ratiunea
Intruparii Sale nu este reprezentati de pacatul omenesc, ci
de iubirea dumnezeiasca: ,,Spun ca a facut aceasta dintr-un
singur motiv: ca sa facd cunoscuta lumii iubirea Sa”. El nu
S-a Intrupat ,,ca sd ne izbdveasca din pacate sau pentru altceva,
ci numai pentru ca lumea sa simta iubirea lui Dumnezeu
pentru creatia Sa”*.

Din nou, cuvintele Sfantului Isaac au avut imediat noima
pentru mine. Intruparea nu trebuie s fie considerata doar ca
un ,plan de urgenta” conceput de Dumnezeu ca raspuns la
cadere; ea este o expresie a firii vesnice a lui Dumnezeu ca
iubire ce se daruieste pe sine. Aici am gasit un sprijin neas-
teptat pentru conceptia scotisti despre scopul Intruparii®. Mi-am
dat seama insa ca Isaac, de fapt, nu punea intrebarea scolas-
tica de mai tarziu: ,,Tntruparea ar mai fi avut loc daca nu ar
fi existat cdderea in pacat?”. Pentru noi intrebarea aceasta
este lipsitd de temei fiindca singura lume pe care o cunoastem
din experienta personala este o lume cazutd, marcatd de pacat;
iar Parintii In nici un caz nu se preocupa de probleme lipsite
de suport real. Nu se intreaba: , Ce s-ar fi intamplat daca...”;
ei teologhisesc avand ca temei starea noastra prezentd. Prin
urmare, cu o reticenta patristica autenticd, Sfantul Isaac afirma,
de fapt, cd motivul pentru care Dumnezeu S-a imbracat cu
trup a fost dumnezeiasca Sa iubire.

* Capitolele gnostice iv. 78 [Isaac Sirul, Cuvinte citre singuratici, Partea
a II-a, recent descoperitd, traducere de diac. Ioan I. Icd jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2003, p. 227. Toate citatele din partea a IlI-a a scrierilor Sfantului
Isaac Sirul sunt luate din aceastd editie, n. trad.].

® Mai multe temeiuri se pot gési la contemporanul lui Isaac, Sfantul
Maxim Marturisitorul: vezi George Florovsky, , Cur Deus Homo? The
Motive of the Incarnation”, in Florovsky, Collected Works, vol. 3 (Bel-
mont, Nordland: 1976), pp. 163-170.
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O singura tema strabatea primele mele trei intalniri cu
Isaac: Intadietatea iubirii. Iubirea este cea care ofera o ex-
plicatie — pe cat poate fi de posibild o explicatie — pentru
facerea lumii si Intruparea lui Hristos. Tubirea este cea care
ne mobilizeazd, asa cum nimic altceva n-o poate face, sa im-
bratisam cu compasiune si sa transfiguram suferinta lumii.
Si logica iubirii dumnezeiesti este cea care ofera o cheie de
dezlegare pentru taina intunecatd a iadului. Mai mult, ce
m-a impresionat nu a fost doar locul central pe care Isaacil
acorda iubirii, ci sinceritatea, simplitatea si intensitatea cu
care vorbeste despre iconomia iubitoare a lui Dumnezeu.
Nicicand inainte, in afara Sfintei Scripturi, nu mai intalnisem
pe cineva care sa spuna atat de multe in atat de putine cuvinte.

La putin timp dupa cele trei intalniri cu Isaac, am aflat
de traducerea Tratatelor sale mistice, realizata de A.J. Wen-
sinck. Pe acestea le-am citit, uneori cu consternare, dar in-
totdeauna cu ravna mistuitoare. Am umplut numeroase fise
de lectura cu citate din text. Cand am ajuns la sfarsitul lu-
crarii, chiar si dupa patru sute de pagini, insetam dupa mai
mult. Din prefata lui Wensinck si din alte lucrari am aflat
cine fusese Isaac: un monah care a trdit in Mesopotamia in
secolul al VII-lea, episcop pentru scurta vreme al orasului
Ninive si sihastru in munti in ultimii ani ai vietii sale. Am
aflat ca apartinuse Bisericii Rasaritului, numita in mod obis-
nuit ,, nestoriana”. Tnse“\, asa cum am inteles treptat, aceasta nu
insemna ca Isaac Insusi sau comunitatea bisericeasca de care
apartinuse trebuiau condamnati ca eretici.

A trebuit sa-mi adun informatii despre Isaac, aceasta
acum mai bine de o generatie, din numeroase surse im-
prastiate. Iatd cd, in sfarsit, avem la dispozitia noastra o carte
unica, ce ne oferd o prezentare echilibrata si cuprinzatoare
a vietii, contextului istoric si Invataturii Sfantului Isaac Sirul.
Ilarion Alfeyev procedeaza in mod intelept, lasandu-1 pe Isaac
sa vorbeasca pentru sine. Cartea este plind de citate bine alese,
in care poate fi auzit cu limpezime glasul autentic al lui Isaac.
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Pdrintele Ilarion a avut marele avantaj de a se fi folosit de
partea a doua a scrierilor Sfantului Isaac, despre care mult timp
s-a crezut ca a fost pierduta, dar care a fost recent redescope-
rita si facuta disponibild de Dr. Sebastian Brock.

,Eu nu voiesc sa masor cuvinte, ci sa intru in lacasurile

ceresti”, spune Isaac; ,,si pe orice drum care degraba ma va

duce acolo voi merge”®. Cuvintele sale pot fi aplicate pro-

priilor scrieri. El nu ofera ,,cuvinte” sau harti duhovnicesti,
sau vreun plan mestesugit cu atentie pentru calatoria cres-
tind In etape precise. El este intuitiv si nesistematic. Scrierile
sale sunt pline de repetitii, schimbari neasteptate, de ziceri
epigramatice care nu sunt deplin explicate. Totusi, in spatele
acestei aparente lipse a unui sistem, in invatatura sa duhov-
niceasca existd o coerentd launtrica profunda; si mai exact
acest aspect 1l clarifica pentru noi Parintele Ilarion. Prin
gruparea la un loc a afirmatiilor cheie ale lui Isaac despre
viata in Hristos, cartea de fata ne dezvaluie unitatea si con-
secventa care impregneaza conceptia sa duhovniceasca.

Sfantul Isaac Sirul a fost un ascet, un sihastru care s-a ne-
voit In munte, dar scrierile sale au un domeniu de aplicare
universal. Ele nu sunt adresate doar pustiei, ci si orasului,
nu doar monabhilor, ci tuturor celor botezati. El vorbeste de-
spre teme relevante pentru fiecare crestin cu o vivacitate
patrunzatoare: despre pocaintd si smerenie, despre rugdciune
si multele sale forme, atat exterioara, cat si launtricd, despre
insingurare si comuniune, despre tacere, minune si extaz.
Alaturi de accentul pe care 1l acorda ,iubirii luminoase” —
ca sa folosim propria sa expresie — doud lucruri marcheaza
teologia sa duhovniceascd mai presus de orice: simtirea lui
Dumnezeu ca taina vie si evlavia sa fierbinte fata de Man-
tuitorul Hristos.

¢ 1/75 (p. 355). Cf. Wensinck, Mystic Treatises 80 (pp. 367-368) [Cu-
vantul 78, p. 155; traducere modificatd. Parintele Staniloae: , Caci pe toata
cdrarea mea, pe care ma vei calauzi, voi merge repede”].



16 Kallistos, Mitropolit de Diokleia

Atunci cand Sfantul Grigorie Sinaitul, invatatorul isihast
din secolul al XIV-lea, i-a sfatuit pe ucenici ce trebuie sa ci-
teasca, el 1-a ales pe Isaac, cu o mentiune speciala: , Cititi car-
tile Parintilor referitoare la linistire si rugdciune, precum
cele ale Sfantului loan Scararul, Sfantului Isaac, Sfantului
Maxim...””. $i atunci cand, in secolul al XIX-lea, ganditorul
slavofil Ivan Kireevski a dorit sd evidentieze un singur autor
anume care sa personifice par excellence esenta spiritualitatii
ortodoxe, el l-a ales pe Sfantul Isaac Sirul: invdtatura sa, in
conceptia lui Kireevski, este ,de la un capat la celalalt mai
profund gandita” dect a oricarui alt Parinte®. Cititorii cartii
Parintelui Ilarion isi vor da seama cu usurinta de ce Grigorie
Sinaitul si Ivan Kireevski impartaseau aceasta convingere.

+ Kallistos,
Mitropolit de Diokleia

7 Despre linigtire: Cincisprezece capete 11, in Philokalia: The Complete Text,
tr. G.E.H. Palmer, P. Sherrard si K. Ware, vol. 4 (Londra, 1995), p. 271.

® 1. Kireevski, Opere complete, vol. 2 (Moscova, 1911), pp. 118-119.



Capitolul al VI-lea

Scoala rugaciunii

»Asa cum nu e nimic care sd se asemene cu Dumnezeu,
tot asa nici un lucru sau lucrare nu se aseamand
cu indeletnicirea cu Dumnezeu in linistire.” 11/30, 1*

Rugdciunea este, fard indoiald, tema cea mai pe larg dis-
cutata In Sfantul Isaac. Daca citim scrierile sale, ne putem face
o imagine clard despre cum el si alti membri ai Bisericii Ra-
sdritului se rugau pe atunci: de asemenea, ne putem face o
imagine detaliatd despre teoria si practica rugdciunii in in-
treaga traditie crestina rasariteand. Aceasta claritate este mo-
tivul pentru care scrierile lui Isaac au reprezentat o scoald de
rugaciune pentru contemporanii sai si au ramas inca o ast-
fel de scoald pentru multi crestini din diferite parti ale lumii,
acolo unde sunt citite cuvintele Sfantului Isaac, iar sfaturile
sale puse in lucrare.

In acest capitol, dupa ce vom discuta teoria despre ruga-
ciune a lui Isaac, vom vorbi despre diferite aspecte exterioare
ale rugdciunii si apoi ne vom ocupa de practica rugaciunii
inaintea crucii. Citirea Scripturii si privegherea de noapte vor
fi analizate ca parte importantd a pravilei zilnice de rugaciune.
Vom vorbi, de asemenea, si despre invatdtura lui Isaac despre
canonul de rugaciune, caracterul universal al rugaciunii, ru-
giciunea pentru aproapele, pentru Biserici si lume. In partea
dedicata concluziilor, ne vom indrepta atentia cdtre cele mai
inalte etape ale rugdciunii, unde rugaciunea omului inceteaza
si devine contemplatie.

*[p. 30].
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1. Rugdciunea

,Rugdciunea”, conform lui Evagrie Ponticul, ,este con-
71

vorbirea mintii cu Dumnezeu”". Pentru Isaac Sirul, convor-
birea ( ‘enyana) mintii cu Dumnezeu este cea mai inaltd si cea
mai importanta activitate a unui crestin, si nu poate fi com-
paratd cu nici o altd Indeletnicire: ,Asa cum nu e nimic care
sa se asemene cu Dumnezeu, tot asa nici un lucru sau lucrare
nu se aseamand cu indeletnicirea cu Dumnezeu (‘enyana d-
‘am alaha) in linigtire””. Prin rugdciune, Isaac intelege in-
treaga gamad de activitati care Insotesc convorbirea mintii
cu Dumnezeu:

,Fiecare vorbire ce se face intru ascuns si toata grija inte-
legerii drepte a lui Dumnezeu si toata cugetarea la cele duhov-
nicesti 1si are dreptarul si izvorul in rugdciune si se socoteste
in lduntrul numelui rugdciunii si se afld adunate in launtrul
acestui nume, fie cd e vorba de felurile citirilor, fie de glasurile
gurii Inaltate spre preamarirea lui Dumnezeu, fie de grija in-
tristatd de Domnul, fie de inchindciunile trupului, fie de can-
tarea stihurilor, fie de celelalte din care vine pe rand ruga-
ciunea curat si se nagte dragostea de Dumnezeu.”’

Conform conceptiei traditionale a gandirii ascetice rasa-
ritene, rugdciunea este temelia vietii duhovnicesti a unui
crestin, un izvor si o cauza a tuturor lucrurilor bune. Isaac
defineste rugaciunea drept

,mijlocul prin care [omul] gdseste ajutor si izvor de mantuire
si vistierie de Incredere si liman izbdvitor de vijelie si lumind celor
din Intuneric si sprijin celor slabi si acoperdmant in vremea

! Despre rugiciune 3 [tradus prin , relatia intima neincetatd a duhului”,
de John Eudes Bamberger, Evagrius Pontikus: Praktikos and Chapters on
Prayer, p. 56].

2 11/30, 1 [p. 343].

° 1/63 (303) = PR 63 (439-440) [35, p. 197].
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incercdrilor si ajutor in ascutisul bolilor si pavdza izbavi-
toare In rdzboi si sageatd ascutita impotriva vrajmasilor si,

uuuuu

intrarea in el prin rugaciune”*.

In alt loc, el defineste rugdciunea drept ,0 linistire si o
golire a cugetarii de toate cele de aici si 0 inima ce-si Intoarce
cu desdvarsire privirea spre nddejdea plina de dor a celor
viitoare””.

In vremea rugiciunii, atunci cind mintea omului este
adunata si toate simturile sunt in armonie, are loc o intal-
nire Intre Dumnezeu si cel ce se roagd. Aceasta explicd de
ce toate darurile duhovnicesti si vedeniile mistice au fost
daruite sfintilor in timpul rugaciunii. In timpul rugdciunii
i-a apdrut lui Zaharia ingerul si i-a vestit zamislirea lui Ioan
Botezatorul’; in timpul rugaciunii de la ceasul al saselea,
Petru a primit dumnezeiasca vedenie’; ingerul i-a aparut
centurionului Corneliu in timp ce se ruga®.

»Arhiereul, cand intra o data pe an in Sfanta Sfintelor, in
vremea infricogatoare a rugaciunii... auzea cuvintele lui Dum-
nezeu printr-o vedenie Infricosatoare negraita si se arunca pe
sine pe fata. O, ce infricosatoare era acea taind, care se slujea
prin aceasta! Astfel, toate vederile ardtate sfintilor au loc in
vremea rugaciunii. Cdci ce alt timp e atat de sfant si de potrivit
sfintei primiri a darurilor (harismelor), ca timpul rugaciunii,
in care vorbeste cineva cu Dumnezeu? Caci in acest timp, in
care se fac cererile catre Dumnezeu si au loc intélnirile cu El,
omul aduna cu silire toate miscarile si gandurile din toate par-
tile si nu gandeste decat la Dumnezeu si inima o are plina de
EL.”?

*1/8 (68) = PR 8 (105) [21, p. 113].

5 1/71 (345) = PR 74 (508) [81, p. 394].

®Cf.Lc. 1,10 s.u.

7 Cf. Fapte 10, 9 s.u.

¥ Cf. Fapte 10, 3 s.u.

9 1/23 (120-121) = PR 22 (173-174) [32, pp. 178-179, usor modificat].



146 Capitolul al VI-lea

Care sunt principalele conditii pe care le necesitd ruga-
ciunea curata?

In primul rand, omul trebuie si se roage cu atentie si
fara raspandire: activitatea exterioard nu trebuie sa ne dis-
traga atentia de la rugaciune. Isaac citeaza drept pilda un
ascet care a spus:

»Md mir cd am auzit pe unii facand in chiliile lor lucru de
mana si putand implini fara lipsuri si pravila lor, fara sa se
tulbure... Cu adevarat zic si eu cd de ma duc la apd, ma tul-
bur in obisnuinta mea si in randuiala ei si sunt impiedicat in
lucrarea desavarsita a mintii mele” ™.

In al doilea rand, rugdciunea trebuie facuta cu smerenie.
Rugdciunea celui smerit se indreapta direct de la gura sa la

urechea lui Dumnezeu''.

,Cand vei veni naintea lui Dumnezeu prin rugdciune,
fa-te In gandirea ta ca o furnica si ca cele ce se tardsc pe pa-
mant si ca un vierme si ca un prunc care se balbaie. Si nu
spune Inaintea Lui ceva bizuit pe cunostinta, ci apropie-te
de Dumnezeu si umbla inaintea Lui cu cuget de prunc, ca sa te
invrednicesti de parinteasca purtare de grijd, ce se indreapta

de la périnti spre fiii lor incd prunci.”"

In al treilea rand, omul trebuie s& se roage cu duiosie
adanca si lacrimi. Simtirea durerii inimii, insotita de nevo-
inta trupeasca — adicd inchindciunile — trebuie sa devina
parte componenta a rugdciunii: ,, Toata rugdciunea in care
nu se trudeste trupul si nu se necdjeste inima se socoteste
ca un fat lepadat. Caci rugdciunea aceasta este fara suflet”".
In acelasi timp, spune Isaac citandu-1 pe Evagrie, , rugaciunea

este o bucurie ce Tnaltd multumiri”'*. Combinatia paradoxala

10°1/21 (108) = PR 18 (146) [77, p. 384].

"1/6 (59) = PR 6 (93).

21/72 (351) =PR 77 (524) [19, p. 96].

31/21 (107) = PR 65 (446) [76, p. 382].

4 1/8 (68) = PR 8 (106) [21, p. 113]. Cf. Evagrie, Despre rugiciune 15:
~Rugdciunea este roada bucuriei si multumirii” [Bamberger, p. 58].





