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Capitolul al XIII-lea

Sfantul Simeon Noul Teolog si penthos

Atunci cand analizam invataturile Sfantului Simeon Noul
Teolog, putem identifica idei mostenite de la Simeon Evla-
viosul, atat in chestiunea lacrimilor de pocainta, cat si in
privinta modului in care aceasta este incadrata de expe-
rienta personala a plansului. La un prim nivel, nu exista
decat repetarea unei traditii existente. Pentru Simeon Noul
Teolog, ca si pentru Ioan Scdrarul, intristarea pentru pacate
este unita cu frica de pedeapsa pe care o va aduce Ziua Ju-
decatii'. Precum fiul ratacitor, intoarcerea prin pocdinta la
Dumnezeu a pacdtosului indeplineste restaurarea acestuia®
Simeon mentioneaza impartirea clasica a lacrimilor: ele pot

fi amare’ sau dimpotriva, ,nu lacrimi de durere sau chin..., ci

lacrimi mai dulci decat mierea”*. Fiindca ele se nasc ,,prin

lucrarea Sfantului Duh si darul Aceluiasi... varsandu-le din

75

ochi oarecum fara chin gi fara zgomot””. Se pare ca astfel de

lacrimi sunt uneori varsate de adulti in momentul botezului®.

' Ch3,16-21i 23, SC 51, 84 s.u., trad. McGuckin (1982), pp. 67-68.

> Eth 10, 235 s.u., SC 129, 276 s.u., trad. Golitzin (1995), p. 150.

% Cat 4, 164-165, SC 96, 328, trad. de Cantazaro (1980), p- 74, si randul
672, trad. de Cantazaro (1980) SC 96, 368, trad. de Cantazaro (1980), p. 87.

* Vezi Alfeyev (2000), pp. 209-215 despre acest aspect [Cateheza 29,
p- 309].

® Cat 29, 196-200, SC 113, trad. de Cantazaro (1980), p. 313 [Ibidem].

® Cat 17,139, SC 104, 256, trad. de Cantazaro (1980), p. 205.
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Alte lacrimi pot fi gi nedureroase’. Simeon Impartiseste
credinta Parintilor desertului ca lacrimile sunt strans legate cu
smerenia® gi curatirea, o purificare care este treptata si de-
plina, lacrimile de pocdinta udand intreg trupul, astfel incat
omul este

,botezat cate putin intreg de focul si Duhul dumnezeiesc si se
face cu totul curat, cu totul neintinat, si, Incepand de atunci,
[devine] fiu al luminii si al zilei, nu al unui simplu om muritor””.

Puterea curatitoare a lacrimilor i face pe cei ce se poca-
iesc ,,ca fii ai luminii s& urce la lumina care este de sus”*’. La-
crimile de pocdinta nu sunt ndscute din autocompatimire sau
manie, ci sunt pline de intristare, iar atasamentul de lucrurile
trecatoare pot ,sa schimbe lacrimile evlavioase in opusul
lor”"'. Numai lacrimile evlavioase au efectul curétitor si lumi-
nator dorit de cei care cauta desavarsire duhovniceasca; de
asemenea, asa cum spune psalmistul, bucuria se va naste din
intristare'?. Simeon vorbegte despre aceasta, de exemplu, in
100 de Capitole practice si teologice 77". Ca si alti Parinti din
traditia crestind timpurie, Simeon sustine ca oricine are pu-
terea de a plange din intristare pentru inocenta pierdutd; nu

7 Cat 9, randul 97, SC 104, 112, trad. de Cantazaro (1980), p. 146.

¥ Ch1,32,SC51, p. 49, trad. McGuckin (1982), p. 41, si Ch 3, 7-13, SC
51, 82 s.u., trad. McGuckin (1982), pp. 74-75, Ch 3, 30, SC 51, 89, trad.
McGuckin (1982), p. 82.

° Eth 10, 114 s.u., SC 129, 266, trad. Golitzin (1995), p. 146 [Discursul
10 despre Ziua Domnului si intelesul mistic al Judecitii lui Dumnezeu, tra-
ducere de diac. Ioan I. Ica jr. in Simeon Noul Teolog, Discursuri teolo-
gice si etice. Scrieri I, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 311, usor modificata];
Eth 3, 655 s.u., SC 122, 436, trad. Golitzin (1995), p. 138, c¢f., de asemenea,
Ch 3, 39, SC 51, 91, trad. McGuckin (1982), p. 82.

10 Eth 4, 824 s.u., SC 129, 66, trad. Golitzin (1996), p. 38.

"' Cat 7, randul 416, SC 104, 80, trad. de Cantazaro (1980), p. 141.

12 Psalmul 125, 5 si Psalmul 29, 11.

¥ SC 51, 62 s.u., trad. McGuckin (1982), p. 54 [p. 383].
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este apanajul unei ierarhii spirituale, ci este normativa in
cadrul contextului monahal. Lacrimile reprezinta principala
dovada a autenticitatii pocdintei si ,,de la care si prin care abia
se face pentru cel ravnitor curatirea sufletului si cunoasterea

tainelor lui Dumnezeu” .

Spre deosebire de Sfintii Ioan Scararul si Isaac Sirul, Si-
meon Noul Teolog nu ofera texte dovada care definesc felul
sau originea lacrimilor. Atunci cand scrierile sale se centreaza
pe plans, asa cum fac multe din ele®, preocuparea sa este
mai degraba cercetarea cadrului soteriologic si bisericesc in
care opereaza lacrimile de pocdintd. Pentru Simeon, penthos
insufla si lumineaza toate aspectele vietii crestine: prezenta
sa oferd o provocare pentru celalalt, indicii recunoscute ale au-
toritatii bisericesti. Autoritatea duhovniceasca din spatele
Sfintelor Taine este cea care insoteste procesul de crestere du-
hovniceasci si psihologica. In termeni antropologici, Simeon
evident vede plansul pentru pdcat intr-un cadru cu totul cor-
poral — trupul este un mediu important pentru exprimarea
penitentei si tanjirea de a fi restaurat la Dumnezeire — Fiul lui
Dumnezeu, la urma urmei, a asumat firea omeneasca. Ac-
centul pus de Simeon pe experientele Luminii dumneze-
iesti pune, de asemenea, In legdturd experientele fizice cu
echivalentii lor duhovnicesti.

Un alt aspect al , teologiei lacrimilor” a Stantului Simeon —
iar termenul , teologie” trebuie sd fie interpretat in intelesul
sdu autentic de cunoastere [a lui Dumnezeu] dobandita prin
experientd — este credinta sa cd lacrimile fizice de intristare
pentru sdvarsirea pacatului sunt nu doar un dar al Duhului
Sfant, ci si o demonstrare a prezentei Duhului in cei care
plang. Prin urmare, lacrimile au un caracter evlavios fiindca
puterea Duhului se sdldsluieste in cel care plange. Cel de-al

" Theo 1, SC 122, p. 118, trad. McGuckin (1982), p. 117 [Primul dis-
curs teologic si impotriva celor care atribuie intdietatea [in Treime] Tatdlui,
ed. cit., p. 78].

> Vezi in special Catehezele 2, 4, 5, 23.
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doilea botez al lacrimilor constituie miscarea Duhului in inima
omului, o adeverire constienta a harului dumnezeiesc care s-a
salasluit mai inainte in om. In timp ce botezul lacrimilor
este fundamental pentru Invatdtura lui Simeon Noul Teolog,
tot astfel este chestiunea unei alte Taine, Euharistia. Axarea
scrierilor lui Simeon pe caracterul sacramental al intristdrii
pentru pdcat este importanta, de vreme ce ea intr-un fel
respinge ingrijorarile ulterioare referitoare la mesalianism
si Intdreste cea mai puternica aparare a Sfantului impotriva
acuzatiilor aparatului birocratic bisericesc din vremea sa. Ori-
cum, motivul pentru cercetarea acestor chestiuni nu 1il re-
prezintd apararea lui Simeon impotriva acuzatorilor adormiti
de mult, ci faptul ca ele constituie preocuparea sa si, prin
urmare, ne infatiseaza adevarul despre credinta sa perso-
nala. Astfel ca, pentru a cerceta ce spune el despre plans,
este important sd ne centrdm pe temele care reapar de la un
capdt la celdlalt in scrierile sale.

Prima tema referitoare la acest studiu este iIn mod fatis
o dezvoltare a conceptiei despre lacrimi ca forma de botez.
Mai exact, Simeon considera ca lacrimile ce se nasc din intris-
tarea pentru pacat restaureaza chipul lui Dumnezeu in uma-
nitatea cdzuta. Pentru Simeon, plansul pentru pdcat este un
act congtient, de aici afirmatia ca oricine poate sa faca acest
lucru. Asa cum a pacatui reprezinta o alegere deliberata,
tot astfel pocdinta pentru pacat este o chestiune de respon-
sabilitate personala, dar si de har. Exercitiul liberei vointe
inseamna ca ,,vechiul Adam” nu poate fi condamnat pentru
pacatele post-baptismale: fiecare om trebuie sd accepte respon-
sabilitatea pentru ele si sa , arate pocdinta vrednica” pentru a
se impdca cu Dumnezeu'’. Pacatosul trebuie s4 ia initiativa
in cautarea iertdrii precum femeia pacdtoasa care a spalat
picioarele lui lisus cu lacrimile ei, fiul ratacitor si femeia cu
scurgere de sange — toti acestia fiind prezenti in scrierile lui
Simeon ca exemple de abordare corectd"”. Asa cum spune

16 Cat 5, 468-470, SC 96, 414, trad. de Cantazaro (1980), pp. 100-101.
7 Eth 2,1, SC 122, 316, trad. Golitzin (1995), p. 85.
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in Cateheza 4, ,,din libertatea de alegere a vointei lui ajunge
fiecare fie strapuns [la inimd] si smerit, fie Invartosat la inima
si mandru”'®. Asemenea lui Isaac Sirul care pune in balanta
smerenia inndscutd a pruncului cu smerenia dobandita a
adultului”, Simeon afirma: , Astfel, nu din fire, cum socotesc
unii, ci din alegerea vointei ajunge orice om fie smerit si usor
de inclinat spre strapungere, fie aspru la inimd, invartosat si
lipsit de strapungere”®. Fiindcad pentru firea omeneasca a
avea vointa libera este axiomatic, nu are rost ca omul sa se
planga ca nu are o dispozitie sau un caracter care sd-i per-
mita strapungerea si Intristarea pentru pacat.

Lacrimile de intristare sunt painea zilnicd, o functie tru-
peasca normald, pe care el o compard cu un alt fluid trupesc
pe care monabhii sai mai degraba il ignora: Simeon compara
curgerea lacrimilor cu cea a lichidului seminal. Nici una,
afirmd el, nu este rea sau buna in sine: valoarea sau semni-
ficatia lor depinde de cum si de ce izvorasc:

,Caci daca din cele doua scurgeri care ni se fac in chip fiin-
tial din trup — adica din lacrimile care tasnesc de sus si din
sdmanta care iese din organele genitale — cea din urma in-
tineaza sufletul atunci cind se degerteaza impotriva firii si a legii,

dar cele dintai il curatd atunci cind curg din pocdintd”?'.

Cu alte cuvinte, samanta care este produsa pentru un
scop ,legiuit” (probabil doar pentru reproducere) este

'8 Cat 4, 93-106, SC 96, 322 s.u., trad. de Cantazaro (1980), p. 72 [p. 55].

¥ Partea a 1I-a, XVIII, 7-9, trad. Brock (1995), pp. 67-69.

% Cat 4,127-129, SC 96, 324 s.u., trad. de Cantazaro (1980), p. 73 [p. 56].

' Cat 9, 11. 355-360, SC 104, 132, trad. de Cantazaro (1980), pp. 159-160
[p. 148; italicele au fost adaugate]. Aceasta poate fi comparata cu Cat 24,
100-106, SC 113, 42, 209-210, unde Simeon afirmd ca nu faptul cd Eva era
goald i-a starnit pofta lui Adam, ci neascultarea a fost cea care a cauzat
problema. Acest discurs ofera o dovada deosebit de interesanta despre
conceptia lui Simeon despre unitatea dintre trup, suflet si minte, si cum
trebuintele si nevoile lor disparate pot fi carmuite de o viata traita nein-
cetat In disciplina stricta.



306 Plansul de-bucurie-ficitor

nevatamatoare, deoarece este o scurgere ,fireascd” (pro-
babil in timpul somnului): nici una nu are nevoie de vreo
scuzd. Simeon pare sa urmeze asigurarea data de Simeon
Evlaviosul cum cd scurgerea involuntard de sdmanta se poate
produce si din cauza fricii ca s-ar putea produce?. In timp ce
trupul poate avea nevoi de nestapanit si momente involun-
tare, unele aspecte ar putea fi mult mai controlabile; moti-
vatia pentru actiuni trebuie sa fie cercetata. Lacrimile care
nu sunt ,semanate de sus”, care apar din manie sau frus-
trare, sau compdtimire-de-sine, nu vor avea puterea cura-
titoare a lacrimilor de pocaintd. Scriind despre aceste aspecte,
Simeon 1si dezvaluie conceptia idiosincratica a rolului tru-
pului in viata omeneascad; capacitatea lui de a deosebi intre
intrebuintarea sa cuvenita si cea necuvenita demonstreaza
mai degraba o afiliatie cu conceptiile platonice si aristotelice
despre antropologia omeneasca, decat cu contrapartida lor
stoica. Fundamentul antropologic al lucrdrii sale este lipsit
de mare parte din dualismul care se afla atat de aproape de
suprafata la Isaac Sirul si mai putin ambivalent decat la
Ioan Scararul.

Faptul ca lacrimile de pocainta sunt presupuse a fi painea
zilnicd a vietii monahale® nu diminueazd importanta lor,
fiindca, precum painea materiala, ele hranesc viata, viata
sufletului, iar aceasta este atat de necesar incat

»cine nu plange in fiecare zi — cdci preget sa zic in fiecare
ceas, ca sa nu par prea exagerat —, acela isi strica si-si pierde
sufletul [ldsandu-1 sa moara de foame]”*.

Aceasta dispozitie referitoare la lacrimi zilnice sau chiar
de fiecare ord pare a fi o provocare ambitioasa; dar sa ne

2 Asc 41, SC 460, 128-130 = Text 119, Philokalia, vol. 4, 50-51.

2 Ps. 41, 3; Ps. 79, 5.

2 Cat 29, randurile 229-233, SC 113, 184, trad. de Cantazaro (1980),
p. 314 [p. 310].
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amintim contextul in care au fost scrise Catehezele: acestea
nu sunt sfaturi adresate laicilor, ci monahilor care traiesc in
ascultare fata de parintele lor duhovnicesc, care s-au lepadat
de lume. Daca Vita este autentica, atat monahii, cat si sta-
retul lor aveau nevoie de sfatuire mai mult decat in mod
obisnuit. Sfantul Simeon presupune — sau naddjduieste — ca
monahii sdi vor experia personal, prin plans, un sentiment
de Innoire. Acest accent pe strddania fiecdruia de a si-L im-
propria pe Dumnezeu este fundamental pentru conceptia
lui Simeon despre mantuire. Este o constiinta care trebuie sa
inlocuiasca rationamentul, si care implicd, sa spunem asa,
nu sarx, ci soma:

,Cine n-a imbracat in chip simtit si constient in omul rational
si mintal chipul Domnului nostru lisus Hristos, al omului ceresc
si Dumnezeu, acela e numai sange si carne, neputand primi prin
cuvinte simtirea slavei duhovnicesti, asa cum orbii din nastere

nu pot cunoagte numai prin cuvant lumina soarelui”?.

Cunoasterea simioniand intuitivd a lui Dumnezeu, pe
care un om modern ar putea-o experia temporar, trebuie,
sustine el, sa fie inrdddcinatd in suflet, insa , intr-un chip in-
teligibil simturilor, care poate simti”, altminteri ,ndadejdea
de mantuire devine inutila”. Trupul, pe langa faptul ca are
pofte si comportament involuntar, este de asemenea locul in
care saldsluieste harul Duhului. Trupul omenesc este inves-
mantat In Dumnezeu, o imagine pe care Simeon o Impru-
mutd de la Stantul Pavel si Efrem Sirul si pentru care aceasta
reprezinta un simbol major. Simeon sugereaza astfel ca ac-
tiunile involuntare pot fi centrate pe actiunea liberei vointe.
Acest proces solicitd nu doar ,paza inimii”, specifica mo-
nahilor, si curatirea sufletului prin asceza si lepadare de sine,
dar, de asemenea, si varsarea lacrimilor, In care procesul

* Ch 1, 53, SC 51, 54, trad. McGuckin (1982), p. 47; a se vedea, de
asemenea, comentariul lui McGuckin de la pagina 21 din acelasi volum
[p. 376].
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tizic spontan, dacd se petrece unit cu luminarea duhovniceascd,
poate fi 0 expresie constienta a unirii cu Dumnezeu.

Pentru a accentua importanta corporalitatii, si, poate, con-
tinuand discutia despre reproducere implicata de intrebu-
intarea cuvenita si necuvenita a semintei, Simeon dezvolta
imaginea nasterii si anumite aspecte ale nasterii de prunci
in imagini ale Duhului Ce hraneste o viata evlavioasa inla-
untrul persoanei in care S-a saldsluit. El sustine cd lacrimile
sunt nu doar o experientd normativa a celor ce si-au asumat
o viata religioasd, ele sunt de fapt o dovada ca omul este
viu din punct de vedere duhovnicesc, asa este cazul cu cel
nou-nascut care este socotit viu abia dupa ce tipa si plange.
Plansul nou-nascutului ,arata prin nsusi acest fapt ca inca
de la nastere firea are cu necesitate drept urmare [a insasi
existentei ei] si plansul dimpreund cu lacrimile”?. Precum
in cazul pruncului, tot astfel pentru crestin: unul isi plange
despartirea de pantecele care i-a dat viatd, celalalt plange pe
masuréa ce pageste in noua viatd a Duhului®. La Botez, aceste
lacrimi sunt cele care demonstreaza ca s-a petrecut noua nas-
tere. El descrie aceasta intr-un tablou emotionant de viu, in
Cateheza §:

,Trebuie sa se stie cd, asa cum atunci cand pruncul iese din
sanul mamei si simte incongtient aerul acesta, numaidecat i
se pun in miscare spontan plansul si lacrimile, tot asa si cel
ce s-a nascut de sus [loan 3, 3] a iesit din lumea aceasta ca
dintr-un san intunecos, intrand in lumina inteligibila si ce-
reascd si mijind putin in ea, numaidecat se umple de bucurie
negrditd si varsa lacrimi lipsite de durere gandindu-se, cum
e si firesc, de unde s-a smuls si la ce lumina s-a invrednicit
sd ajungd; fiindca acesta este inceputul care face ca cineva sd

fie numarat printre cregtini”?.

% Cat 29, 238 si 215-217, SC 113, 246 s.u., 266 s.u., trad. de Cantazaro
(1980), p. 314 [p. 310].

7 Cat 29, 196-202, SC 113, 182, trad. de Cantazaro (1980), p- 213.

* Cat 8,90-98, SC 104, 92 s.u., trad. de Cantazaro (1980), pp. 145-146
[pp. 133-134].





